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ON SOz

Bir insanin hikayesi dogumla baglamaz. Hatta
dollenmeyle bile tam olarak baslamaz. Insan,
gorunir hale gelmeden 6nce bir hazitligin, bir ritmin,
bir biyolojik bekleyisin iginden dogar. Anne
bedeninde her ay yeniden kurulan dongi,
yumurtanin  olgunlagsmasi,  rahmin  kendini
hazirlamasi, hormonlarin sessiz duzeni ve bedenin
olast bir yasama yer agmasi; biitiin bunlar insan
gelisiminin ilk sahnesidir. Bu nedenle bu kitapta
Tuna’nin yolculugunu yalnizca déllenmeden sonra
degil, klinik gebelik haftalarinin basladigt yerden,
yani annenin son adet déngustyle birlikte baslayan
hazirlik déneminden itibaren izleyecegiz.

Bu kitap Tuna’nin hikayesidir; ama yalnizca
Tuna’nin degil, her insanin rahim icindeki buyik
yolculugunun da hikayesidir. Tuna burada bir
isimden fazlasidir. O, hiicreden bedene, bedenden
sinir sistemine, sinir sisteminden duyuma, hareketten
iliskiye ve sonunda diinyaya acilan insan yavrusunun
canli bir anlatt eksenidir. Onun uzerinden, anne
rahminde hafta hafta gelisen insan bedenini ve
ozellikle sinir sisteminin kurulusunu anlamaya
calisacagiz.

Insan gelisimi ¢ogu zaman disaridan gorilen
degisimlerle anlatilir: kalp atimi bagladi, kol ve
bacaklar olustu, yluz belirginlesti, bebek hareket etti,
g6z kapaklari kapands, kulaklar gelisti. Oysa bitiin



bu goriinen olaylarin altinda ¢ok daha derin bir
dizen vardir. Bir hucre ¢ogalirken yalnizca sayt
artmaz; yon belirir. Hiicreler ayrisirken yalnizca doku
olusmaz; kader cizilir. No6ral tip kapanirken yalnizca
anatomik bir yapi tamamlanmaz; ileride dustinceyi,
hareketi, duyuyu, refleksi, uykuyu, acty1, sevinci ve
iliskiyi tastyacak buytk sistemin ilk yolu agilir.

Bu kitabin merkezinde noérogelisim vardir.
Ancak norogelisimden yalnizca beynin biytimesini
anlamiyorum. Beyin, tek basina gelisen bir organ
degildir. Anne rahmi, plasenta, kalp atimi, damar
sistemi, hormonlar, genetik program, beslenme,
oksijenlenme, bagisiklik dengesi, kaslar, kemikler,
deri, duyular ve hareket sistemiyle birlikte gelisir.
Sinir sistemi bedenin disinda duran bir yonetici degil;
bedenin icinden dogan, bedenle birlikte 6rgiitlenen
ve sonunda dunyayla iliski kuran canlt bir agdir.

Bu nedenle Tuna’nin gelisimini anlatirken
yalnizca “beyinde ne oldu?” sorusunu sormayacagiz.
Aynt zamanda “beden buna nasil eslik etti?”, “anne
bedeni bu gelisime nasil bir cevre sundur”, “klinik
olarak bu hafta ne anlama gelir?”, “bu yapinin
dogumdan sonraki yasama uzanan karsiligt nedir?”
sorularini da izleyecegiz. Cinki bir bebegin sinir
sistemi, yalnizca ndronlarin  ¢ogalmasiyla  degil;
hareket eden kaslarla, atan kalple, gelisen duyu
organlariyla, ritimlerle, dokunmayla, sesle, metabolik
cevreyle ve zamanla kurulur.



Bu kitap tibbi bir takip rehberi degildir. Burada
amag gebelik izlemi yapmak, tant koymak ya da klinik
karar vermek degildir. Ama klinik bilgiden kopuk bir
anlati da olmayacaktir. Haftalar, tipta kullanilan
gebelik haftast hesabina gore ele alinacak; yani birinci
hafta déllenmenin gerceklestigi hafta degil, annenin
bedeninin olast bir gebelik i¢in hazirlanmaya
basladigt haftadir. Bu tercih, kitabin hem klinik dille
uyumlu olmasini hem de gelisimi daha dogru bir
zaman ¢izgisi icinde anlatmasini saglayacaktir.

Her hafta Tuna’nin yolculugunda ayr1 bir bolim
olacak. 1lk haftalarda heniiz Tuna biyolojik olarak
var olmayacak; ama onun mumkiin olacagt sahne
hazirlanacaktir.  Sonra  dollenme,  yerlesme,
embriyonun katmanlasmast, sinir sisteminin ilk
taslagl, kalp atimi, beyin bolgelerinin ayrismast,
yuziin ve ellerin ortaya ¢ikmasi, hareketlerin
baslamast, duyusal sistemlerin hazirlanmasi, kortikal
gelisimin giclenmesi ve doguma dogru uzanan
buytk olgunlagsma siireci anlatilacaktir.

Bu anlatida kuru bir ders kitabi dili kullanmak
istemiyorum. Cinkii anne rahmindeki gelisim
yalnizca teknik terimlerle aciklanamayacak kadar
canlidir. Ama yalnizca duygusal bir bebek hikayesi de
kurmak istemiyorum. Cinkd insan  gelisimi,
romantiklestirildiginde bilimsel derinligini kaybeder.
Bu kitabin dili bu iki ug arasinda duracaktir: bilimsel
ama soguk olmayan, klinik ama mekaniklesmeyen,
Oykiisel ama gercegi bozmayan bir dil.



Tuna’nin rahim igindeki yolculugu bize insanin
ne kadar erken, ne kadar hassas ve ne kadar iliskisel
bir varlik oldugunu gosterecek. Daha dogmadan
once beden bir ¢evreye ihtiya¢ duyar. Sinir sistemi bir
ritmin i¢inde gelisir. Kalp, beyne kan tasir. Plasenta,
buytuyen bedene destek olur. Anne bedeni, gelisen
yasamin ilk dunyasidir. Bu ilk dinya sessiz degildir;
hormonlarla, kan akimiyla, kimyasal sinyalletle,
metabolik dizenle, sesletle, ritimletle ve zamanla
konusur.

Tuna heniiz konusmadan Once bedeni
konusacaktir.  Hicreleri  bélinecek,  dokulart
ayrisacak, néronlart go¢ edecek, kalbi atacak, kaslart
kasilacak, elleri belirecek, ytizt sekillenecek, beyni
odalarina ayrilacak, duyulart hazirlanacak. O, dinyay:
bilmeden 6nce dunyaya hazirlanacaktir. Bu hazirlik,
insan gelisiminin en biyik mucizesidir.

Bu kitapta her hafta bir kapi gibi agilacak. Bazi
haftalarda buyik olaylar olacaktr: doéllenme,
implantasyon, noéral tiptn kapanmasi, kalp atimi,
beyin vezikilleri, ilk hareketler. Bazt haftalarda ise
gorinurde daha sakin ama iceride cok yogun stirecler
yasanacaktir: néron goel, baglantilarin kurulmast,
duyu yollarinin olgunlagsmasi, hormonal sistemlerin
devreye girmesi, kortikal tabakalarin hazirlanmasi.
Insan gelisimi yalnizca biyiik sigramalarla degil,
sessiz ve duzenli kiigtk insalarla ilerler.

Tuna’nin hikayesi bu yiizden vyalnizca bir
bebegin biiytime hikayesi degildir. Bu, insanin nasil



insan haline geldigini anlama ¢abasidir. Bir beden
nasil kurulur? Bir beyin nasil sekillenir? Hareket ne
zaman baglar? Duyu ne zaman hazirlanir? Anne
rahmi yalnizca koruyucu bir yer midir, yoksa ilk ¢evre
midir? Dogum, baslangic mudir, yoksa uzun bir
hazirligin gérinar hale gelisi midir?

Bu kitap bu sorularin pesinden gidecek.

Tuna’nin yolculugu daha o dogmadan Once
basladi. Once bir hazirlik vardi. Sonra bir karsilasma.
Sonra bir tutunma. Sonra bicimlenme. Sonra sinir
sisteminin ilk ¢izgisi. Sonra kalbin ritmi. Sonra yiiz,
el, hareket, duyu ve beyin. En sonunda ise dinyaya
actlan bir insan yavrusu.

Her insan, dogmadan 6nce de bir hikayedir.

Bu kitap, Tuna’nin hikayesinden yola ¢ikarak o
ilk ve derin insan hikayesini anlatmak i¢in yazildi.
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TUNA’NIN YOLCULUGU

1. HAFTA

Tuna’dan Once: Bedenin Sessiz Hazirhig

Tuna’nin hikayesi, onun heniiz var olmadigt bir
haftada baglar. Bu ctiimle ilk bakista tuhaf gelebilir;
ama insan gelisimini klinik olarak izledigimizde
gebeligin birinci haftasi, dollenmenin gerceklestigi
hafta degildir. Birinci hafta, annenin son adet
kanamasinin basladigi haftadir. Yani ortada hentiz
embriyo' yoktur, rahme yetlesmis bir canli yoktur,
kalp atimi yoktur, sinir sistemi yoktur. Ama biitin
bunlarin mumkin olacagt ilk sahne yavas yavas
hazirlanmaktadir.

Bu hafta anne bedeninde eski dongti kapanir.
Rahmin i¢ tabakasi, yani endometrium® 6nceki
dongtde olast bir gebelik icin hazirlanmis; fakat
gebelik olusmadigs icin artik dokiilmeye baslamustir.
Adet kanamasi dedigimiz stireg, yalnizca bir kanama
degildir. Bedenin “gecen ayin olasiligint” birakmast
ve yeni bir olasilik i¢in kendini yeniden kurmaya

1 Embriyo, Tuna'min heniiz bebek gibi goriinmedigi ama
insan bedeninin en temel haritasim ¢izdigi donemdir. Bu
donemde Tunanmin yiizii, elleri, kalbi, omuriligi, beyin
taslaklar1 ve organ sistemleri ilk kez sahneye ¢ikar. Embriyo
donemi, insanin goriiniir olmadan 6nce kuruldugu, zihnin
dogmadan 6nce bedenini hazirladig biiyiik basglangigtir.

2 Endometrium, Tuna’nin ilk yuvasinin zeminiydi. Tuna
hentiz goriiniir bir bebek degilken, rahim igindeki bu canh
doku ona yer act1. Once kahinlasti, beslendi, yamusadi ve
bekledi. Tuna rahme ulastiginda ise yalmzca bir duvar
olmadi; onu kabul eden, onunla iligki kuran ve plasentaya
giden ilk biyolojik bag1 baslatan canli bir alan haline geldi.
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TUNA’NIN YOLCULUGU

baslamasidir. Tuna heniiz yoktur; ama onun
gelisecegi yer olan rahim, yeni bir dongtiye girmistir.

Bu donemde hormonlar yeniden diizenlenir.
Ostrojen ve progesteron diizeylerindeki degisim,
rahim i¢ tabakasinin dékilmesine yol acar. Beyin ile
yumurtaliklar arasindaki hassas iletisim tekrar
devreye girer. Hipotalamus, hipofiz ve yumurtaliklar
arasinda calisan bu sistem, insan tremesinin temel
ritmini olusturur. Hipofizden salgilanan hormonlar
yumurtaliklardaki bazi folikiilleri’ uyarmaya baglar.
Bu folikiillerden biri ilerleyen gtinlerde olgunlasacak,
icinde bir yumurta hiicresi tastyacak ve eger kosullar
uygun olursa Tuna’nin biyolojik baslangicina giden
kap1 aralanacaktir.

Birinci haftanin en 6nemli 6zelligi budur:
Goruntrde bir kayip vardir; rahim i¢ tabakast
dokilir. Ama biyolojik acidan bu kayip, yeni bir
baslangicin  parcasidir.  Beden eski  dokuyu
birakmadan yeni bir gebelik icin uygun zemini
kuramaz. Dogada bircok baslangic, o6nce bir
bosalmanin, bir temizlenmenin, bir geri ¢ekilmenin
ardindan gelir. Anne bedeninde de benzer bir diizen
isler. Eski dongt biterken yeni dongti baslar.

3 Folikiil, Tuna’nin daha var olmadig giinlerde, onun
miimkiin olacag: ilk biyolojik odalardan biridir.
Yumurtalikta sessizce biiyiir, yuamurta hiicresini korur,
besler ve olgunlastirir. Sonra uygun zamanda onu serbest
birakir. Tuna’nin ilk hiicresi rahimde degil, bu hazirhgin
devaminda; folikiilden ¢ikan yumurta hiicresinin spermle
karsilagsmasiyla miimkiin olur.

14



TUNA’NIN YOLCULUGU

Tuna bu hafta hentiz bir hiicre bile degildir.
Onun genetik varligi hentiz olusmamistir. Anne
yumurtast ile baba spermi hentiz karsilasmamuistir.
Bu nedenle bu hafta Tuna’nin beyninden, kalbinden,
bedeninden ya da sinir sisteminden s6z edemeyiz.
Fakat bu, haftanin 6nemsiz oldugu anlamina gelmez.
Cunki insan gelisimi yalnizca embriyonun olustugu
anda baslamis gibi anlatilirsa, o embriyoyu mumkin
kilan anne bedeninin hazirligr gbrinmez hale gelir.

Norogelisim acgisindan bakildiginda bu hafta
Tuna’nin sinir sistemi yoktur. Noral tiip* yoktur,
néron yoktur, beyin yoktur. Ama ileride sinir
sisteminin saglikli gelisebilmesi i¢in gerekli kosullarin
bir boélimi daha bu erken dénemde 6nem kazanir.
Ozellikle annenin genel sagligi, beslenme durumu,
folat duzeyi, tiroid islevi, kronik hastaliklari,
kullandig1 ilaglar, enfeksiyonlar, stres yuka ve
metabolik dengesi iletleyen haftalarda gelisecek
embriyo icin biyolojik ¢evrenin bir parcast olacaktir.
Bu nedenle klinik agidan gebelik, cogu zaman kadin
gebe oldugunu 6grenmeden 6nce bile 6nem kazanir.

4 Noral tiip, Tuna’nin sinir sisteminin ilk ana yoludur.
Heniiz Tuna diisiinmez, hissetmez, duymaz, gormez; ama
bir giin biitiin bunlar1 miimkiin kilacak merkezi sinir sistemi
bu kiiciik tiipiin kapanmasiyla sahneye ¢ikar. Noral plak bir
¢izgiydi; noral tiip ise o ¢izginin ice alinmig, korunmusg ve
beyin-omurilik yoluna doniigsmiis halidir. Tuna’nin
gelecekteki zihni, hareketi, duyular1 ve bedensel diizeni bu
erken yapinin iizerine kurulacaktir.

15
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Bu nokta ¢ok degerlidir. Cinkii sinir sistemi
gebeligin cok erken haftalarinda, cogu zaman gebelik
fark edilmeden Once sekillenmeye baglar. Noral
tipin kapanmasi ileride birka¢ hafta iginde
gerceklesecektir. Bu ylizden folat gibi bazi koruyucu
unsurlarin yalnizca gebelik 6grenildikten sonra degil,
gebelik ihtimali olan dénemlerde de 6nemli oldugu
bilinir. Tuna hentz yoktur; ama onun gelecekteki
sinir sistemini koruyacak bazi kosullar, daha bu
gorinmez baglangicta anlam tastr.

Birinci hafta bize insan gelisiminin yalnizca
bebegin olusumundan ibaret olmadigini Ogretir.
Insan, bir bedenin icinde; o bedenin ritimleriyle,
hormonlariyla, kan akimiyla, dokulariyla ve biyolojik
dizeniyle mimkun olur. Tuna’nin hikayesi de 6nce
bu ritmin icinde baslar. Hentiz adt yoktur, bedeni
yoktur, ylizii yoktur. Ama anne bedeninde ona yer
acabilecek dongti baglamustir.

Bu  haftayt  bir evin  hazirlanmasina
benzetebiliriz. Hentiz eve kimse gelmemistir.
Odalarda bir ¢ocuk sesi yoktur. Besik kurulmamustir.
Ama ev temizlenmekte, eski diizen kaldirilmakta,
yeni bir misafire uygun alan agilmaktadir. Rahim de
bu hafta benzer bir hazirlik icindedir. Eski tabaka
dokilir, damarlar yeniden diizenlenecek zemini
hazirlar, yumurtalikta yeni bir folikil secilme yoluna
girer. Beden, hentiz bilmedigi bir gelecege hazirlanir.

Tuna’nin bu haftadaki varligi bu yizden
biyolojik degil, olasiliksaldir. O hentiz olusmamustir;

16
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ama onun olusabilecegi kosullar kurulmaya
baslamistir. Insan gelisiminin en sade ama en derin
gerceklerinden biri burada ortaya ¢ikar: Bazen hayat,
heniiz goriinmeden 6nce baslar. Once bir ritim
degisir. Once bir doku yenilenir. Once bir hiicre
olgunlasmaya hazirlanir. Sonra karsilasma olur.

Birinci haftanin klinik anlami da buradadur.
Gebelik haftast hesabi, son adet tarihinin ilk
guniinden baslatilir. Bu, embriyonun o gin var
oldugu anlamina gelmez. Bu, hekimlerin gebeligi
ortak bir zaman cizgisiyle takip edebilmesi igin
kullanilan pratik ve klinik bir baslangic noktasidir.
Cunkti dollenmenin tam gund her zaman kesin
olarak bilinmez; ama son adet tarihinin ilk giini cogu
zaman daha belitlenebilir bir tarihtir. Bu nedenle
Birinci hafta, onun biyolojik varligindan o6nceki
hazirlik haftasidir.

Bu bolimde Tuna hentiz sahneye c¢tkmad.
Fakat sahne karanlikta kurulmaya basladi. Anne
bedeninde eski dongii sona ererken yeni bir
donguntin ik admmi atildi. Rahim kendini
yenilemeye, yumurtalik yeni bir yumurta htcresini
hazirlamaya, hormonlar yeni bir ritim kurmaya
basladi. Tuna’nin bedeni hentiz yoktu; ama Tuna’ya
giden yolun ilk sessiz tast yerinden oynadi.

Bu haftay1 tek bir ciimleyle Gzetlersek: Tuna
hentiz yoktur; ama onun mimkin olacag ik
biyolojik sahne kurulmaya baslamustir.

17
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Bir sonraki hafta, bu hazithk daha da
belirginlesecek.  Folikiil olgunlasacak, yumurta
hicresi segilecek, rahim i¢ tabakasi yeniden
kalinlagmaya baslayacak ve beden, déllenmeye dogru
yaklasacaktir. Tuna hala olusmamis olacak; fakat
arttk onun varligina giden kapt biraz daha

aralanacaktir.
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2. HAFTA

Kargilagsmaya Hazirlik
Ikinci hafta, Tuna’nin hala var olmadigt ama ona
giden yolun belirginlestigi haftadir. Birinci haftada
anne bedeni eski donglyl birakmis, rahim i
tabakast dokilmus ve yeni bir olasilik icin sessiz bir
baslangic yapilmistt. Ikinci haftada ise beden yeniden
kurucu bir ritme geger. Artik yalnizca temizlenme
yoktur; hazirlik vardir. Rahim yeniden kalinlasmaya,
yumurtalikta secilen folikil buytimeye, hormonlar
dollenmeye uygun bir diizen kurmaya baslar.
Bu hafta Tuna heniiz bir hiicre degildir. Anne
yumurtast ile baba spermi hentiz birlesmemistir.
Dolayistyla embriyo yoktur, kalp atimi yoktur, néral
tip yoktur, beyin yoktur. Ama insan gelisiminin ilk
klinik haftalari bize sunu Ggretir: Yasam yalnizca
olustugu andan ibaret degildir; yasam, olusabilecegi
kosullarin hazirlanmastyla da baslar.
Anne bedeninde bu hafta yumurtalik daha belirgin
bir se¢im yapar. Birkac folikiil buytimeye ¢alisir; fakat
genellikle i¢lerinden biri baskin hale gelir. Bu baskin
folikill, icinde olgunlasmaya hazirlanan yumurta
hiicresini  tasir. Hormonlar bu streci incelikle
diizenler. Ostrojen diizeyi yiikseldikce rahim ic
tabakast  yeniden  kalinlasir, —damar  yapist
zenginlesmeye baslar ve rahim olast bir embriyoyu
kabul edebilecek bir ylizey hazirlamaya yonelir.

19
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Bu hazirlik yalnizca mekanik degildir. Rahim bir
bosluk degildir; canli, degisen, hormonlara yanit
veren bir dokudur. Her dongiide yeniden yapilanir.
Bazen bir yagami kabul edecek hale gelir, bazen bu
olasthgi birakir ve yeniden baslar. Ikinci hafta,
rahmin “yeniden kabul edebilir” hale geldigi haftadur.
Tuna hentiz yoktur; ama onun bir giin tutunabilecegi
yet, sessizce hazirlanir.

Bu haftanin sonuna dogru yumurtlama gerceklesir.
Yumurtlama, olgunlasan  yumurta  hiicresinin
yumurtaliktan salinmasidir. Bu olay, Tuna’ya giden
yolun en kritik esiklerinden biridir. Ciinkdi yumurta
hticresi salinmadan dollenme mimkin olmaz.
Yumurtlama sonrasinda yumurta, tiplerin igine
alinir ve kisa bir siire boyunca déllenmeye uygun
halde kalir. Eger bu zaman araliginda spermle
karsilasirsa, yeni bir genetik butinligin ilk adimi
atilabilir.

Tuna’nin hikayesinde bu hafta bir bekleyis haftasidir.
Ama bu pasif bir bekleyis degildir. Beden calisir,
secet, hazirlar, kalinlastirir, olgunlastirir.
Yumurtalikta bir hticre 6zel bir gelecege dogru
ilerler. Rahimde yeni bir tabaka kurulur. Hormonlar
birbirini izleyen bir dalga gibi yikselir ve bedeni
dollenme olasiligina yaklastirir.

Norogelisim agisindan bu hafta heniiz Tuna’ya ait bir
sinir sistemi yoktur. Ama ileride sinir sisteminin
saglikli kurulabilmesi i¢in anne bedeninin biyolojik
dengesi O6nemini korur. Folat, tiroid islevleri,

20
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metabolik denge, kullanilan ilaclar, enfeksiyonlardan
korunma ve genel saglk durumu Ozellikle erken
gebelik dénemlerinde kritik olabilir. Cunkd sinir
sisteminin ilk yapilari, gebelik fark edilmeden 6nce
bile sekillenmeye baslayacaktir. Bu yluzden ikinci
hafta, dogrudan beyin gelisimi haftasi degil; beyin
gelisimine gidecek yasam kosullarinin hazirlandig
haftadur.

Burada klinik dil ile 6yki dili birbirini tamamlar.
Klinik olarak bu hafta déllenmeden hemen 6nceki
donemdir. Kadin bedeni yumurtlamaya yaklastr.
Gebelik hesabinda ikinci hafta hala gebeligin kesin
olarak olustugu bir doénem degildir. Ama eger
dollenme olursa, hekimlerin kullandigi gebelik
takviminde Tuna’nin yast bu haftalari da icine alarak
hesaplanacaktir. Yani Tuna biyolojik olarak heniiz
baslamadan 6nce, takvim onun icin islemeye
baslamistir.

Bu durum insan gelisiminin ilging ama anlamli bir
yanidir. Bir bebegin klinik yasi, onun gercekten
olustugu andan biraz 6nce baglatilir. Cinkd tip,
gebeligi izlemek icin annenin son adet tarihini temel
alir. Bu nedenle kitabimizda birinci ve ikinci haftalar
Tuna’nin dogrudan varligt degil, onun gelisimine
acilan hazirlik donemidir.

Ikinci haftada anne bedeni bir esik noktasina
yaklagir. Yumurta hiicresi olgunlasir. Rahim i¢
tabakast yeniden glg¢lenir. Hormonlar déllenme
ithtimaline uygun bir diizen kurar. Tupler, yumurtay:
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karsilamaya hazirlanir. Her sey cok kiiciik, sessiz ve
gorinmezdir; ama biyolojik agidan son derece
diizenlidir.

Bu haftayr bir sahneye benzetirsek, birinci hafta
sahnenin temizlendigi haftaydi. Ikinci hafta ise
wsiklarin ayarlandigi, dekorun yerlestirildigi, kapinin
aralandigr  haftadir.  Oyuncu  heniiz  sahneye
c¢tkmamistir. Tuna hentiz yoktur. Ama sahne artik
onun gelisine daha yakindir.

Bu haftanin duygusu, bekleyistir. Fakat bu bekleyiste
kadercilik yoktur; biyolojik hazirlik vardir. Insan
bedeni her ay olast bir yasama hazirlanir. Cogu
zaman  bu  olasihik  gerceklesmez. Ama
gerceklestiginde, butiin bu hazirliklarin anlami geriye
dontk olarak degisir. O zaman birinci ve ikinci hafta,
yalnizca adet dongusiiniin baslangict degil, Tuna’nin
gelisim takviminin ilk iki sessiz sayfas: olur.
Tuna’nin ikinci haftasint tek bir ctimleyle anlatirsak:
Tuna hala yoktur; ama onu miimkin kilacak yumurta
olgunlasir, rahim hazirlanir ve beden karsilagmaya
dogru yaklastr.

Bir sonraki hafta artik hikayenin yoni degisecektir.
Yumurta ve sperm karsilasirsa, Tuna’nin biyolojik
varligl baslayacak; tek bir htcrede iki ayrt genetik
hikaye birlesecek ve insan gelisiminin goriinmez ama
gercek ilk adimi atilacaktir.
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3. HAFTA

Tuna’nin {1k Hiicresi
Ucgilincii hafta, Tuna’nin hikayesinde sessiz hazitligin
gercek baglangica déniistiigii haftadir. 1lk iki hafta
boyunca anne bedeni eski dongtiyli birakmis, rahim
yeniden hazirlanmis, yumurta olgunlasmis ve beden
karsilasmaya dogru ilerlemisti. Bu hafta, eger
yumurta ile sperm uygun zamanda karsilasirsa,
Tuna’nin biyolojik varligt baglar.
Bu baslangi¢ biytik bir giriltiyle olmaz. Disaridan
bakildiginda anne bedeni hentiz hicbir sey fark
etmeyebilir. Gebelik testi cogu zaman hentiz pozitif
degildir. Ortada goriinen bir bebek, atan bir kalp,
olusmus bir beyin yoktur. Ama mikroskobik
diizeyde insan yasaminin en 6nemli olaylarindan biri
gerceklesir: Anne yumurtasi ile baba spermi birlesir
ve zigot olusur.
Zigot’, Tuna’nin ilk hiicresidir.
Bu htcre kiiciiktiir; ama siradan degildir. Icinde iki
ayri genetik hikaye bir araya gelir. Artik yalnizca
anneye ya da yalnizca babaya ait olmayan yeni bir

5 Zigot, Tuna’nin ilk bedensel ciimlesidir. Heniiz yiizii
yoktur, kalbi atmaz, beyni olusmamistir; ama artik Tuna’nin
biyolojik hikayesi baslamistir. Bir sperm ve bir yumurta
hiicresi ayr1 ayr1 kalmaktan ¢ikar, yeni bir biitiinliige
doniisiir. Bu tek hiicre, ileride kalbe, beyne, omurilige,
ellere, gozlere, sese, nefese ve kucaga agilacak uzun
yolculugun ilk noktasidir.
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biyolojik butiinlik vardir. Tuna’nin g6z rengi, beden
yapist, bazt  biyolojik  yatkinliklar, — gelisim
programinin temel semast bu ilk hiicrede tasinir.
Elbette insan yalnizca genetikten ibaret degildir;
gevre, rahim i¢i kosullar, dogum sonras: iliskiler ve
yasam deneyimleri gelisimi derinden etkiler. Ama
Tuna’nin biyolojik ciimlesinin ilk harfi bu hafta
yazilir.

Déllenmeden sonra zigot boliinmeye baslar. Once
iki hiicre, sonra dort, sonra sekiz hiicre olur. Bu
bolinmeler sirasinda Tuna hentiz biiytiyen bir bebek
gibi hacim kazanmaz; daha c¢ok ayni kiicik alan
icinde hiicre sayist artar. Bu, insan gelisiminin ilk
buytk inceliklerinden biridir: Baslangicta biytime,
disaridan genislemekten ¢ok, igeride ¢ogalmak ve
dizen kurmak anlamina gelir.

Bu sirada Tuna rahmin iginde degildir. Dollenme
genellikle rahim tiptunde gergeklesir. Tuna’nin ilk
gunleri, rahme dogru yapilan c¢ok kigik ama
yasamsal bir yolculukla gecer. Hiicreler cogalirken,
bu kiiciik yapt tiip boyunca iletler. Yolculuk sirasinda
beden onu rahme dogru tasir. Tuna hentz
kendiliginden hareket eden bir canli gibi davranmaz;
annenin Ureme sisteminin ince ritmi, tiplerin
hareketi ve hiicresel diizen bu yolculugu mumkin
kilar.

Birkag¢ giin icinde Tuna, siki bir hiicre kiimesine
donusir. Bu evreye morula denir. Morula, disaridan
bakildiginda ktgtk bir hicre topagt gibidir; ama
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icinde c¢ok o6nemli bir dizenlenme baglamistir.
Hiicreler arttk yalnizca ¢ogalmaz, birbirleriyle
konum iliskisi kurar. Icte ve dista kalan hiicreler
farkli kaderlere dogru yonelmeye baslar. Bu ayrim,
ileride Tuna’nin kendi bedenini olusturacak
hicrelerle onu destekleyecek yapilar arasindaki ilk
farklardan biridir.

Haftanin ilerleyen giinlerinde Tuna blastokist® haline
gelir. Blastokist, icinde kiicik bir bosluk bulunan
daha dizenli bir yapidir. Bir bolimi ileride
embriyoyu olusturacak hticreleri tastr; dig bolumt ise
rahimle iliski kuracak, plasentanin erken gelisimine
katki saglayacak hiicre hattin1 hazirlar. Bu, insan
gelisiminin ¢ok erken bir gercegini gosterir: Tuna
daha ilk giinlerinde bile yalnizca “kendisi” degildir;
onu yasatacak ¢evreyle iliski kurmaya hazirlanan bir
sistemdir.

Bu hafta noérogelisim acisindan dogrudan beyin
gelisimi haftast degildir. Tuna’nin hentiz noral tipi
yoktur. Beyni, omuriligi, noéronlari, sinapslari,
duyulari ya da hareket sistemi olusmamistir. Ama

sinir sisteminin gelecegini tastyan en temel diizen

¢ Blastokist, Tuna’nin rahme dogru tasidig ilk diizenli
evidir. icinde bir hiicre grubu onun bedenine déniismeye
hazirlanir; disindaki hiicreler ise onu rahme tutunduracak
ve plasentaya giden yolu acacaktir. Tuna heniiz goriiniir bir
bebek degildir, beyni yoktur, kalbi yoktur, yiizii yoktur. Ama
blastokist halindeyken artik yalnizca ¢ogalan hiicrelerden
ibaret degildir; rahme yerlesmeye, anne bedeniyle iliski
kurmaya ve insan gelisiminin biiyiik yolculugunu
baslatmaya hazirdir.
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burada baglar. Cinkd saglkli bir sinir sistemi igin
once saglikli bir embriyonik baslangi¢, dogru hucre
bolinmeleri, uygun genetik etkinlesme, rahme dogru
gtivenli yolculuk ve tutunmaya hazir bir yapr gerekir.
Beyin bir anda ortaya cikmaz. Once hiicre olur.
Sonra hitcreler cogalir. Sonra katmanlar olusur.
Sonra dokular ayrisir. Sonra sinir sistemine giden
Ozel hat belirir. Bu yiizden tgiinct hafta, Tuna’nin
beyninin olustugu hafta degil; beyni miimkiin kilacak
ilk canli diizenin basladigt haftadir.

Klinik actdan bu hafta hala cok erken bir dénemdir.
Anne ¢ogu zaman gebeligi bilmez. Belirti olmayabilir
ya da belirtiler adet 6ncesi degisimlerle karisabilir. Bu
nedenle gebeligin en hassas ilk giinleri cogu zaman
fark edilmeden yasanir. Bu durum, anne bedeninin
genel saghginy, ila¢ kullanimin, folat destegini, zararl
maddelerden uzak durmay1 ve gebelik ihtimali olan
donemlerde dikkatli olmayr 6nemli kilar. Cinki
insan gelisiminin bazi kritik basamaklari, daha kisi
gebe oldugunu 6grenmeden 6nce baglamis olur.
Tuna’nin bu haftadaki varligi c¢ok kirilgandir.
Dollenme gergeklesse bile her déllenmis yumurta
saglikli bir gebelige donitsmez. Bazilari rahme
ulasamaz, bazilart tutunamaz, bazilart gelisimini
surdiremez. Bu doganin sert ama gercek bir yanidir.
Insan gelisimi, mucizevi oldugu kadar segici ve
hassas bir siirectir. Tuna’nin yolculugu da bu hassas
esigi gegebilirse devam edecektir.
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Haftanin sonuna dogru blastokist rahme ulasir ve
tutunmaya hazirlanir. Rahim, 6nceki haftalarda bu
olasilik icin kendini yenilemisti. Simdi Tuna ile rahim
arasinda ilk gercek temasin zemini olusur. Bu temas
hentiz psikolojik bir bag degildir; Tuna’nin bilinci,
duygusu, algist yoktur. Ama biyolojik anlamda ilk
biyiik iliski baslamak tizeredir. Insan, daha en
basinda bile bir ¢evreye ihtiya¢ duyar.

Bu haftayr 6yki diliyle anlatirsak, Tuna karanlik ve
sessiz bir yolda ilk kez varlik kazanir. Once tek bir
hiicredir. Sonra boluntr. Cogalir. Yol alir. Icinde
kiiciik bir bosluk olusur. Kendi bedenini olusturacak
hiicrelerle onu yasama baglayacak hiicreler ayrismaya
baslar. Rahme dogru ilerlerken hala ¢ok kugtiktiir;
ama arttk yalnizca bir olasilik degildir. Arttk Tuna
vardir.

Ugiincii haftanin en giiclii ciimlesi budur: Tuna artik
vardir; ama hentiz gérinmezdir.

Bu hafta insan gelisiminin en derin derslerinden
birini tasir. Hayat, 6nce gériinmeden baslar. Bir kalp
atimiyla degil, bir hiicrenin birlesmesiyle. Bir yiizle
degil, bir bolinmeyle. Bir sesle degil, sessiz bir
genetik diizenle. Tuna’nin hikayesi de boyle baslar:
kiictik, kirillgan, gériinmez ama gergek.

Bu haftayi tek bir climleyle 6zetlersek: Tuna bu hafta
ilk htcresinde var olur, bélinmeye baslar, rahme
dogru yol alir ve tutunacagi ilk yuvaya yaklasir.

Bir sonraki hafta, Tuna’nin rahimle iliskisi
derinlesecek. Blastokist rahim duvarina tutunacak,

27



TUNA’NIN YOLCULUGU

implantasyon baslayacak ve insan gelisiminin ilk
buytk yerlesme suireci yasanacaktir. Arttk Tuna
yalnizca yolculuk eden bir hiicre toplulugu degil,
anne bedenine tutunmaya calisan canlt bir baslangic
olacaktir.

28



TUNA’NIN YOLCULUGU

4. HAFTA

Tuna Rahme Tutunuyor
Dérdincti hafta, Tuna’nin yolculugunda ilk biyiik
yerlesme haftasidir. Uciincii haftada Tuna tek bir
hiicre olarak baslamis, bolinmiis, rahme dogru
ilerlemis ve blastokist haline gelmisti. Simdi artik
yolculuk eden kigtk bir hiicre toplulugu olmaktan
cikar; anne bedeninin en derin ve en koruyucu
dokusuna tutunmaya baglar.
Bu hafta klinik gebelik hesabiyla dordiinct haftadir.
Yani son adet tarihinden vyaklastk dort hafta
gecmistir.  Embriyolojik  olarak  ise  Tuna,
dollenmeden sonraki ikinci haftasini yasamaktadir.
Bu ayrim 6nemlidir; ¢inkt disaridan bakildiginda
gebelik yeni fark edilmeye baslarken, iceride ¢ok
hassas bir yerlesme siireci coktan baslamustir.
Tuna bu hafta rahim i¢ tabakasina yaklasir ve oraya
tutunur. Bu olaya implantasyon denir. Implantasyon,
insan gelisiminin en kritik esiklerinden biridir. Ctinkd
Tuna arttk yalnizca kendi hicre bolunmeleriyle
ilerleyemez; anne bedeniyle daha dogrudan bir iligki
kurmak zorundadir. Rahim duvari onu kabul eder,
dis hiicre tabakalari rahim dokusuyla temas eder ve
ileride plasentaya donusecek ilk baglantilarin zemini
hazirlanir.
Bu temas psikolojik bir bag degildir. Tuna’nin bilinci,
duygusu, algist yoktur. Ama biyolojik anlamda ¢ok
derin bir iliskidir. Insan daha en basinda bile tek
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basina gelismez. Bir yere tutunur, bir dokudan
beslenir, bir ¢evrenin i¢inde biyir. Tuna’nin ilk
yuvast artik yalnizca bir yol degil, rahmin kendisidir.
Bu hafta Tuna’nin icinde de 6nemli bir ayrisma
baslar. Onu olusturan hiicreler aynt kalmaz. Bir kismt
ileride embriyonun kendisini olusturacak hucre
hattina yonelir; bir kismi ise anne bedeniyle
baglantiyt kuracak destek sistemlerine katilir. Bu
destek sistemleri ileride plasenta, zarlar ve erken
beslenme diizeni icin temel olusturacaktir. Tuna’nin
kendi bedeni hentuz c¢ok kiiciktiir; ama onu
yasatacak ¢evre hizla kurulmaktadir.

Dérdinciti haftada embriyonik disk iki temel tabakals
bir yap: haline gelir. Bu iki tabaka, ileride olusacak
daha karmasik beden planinin erken hazirhigidir.
Hentiz ti¢ germ yapragi yoktur. Hentiz beyin yoktur.
Hentiz kalp atim1 yoktur. Hentiz kol, bacak, yiiz ya
da omurilik olusmamistir. Ama Tuna’nin bedenini
doguracak ilk i¢ diizen belirginlesmeye baslamustir.
Bu hafta amniyotik bosluk ve yolk kesesi’ gibi erken
yapilar da ortaya cikar. Amniyotik bosluk, ileride
Tuna’nin iginde buytyecegi swvili ¢evrenin ik
isaretidir. Yolk kesesi ise erken dénemde destekleyici

7 Yolk kesesi, Tuna'nin ilk giinlerinde onun yaninda duran
gecici bir destek odas1 gibidir. Tuna heniiz kiigiiciikken,
plasenta tam anlamiyla gorevini istlenmeden 6nce, yolk
kesesi erken beslenme, kan ve damar gelisimi i¢in sahne
acar. Sonra Tuna biiyiidiikce geri ¢ekilir. Gorevi kalic1 olmak
degil, baslangic1 tagimaktir.
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islevler tstlenen gecici ama Onemli bir yapidir.
Bunlar, Tuna’nin hentiz beden olarak cok kiiciik
olmasina ragmen, gelisiminin yalnizca kendisinden
ibaret olmadigini gosterir. Onunla birlikte bir yasam
cevresi de kurulmaktadir.

Norogelisim agisindan bu hafta hala dogrudan sinir
sistemi haftast degildir. Tuna’nin noéral tipi
olusmamistir. Beyni yoktur. Omuriligi yoktur.
Noronlart yoktur. Ancak bu hafta, sinir sisteminin
dogacagi zemini hazirlar. Cunki ileride beyin ve
omuriligi olusturacak htcrelerin kaynagt olacak
tabakalar bu erken diizenin icinden gelisecektir. Sinir
sistemi Once sinir sistemi olarak baslamaz; 6nce
embriyonun dogru bicimde yetlesmest,
tabakalanmast ve canliligini stirdirebilmest gerekir.
Bu nedenle dordinci  hafta, norogelisimin
gorinmez temelidir. Beyni anlatmak icin bazen
dogrudan beyne bakmak yetmez. Beynin ortaya
cikabilmesi i¢in rahimle kurulan iliskiye, plasentanin
ilk izlerine, hiicre tabakalarinin ayrismasina, annenin
biyolojik  ¢evresine ve embriyonun tutunma
basarisina bakmak gerekir. Tuna’nin gelecekteki sinir
sistemi, bu hafta hala goérinmezdir; ama onun
mumkiin olacagi alan korunmaya alinir.

Klinik olarak bu hafta, annenin adet gecikmesini fark
edebilecegi zamandir. Bazi gebelik testleri bu
donemde porzitiflesebilir. Bunun nedeni, yerlesme
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sonrasinda salgilanmaya baslayan hCG®
hormonudur. hCG, gebeligin devami igin gerekli
hormonal dizenin korunmasina yardim eder. Bazt
annelerde hafif lekelenme, kasikta cekilme hissi,
goguslerde hassasiyet ya da yorgunluk olabilir.
Bazilarinda ise hicbir belirti gorillmez. Belirtinin olup
olmamast, tek basina gebeligin saglikli ya da sagliksiz
oldugu anlamina gelmez.

Bu haftanin duygusu “tutunma”dir. Tuna artik
rahme yalnizca ulasmaz; rahimle iliski kurmaya
baslar. Hentiz bir bebek gibi goriinmez. Hentiz
annenin duyabilecegi, hissedebilecegi, ultrasonda
ayrintili gorebilecegi bir canli formu yoktur. Ama
yasamin en temel hareketlerinden biri gerceklesir: Bir
varlik kendisine yer bulur.

Tuna’nin bu haftasin1 bir agacin topraga ilk kok
salma  anma  benzetebiliriz.  Aga¢  heniz
yikselmemistir. ~ Dallari,  yapraklari,  gdvdesi
gorinmez. Ama koék topraga tutunursa, bitin
gelecek o tutunmanin tizerine kurulacaktir. Tuna i¢in
rahme yerlesme de boyledir. Yuzu, elleri, beyni, kalbi
ve hareketleri hentiz yoktur; ama hepsi bu ilk
tutunmanin devaminda mimkiin olacaktir.

8 hCG, Tuna’nin rahme tutunduktan sonra anne bedenine
gonderdigi ilk biiyiik biyolojik haber gibidir. Tuna heniiz
goriiniir bir bebek degildir; kalbi yeni olusacak, beyni daha
sonra ¢izilecektir. Ama hCG anne bedenine sunu soyler: “Bu
dongii artik eski dongii degil; iceride korunmasi gereken
yeni bir yagsam bagladi.”
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Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok temel bir
gercegini  goOsterir:  Hayat  yalnizca  olusmakla
baslamaz; tutunarak devam eder. Tuna Uglnci
haftada var olmustu. Dordiinci haftada ise varligini
surdirebilecegi ilk yuvaya yerlesmeye baslar.
Dordinct haftay tek bir ctimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta rahme tutunur; kendi bedenini ve onu
yasatacak ilk ¢cevreyi kurmaya baslar.

Bir sonraki hafta arttk gelisim daha belirgin bir
bicimlenme dénemine girecektir. Tuna’nin hiicreleri
U¢ temel tabakaya ayrilacak, bedenin ana haritas
cizilecek ve sinir sistemine giden ilk gercek yol
belirmeye baglayacaktir.
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5. HAFTA

Tuna’nin Beden Haritas1 Ciziliyor
Besinci hafta, Tuna’nmin gelisiminde ilk biyik
bicimlenme haftasidir. Onceki hafta rahme tutunan
kiiciik yap1, artik yalnizca yerlesmis bir baslangic
degildir. Bu hafta Tuna’nin hiicreleri daha cesur bir
diizen kurmaya baslar. Insan bedeninin ana plant,
¢ok kugtk bir alanda, neredeyse goriinmez bir
incelikle ¢izilir.

Klinik gebelik hesabiyla besinci haftadayiz. Yani son
adet tarihinden vyaklagtk bes hafta geemistir.
Embriyolojik olarak ise Tuna, dollenmeden sonraki
tctinct haftasini yasamaktadir. Anne agisindan bu
hafta genellikle adet gecikmesinin daha belirgin fark
edildigi donemdir. Gebelik testi ¢ogu zaman
pozitiflesebilir. Bazi annelerde yorgunluk, gogis
hassasiyeti, hafif bulanti, koku duyarliligt ya da
kasikta dolgunluk hissi baslayabilir. Bazilarinda ise
hala belirgin bir degisiklik olmayabilir.

Tuna’nin iginde ise ¢ok buytk bir olay gerceklesir:
gastrulasyon. Bu s6zctk teknik goriinse de anlami
cok derindir. Gastrulasyon, Tuna’nin hiicrelerinin t¢
temel tabakaya ayrilmasidir. Bu t¢ tabaka, ileride
butiin bedeni olusturacak ana kaynaklardir. Bir
tabaka sinir sistemi ve deriye, bir tabaka kaslara,
kemiklere, kalbe ve damarlara, diger tabaka ise
sindirim ve solunum sistemlerinin i¢ yizeylerine
dogru gelisecektir.
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Yani bu hafta Tuna’nin bedeni hentiz gorinir
degildir; ama bedenin ana malzemesi ayrilmaya
baslar. Beyin, deri, kalp, kas, kemik, bagirsak ve
akciger gibi biyik sistemlerin uzak kokleri bu ¢
tabakanin iginde saklidir. Tuna hentiz bir bebek gibi
gorinmez; ama insan bedeninin temel haritasi artik
cizilmektedir.

Bu haftada embriyonun tzerinde primitif ¢izgi adt
verilen ¢ok Onemli bir yapi belirit. Bu ¢izgi,
hiicrelerin nereye gidecegini ve nasil yerlesecegini
belirleyen bir gecit gibidir. Hiicreler bu bolgeden
iceri dogru go¢ eder, yer degistirir ve yeni gorevler
tistlenir. Insan bedeni, rastgele ¢ogalan hticrelerden
degil; yerini bulan, yontunt alan ve kaderi degisen
htcrelerden olusur.

Tuna’nin gelisimi burada bize ¢ok giicli bir sey
ogretir: Insan bedeni 6nce sekil almaz, 6nce yon alir.
On-arka, bas-kuyruk, sag-sol, ic-dis gibi temel
eksenler bu dénemde kurulmaya baslar. Bir insanin
basinin nerede olacagi, omurgasinin hangi hatta
gelisecegi, sinir sisteminin hangi bélgede belirecegi
bu erken diizenin icinden dogar.

Norogelisim agisindan besinci hafta son derece
onemlidir. Cinkt bu hafta sinir sisteminin ilk gercek
isareti ortaya ctkmaya baglar. Tuna’nin st
tabakasinda, ileride beyin ve omuriligi olusturacak
bolge kalinlasir. Bu yapiya noral plak denir. Noéral
plak, merkezi sinir sisteminin ilk taslagidir. Hentiz
beyin degildir, hentiz omurilik degildir, hentiz ¢alisan
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bir sinir agr degildir. Ama Tuna’nin gelecekteki
beynine giden ilk gérintr yoldur.

Bu nedenle besinci hafta, Tuna’nin ndrogelisim
hikayesinde cok 6zel bir kapidir. Onceki haftalarda
beyin yoktu; yalnizca beyni miimkiin kilacak zemin
hazirlaniyordu. Bu hafta ise sinir sisteminin ilk ¢izgisi
belirmeye baslar. Tuna hentiz diistinmez, hissetmez,
duymaz, hareket etmez. Ama onun bir gin
dustinecek, duyacak, hareket edecek ve dinyayla
iliski kuracak sinir sisteminin ik isareti artik
sahnededir.

Bu haftada notokord” adi verilen gecici ama ¢ok
onemli bir yapt da olusur. Notokord, embriyonun
orta hattinda yer alir ve cevresindeki dokulara yon
verir. Onu kalict bir organ gibi disinmemek gerekir.
Dabha ¢ok bir rehber gibi ¢alisir. Tuna’nin bedeninde
omurga hattinin, sinir sisteminin ve orta eksenin
gelismesi i¢in ¢evresine sinyaller gonderir. Bir stire
sonra gorevini buytk Olciide tamamlayacak, ama
biraktigr diizen bitiin gelisimi etkileyecektir.
Tuna’nin kalp ve damar sistemi de bu hafta ilk
taslaklarini kurmaya baslar. Hentiz dogumdaki gibi

® Notokord, Tuna’nin bedeninde ilk orta ¢izgiyi ¢eken
sessiz rehberdir. Heniiz Tuna’nin omurgasi yoktur, omuriligi
tamamlanmamistir, beyni daha yeni kurulmaya baslamistir.
Ama embriyonun ortasinda ince bir hat belirir; bu hat
cevresindeki dokulara yon verir. Noral plak onun ¢agrisiyla
belirir, noral tiip onun altinda kapanir, beden onun
cevresinde kendi eksenini bulur. Notokord, kalic1 olmak i¢in
degil, Tuna’nin bedenine yon vermek icin vardir.
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calisan, odaciklart belirgin bir kalp yoktur. Ama kalbe
ve damarlara gidecek erken yapilar olusmaya
baglamistir. Cunkdi Tuna buyudikee yalnizca
cevreden basit gecislerle beslenmesi yeterli
olmayacaktir. Gelisen bedenin bir dolasim sistemine
ihtiyact vardir. Kalp, ilerleyen glnlerde ritim
kazanmaya hazirlanir.

Bu nokta nérogelisim agisindan da 6nemlidir. Beyin
gelisimi hicbir zaman yalnizca sinir hicrelerinin
hikayesi degildir. Beynin buytyebilmesi icin kan
dolagimi, oksijen, besinler, hormonlar ve annenin
bedensel dengesi gerekir. Tuna’nin sinir sistemi
gelisirken, onu yasatacak damar sistemi de aym
buytk insa icinde kurulmaya baslar.

Besinci haftada anne rahmindeki yapi ultrasonda
bazen gebelik kesesi ve yolk kesesi diizeyinde
gorilebilir; fakat embriyonun kendisi hala ¢ok
kicuktir. Kalp atimint gérmek i¢in ¢ogu zaman
birka¢ giin daha gerekebilir. Bu yiizden bu haftada
ultrasonda her seyin net goriinmemesi her zaman
kot bir anlama gelmez. Gebelik yasi, yumurtlama
zamant ve yerlesme zamani birkag¢ gunlik farklar
yaratabilir. Klinik takipte bu nedenle acele hitkiim
vermek yerine zamanlamayr dogru degerlendirmek
onemlidir.

Tuna’nin  bu haftadaki varligr hala kirlgandir.
Embriyonun dogru yerlesmesi, hiicrelerin saglikli
ayrismast, hormonlarin gebeligi desteklemesi ve
annenin biyolojik ¢evresinin uygun olmast biytik
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onem tasir. Bu donem, insan gelisiminin en hassas
donemlerinden biridir. Cinki organlarin ve sinir
sisteminin temel plant atilirken, dis etkiler de daha
belirleyici olabilir.

Bu hafta i¢in en dogru duygu “bi¢cimlenme”dir. Tuna
arttk yalnizca rahme tutunmus bir baslangic degildir.
Icinde yon belirir. Tabakalar ayrilir. Orta hat olusur.
Sinir sisteminin ilk plagi goéruntr. Kalp ve damar
sisteminin erken ¢izgileri hazirlanir. Beden, hentiz
beden gibi gérinmeden 6nce kendi haritasini kurar.
Tuna’nin  besinci  haftasint  bir  sehir planina
benzetebiliriz. Ortada hentiz evler, yollar, siklar,
meydanlar yoktur. Ama ana cadde nereden gececek,
merkez nerede olacak, hangi bolge hangi gorevi
ustlenecek, bunlarn ik ¢izgileri  ¢izilmeye
baslanmistir. Tuna’nin bedeni de boyledir. Daha
yuzi yoktur, elleri yoktur, gézleri yoktur. Ama insan
bedeninin ana plant artik sessizce kurulmaktadir.

Bu hafta Tuna’nin hikayesi daha derin bir anlam
kazanir. Cinkii arttk onun gelisimi yalnizca
“cogalma”  degildir; dizenlenmedir. Hucreler
yalnizca artmaz, yer degistirir. Yalnizca ¢ogalmaz,
farkldasir. Yalnizca bir kitle olusturmaz, gelecekteki
insan bedeninin ilk mimarisini kurar.

Besinci haftay: tek bir cimleyle 6zetlersek: Tuna bu
hafta bedeninin ana haritasint ¢izer; sinir sistemine
giden ilk ¢izgi belirir ve insan formunun gériinmez
mimarisi kurulmaya baslar.
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Bir sonraki hafta bu ¢izgi daha da belirginlesecek.
Noral plak' kivrilmaya, noral tipe dontismeye
baslayacak; kalp ilk ritmini gostermeye yaklasacak;
Tuna’nin bedeni artik yalnizca diiz bir yapt olmaktan
ctkip kivrilan, kapanan ve daha tanmabilir bir
embriyo haline gelecektir.

10 Noral plak, Tuna’nin sinir sisteminin ilk sessiz ¢izgisidir.
Heniiz Tuna’nin beyni yoktur, omuriligi tamamlanmamaistir,
diislincesi ya da duyusu yoktur. Ama embriyonun yiizeyinde
bir alan kalinlasir ve gelecekteki beyin-omurilik yolunun ilk
isareti belirir. Bu kiiciik ¢izgi, bir giin nefese, harekete, sese,
dokunmaya, bakisa ve iligkiye acilacak biiyiik sinir sistemi
hikayesinin baglangicidir.
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6. HAFTA

Tuna’nin Sinir Sistemi Kapaniyor, Kalbi i1k
Ritmini Buluyor

Altinct hafta, Tuna’nin gelisiminde ¢ok giglu bir
donemectir. Bir 6nceki hafta bedenin ana haritast
cizilmis, U¢ temel hicre tabakast olusmus, sinir
sistemine giden ilk ¢izgi belirmisti. Bu hafta o ¢izgi
arttk kapanmaya, ice dogru kivrilmaya ve Tuna’nin
gelecekteki beyin-omurilik sisteminin ilk ana yapisina
doéntsmeye baslar.

Klinik  gebelik  hesabiyla  altinct  haftadayiz.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
dordiinct haftasini yasamaktadir. Anne agisindan bu
donem gebeligin  daha Dbelirgin  hissedilmeye
baslayabilecegi bir haftadir. Adet gecikmesi artik fark
edilmistir. Yorgunluk, gbguslerde hassasiyet, uyku
istegi, bulanti, koku duyarhiligy, stk idrara ¢tkma ya da
duygusal dalgalanmalar gorilebilir. Bazi annelerde
bu belirtiler ¢ok belirgindir; bazilarinda ise daha hafif
seyreder. Her gebelik ayni ritimde ilerlemez.
Tuna’nin iginde ise ¢ok daha biyik bir degisim
yasanir. Onceki hafta olusan noéral plak, bu hafta
kivrilarak noral tip haline gelir. Noral tup, ileride
Tuna’nin beynini ve omuriligini olusturacak ana
yapidir. Bu nedenle altinct hafta, norogelisim
acisindan en kritik haftalardan biridir. Hentiz olgun
bir beyin yoktur. Heniiz distince, biling, duyusal
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yasantt ya da istemli hareket yoktur. Ama merkezi
sinir sisteminin ana kapisi bu hafta kapanir.

Bu kapanma ¢ok hassas bir siirectir. Noral tip bir
fermuar gibi kapanir; agikliklar sirayla birlesir. Bas
tarafindaki bolum ileride beyni, gévde tarafindaki
bélim ise omuriligi olusturacaktir. Eger bu kapanma
saglikli ilerlerse, Tuna’nin sinir sisteminin ana borusu
kurulmus olur. Bu yapt daha sonra genisleyecek,
bélumlere ayrilacak, icinden beyin odaciklar
gelisecek, cevresinde sinir hiicreleri ¢ogalacak ve
uzun  yullara  yayllacak = norogelisim  streci
baslayacaktir.

Tuna’nin bas tarafindaki noral tiip hizla genislemeye
baslar. Bu genisleme, gelecekteki beynin ilk odalarini
hazitlar. On beyin, orta beyin ve arka beyin taslaklart
bu donemde belirmeye baglar. Bunlar hentiz
bildigimiz anlamda islevsel beyin bolgeleri degildir;
ama ileride dusiinme, duygu diizenleme, hareket,
denge, solunum, refleksler, duyular ve yasamsal
islevlerle iligkili buyik sistemlerin erken kokleri
burada yer alacaktir.

Bu hafta bize ¢ok 6nemli bir gercegi gosterir: Beyin
birdenbire diisinmeye baslayan bir organ olarak
dogmaz. Once bir tiip olur. Sonra o tiip genisler.
Sonra bélgelere ayrilir. Sonra hiicreler cogalir, gé¢
eder, katmanlar olusturur, baglantilar kurar. Insan
zihninin gelecekteki bitin zenginligi, baslangicta
cok sade goriinen bu biyolojik mimariden dogar.
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Altnct haftada Tuna’nin bedeni de diiz bir yap:
olmaktan cikar. Embriyo kivrilmaya baglar. Bas ve
kuyruk ucu birbirine dogru egilir; yanlardan ige
dogru kapanir. Béylece Tuna artik daha ti¢ boyutlu
bir beden taslagina dontsiir. Bu kivrilma yalnizca dis
gorunust degistirmez; i¢ organlarin yerlesimini de
dizenler. Kalp bolgesi 6ne dogru gelir, bagirsak
taslagi iceri alinir, bedenin i¢-dis iliskisi daha belirgin
hale gelir.

Bu haftanin en etkileyici olaylarindan biri de kalbin
ik ritmidir. Tuna’nin kalbi hentz dogumdaki gibi
dort odactkli gelismis bir organ degildir. Daha ¢ok
kiiciik bir kalp tiipt gibidir. Ama bu tiip kasilmaya ve
kant hareket ettirmeye baslar. Bu, Tuna’nin
hikayesinde ¢ok derin bir andir. Beyin hentiz olgun
degildir, yiiz hentz olusmamistir, eller ve ayaklar
hentiz belirgin degildir; ama kalp ritim tretmeye
baslamistir.

Klinik olarak bu haftanin sonlarina dogru ya da
sonraki giinlerde ultrasonla gebelik kesesi, yolk
kesesi, embriyo ve bazen kalp atimi gorilebilir.
Ancak  zamanlama  birkag¢ gin  degisebilir.
Yumurtlamanin  ge¢ olmasi, yerlesmenin geg
gerceklesmesi ya da Olcim farklart bu dénemde
6nemli olabilir. Bu nedenle altinct haftada her seyin
ayni netlikte gérinmemesi tek basina kota bir anlam
tastmaz. Klinik takipte gin farklart dikkatle
degerlendirilir.
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Kalbin ¢alismaya baglamasi nérogelisim agisindan da
onemlidir. Cunkd buytyen sinir dokusu iletleyen
haftalarda giicli bir dolasim destegine ihtiyag
duyacaktir. Beyin, bedenin en hassas ve en ¢ok enerji
isteyen  organlarindan  biri  olacaktir.  Onun
gelisebilmesi i¢in yalnizca néronlar degil; kan akimi,
oksijen, glukoz, hormonlar ve plasental destek de
gerekir. Tuna’nin beyin hikayesi, kalp atimindan ayr
dusuntlemez.

Bu hafta Tuna’nin bedeninde somitler'" de
belirginlesir. Somitler, embriyonun iki yaninda
dizilen kiiciik segmental yapilardir. Tleride omurlarin,
kaburgalarin, iskelet kaslarinin ve derinin bazi
bolimlerinin gelisimine katki saglayacaklardir. Bu
diizen, sinir sistemiyle beden arasindaki iligki i¢in ¢cok
onemlidir. Omurilik bir hat olarak gelisirken, beden
de segmentler halinde organize olur. Gelecekte
kaslarin,  omurganin  ve  sinirlerin  birlikte
calisabilmesi i¢in bu erken dizilim gereklidir.
Tuna’nin yiiz ve boyun bolgesinde de ilk hazirliklar
baslar. Farengeal ark adi verilen gegici yapilar belirir.
Bunlar ileride yutziin, ¢enenin, boynun, kulagin ve
bazi kraniyal sinir iliskili yapilarin gelisiminde rol

11 Somitler, Tuna’min bedeninde ritmik bi¢imde dizilen ilk
yapi taglaridir. Noral tiip onun beyin ve omurilik yolunu
kurarken, somitler bu yolun iki yaninda omurganin, kaslarin
ve sirt derisinin erken haritasini ¢ikarir. Tuna’nin bir giin
basini kaldirmasi, dénmesi, oturmasi, ylirtimesi ve bedenini
tasimasi icin gereken kas-iskelet diizeni, bu kiiciik
embriyonik bloklarin sessiz ¢aligmasiyla baslar.
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oynayacaktir. Henliz Tuna’nin yizini goéremeyiz;
ama yuzun ilk biyolojik sahnesi kurulmaktadir. Bir
glin emme, yutma, aglama, ses ¢tkarma ve mimik gibi
islevleri tagtyacak yapilarin uzak temeli bu donemde
hazitlanir.

Altinct haftanin  sonlarina dogru kol ve bacak
tomurcuklarinin ilk isaretleri de belirmeye baslar.
Bunlar heniiz el, ayak, parmak ya da eklem degildir.
Kigtk cikintilar gibidir. Ama ileride Tuna’nin
dinyaya uzanmasini, dokunmasini, kavramasini,
emeklemesini ve yliriimesini saglayacak motor
sistemin ilk bedensel uzantilari burada ortaya ¢ikar.
Bu nokta ¢ok 6nemlidir: Hareket yalnizca beyinden
gelen bir komut degildir. Hareket i¢in omurilik
gerekir, periferik sinitler gerekir, kaslar gerekir,
kemikler —gerekir, eklemler gerekir. Tuna’nin
bedeninde bitin bu sistemler birbirini bekleyerek
degil, birlikte geliserek ilerler. Sinir sistemi bedene
yol agarken, beden de sinir sisteminin ulasacagi
alanlart kurar.

Bu hafta Tuna hala ¢ok kiiciktur. Birka¢c milimetrelik
bir embriyodan s6z ederiz. Ama bu kugtklik
yanilticidir. Tceride olaganiistii yogun bir insa vardir.
Noral tip kapanir. Kalp ritim kazanir. Beden krvrilir.
Bas bolgesi belirginlesir. Somitler dizilir. Ik yiiz-
boyun yapilart belirir. Damar sistemi gelisir. Embriyo
arttk yalnizca tutunmus bir yapi degil, ¢alisan ve
bicimlenen bir canli organizmadir.
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Altinct haftanin duygusu “kapanma ve ritim”dir.
Sinir sistemi kapanir, kalp ritim bulur, beden kendi
icine dogru kivrilarak daha gercek bir form
kazanmaya baglar. Tuna hentz anne tarafindan
hissedilemez. Hentz dis diinyay: algilamaz. Hentiz
ses duymaz, 1stk gérmez, act ya da duygu deneyimi
yasamaz. Ama onun ileride biitiin bunlart mimkin
kilacak bedensel ve sinirsel mimarisi hizla
kurulmaktadir.

Bu haftayr bir mizik eserinin ilk dizenli vurusuna
benzetebiliriz. Once sahne kurulmus, cizgiler
cizilmis, yapilar ayrilmistt. Simdi ilk ritim duyulur:
kalbin ritmi. Ayni anda sinir sisteminin ana hattt
kapanir. Tuna’nin i¢inde yasam artik daha belirgin
bir diizenle ilerler.

Altinct haftayr tek bir ctimleyle 6zetlersek: Tuna bu
hafta sinir sisteminin ana kapisint kapatir, kalbinin ilk
ritmini bulur ve kicik bedenini insan formuna
dogru kivirmaya baglar.

Bir sonraki hafta bu yap1 daha da belirginlesecek. Bas
buyuyecek, beyin taslaklari daha goruntr hale
gelecek, g6z ve kulakla iliskili ilk alanlar belirecek, kol
ve bacak tomurcuklart gelisecek ve Tuna’nin bedeni
disaridan bakildiginda daha taninabilir bir embriyo
haline gelecektir.
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6. HAFTA

Tuna’nin Bag1 Biiyiiyor, Beyni Odalarina
Ayriliyor

Yedinci hafta, Tuna’nin dig gorinisinde hizh
degisimlerin basladigt haftadir. Bir 6nceki hafta sinir
sisteminin ana hattt kapanmis, kalp ilk ritmini
bulmus, beden kivrilmaya baslamisti. Bu hafta ise
Tuna’nin bas boélgesi belirgin bicimde buytir; beyin
taslaklart daha goriintr hale gelir, g6z ve kulak
alanlar secilmeye baslar, kol ve bacak tomurcuklar
uzar. Hentiz ¢ok kiciiktiir; ama artik yalnizca bir
huicreler butint degil, basi, govdesi ve uzantilari fark
edilen erken bir embriyodur.

Klinik  gebelik  hesabiyla  yedinci  haftadayiz.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
besinci haftasini yasamaktadir. Anne agisindan bu
donem gebelik belirtilerinin - gliclenebilecegi bir
haftadir. Bulanti, yorgunluk, uyku istegi, goguislerde
hassasiyet, sik idrara ¢tkma, koku duyarliligt ya da
istah  degisiklikleri gorilebilir. Bazt annelerde
belirtiler yogunlasirken, bazilarinda daha hafif
seyredebilir.  Gebelik  bedende  hissedilmeye
baslamistir; ama Tuna hala birka¢ milimetrelik cok
kiciik bir canlidir.

Bu hafta Tuna’nin bast bedenine gére hizla buyir.
Bunun temel nedeni beynin erken dénemde cok
gucli bir gelisim gostermesidir. Noral tipin bas
tarafi genisler ve gelecekteki beyin bolgelerine
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ayrilmaya devam eder. On beyin, orta beyin ve arka
beyin taslaklari artik daha belirgindir. On beyin
ileride buytk beyin yarimkirelerine, talamus ve
hipotalamus gibi derin yapilara; arka beyin ise beyin
sap1 ve beyincik gibi yasamsal sistemlere giden yolu
hazirlayacaktir.

Bu asamada Tuna’nin beyni ¢alisan, distnen,
hisseden bir beyin degildir. Daha ¢ok buyuk bir
yapinin erken mimarisi kurulmaktadir. Odalar ayrilir,
gecitler belirir, i¢ bosluklar sekillenir, htcreler
cogalir. Insan zihninin cok daha sonra tastyacagt
butin karmasik islevler icin ilk mekanlar hazirlanir.
Tuna’nin  gelecekte bakmasi, duymasi, hareket
etmesi, sakinlesmesi, korkmasi, 6grenmesi ve bag
kurmast; bu erken beyin mimarisinin uzun streli
gelisimi tizerine kurulacaktir.

Yedinci haftada gozlerle iliskili ilk alanlar daha
secilebilir hale gelir. Basin yan taraflarinda koyu
kiiciik noktalar gibi gorilebilecek g6z taslaklar
belirir. Bu, Tuna’nin gordigi anlamina gelmez.
Go6rmek icin gbzin, retina yapilarinin, optik sinirin,
beyin yollarinin ve gorsel korteksin ¢ok daha uzun
sure gelismesi gerekir. Ama gérme sisteminin ilk
anatomik kapist bu haftalarda acilir.

Kulak gelisimi de bu hafta belirginlesir. I¢ kulagin
erken yapilart sekillenmeye devam eder. Ileride
isitme ve dengeyle iliskili olacak bu sistem, bagin yan
bolgesinde kiiciik bir gelisim alani olarak ortaya
¢ikar. Tuna hentiz annesinin sesini duymaz; fakat bir
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giin sesleri alacak, ritimleri taniyacak ve dunyay
isitsel olarak algilayacak sistemin ik taglan
yetrlesmektedir.

Yuz bolgesi de yavas yavas hazirlanir. Farengeal
arklar, yiz ve boyun yapilarinin erken temellerini
tasitmaya devam eder. Agiz boslugu, cene, boyun,
kulak ve bazi kraniyal sinirlerle iligkili yapilar bu
gecici embriyonik diizenin iginden gelisecektir.
Tuna’nin yizi hala dogumdaki yiziine benzemez;
ama yuzin yerleri belirlenmektedir. Bir giin emme,
yutma, aglama, mimik ve ses ¢tkarma gibi islevleri
tastyacak alanlar sessizce kurulmaktadir.

Bu hafta kol ve bacak tomurcuklart daha belirgin
hale gelir. Ozellikle kol tomurcuklari kiiciik kiirek ya
da palet benzeri bir sekil almaya baslar. Heniiz
parmak yoktur. El, bilek, dirsek, omuz gibi ayrintilar
da belirgin degildir. Ama Tuna’nin diinyaya uzanacak
kollart, kavrayacak elleri ve ileride yurtyecek
bacaklari i¢in ilk kaba yap1 biiytimektedir.

Hareket sistemi actsindan bu cok énemlidir. Insan
hareketi yalnizca beyinden gelen bir emir degildir.
Hareket icin kaslar, kemikler, eklemler, omurilik,
periferik sinirler ve duyu geri bildirimi birlikte
gelismek  zorundadir. Tuna’nin kol ve bacak
tomurcuklari biyiitken, sinir sistemi de bu yeni
alanlara ulagmanin yollarini hazirlamaya baglar.
Beden ile sinir sistemi birbirinden ayr iki yapt gibi
degil, aynt anda olgunlasan tek bir canl dizen gibi
ilerler.
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Kalp bu hafta calismasini strdirtir ve embriyonun
buytuyen bedenine kan géndermeye devam eder.
Hentiz olgun bir kalp yapisindan s6z edemeyiz; ama
ritim vardir, dolagim vardir, canliligr tagtyan ilk akis
vardir. Klinik olarak bu haftada ultrasonla embriyo
ve kalp atimi daha sik goérilebilir. Yine de tarih
farklari, ge¢ yumurtlama ya da ge¢ yerlesme
nedeniyle birkag gunluk degisiklikler
degerlendirmeyi etkileyebilir.

Tuna’nin bedeni bu hafta C harfine benzeyen kivrik
bir goriinim tasir. Bag 6ne egilmis, gévde kivrilmus,
kuyruk kismt belirgin, kalp bolgesi 6nde kabarik bir
yapidadir. Bu goriiniim bize insan formunun hentiz
tamamlanmadigini ama yonunt buldugunu gosterir.
Bedenin ana ckseni kurulmus, bas bolgesi One
¢tkmis, uzuvlar belirmis, organ taslaklari kendi
yerlerini almaya baslamustir.

Norogelisim  agisindan  yedinci  hafta, beynin
bélgesellesmesi ve sinir sisteminin bedene acilmast
bakimindan 6nemlidir. Beyin bosluklart genisler,
erken beyin bolgeleri ayrisir, omurilik hattt gelisimini
surdirir, noral krest kokenli hiicreler farkli bolgelere
katki vermeye devam eder. Bu hiicreler ileride
cevresel sinir sistemi, bazi duyu ganglionlart ve yiiz-
boyun yapulari i¢in buytik 6nem tastyacaktir.

Bu hafta Tuna’nin i¢inde ¢ok sessiz ama ¢ok yogun
bir calisma vardir. Bas biytr. Beyin odalarina ayrilir.
Goz ve kulak taslaklart belirir. Kollar ve bacaklar
uzar. Kalp ritmini stirdtrir. Damarlar gelisir. Yuz ve
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boyun alanlart  hazirlanir.  Henliz anne onu
hissedemez; hentz Tuna dis dinyayr algilayamaz.
Ama onun dis dinyaya acgilmasint saglayacak
bedensel kapilar yavas yavas yerini almaktadur.
Yedinci haftanin duygusu “belirme”dir. Tuna artik
yalnizca igeride bicimlenen gizli bir baslangic
degildir. Basini, gévdesini, uzuvlarint ve erken yuz
alanlarint  belli etmeye baslayan kigik bir
embriyodur. Hala ¢ok kirillgandir, hala ¢ok kiguktiir;
ama insan formunun ilk isaretleri arttk daha
giicliidiir.

Bu haftayi tek bir ctimleyle 6zetlersek: Tuna bu hafta
basint ve beyninin ilk odalarini buyttiir; goz, kulak,
yuz ve uzuv taslaklariyla insan formuna dogru daha
gorundr bir adim atar.

Bir sonraki hafta Tuna’nin bedeni daha da
belirginlesecek. El plaklari olusacak, yiiz taslaklar
yaklasacak, beyin biyimesi hizlanacak, géz ve kulak
yapilart daha secilebilir hale gelecek. Tuna hala kiicik
bir embriyo olacaktir; ama arttk disaridan
bakildiginda insan yavrusuna giden cizgi ¢cok daha
net gorilecektir.
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8. HAFTA

Tuna’nin Yizii Beliriyor, Elleri Diinyaya
Hazirlaniyor

Sekizinci hafta, Tuna’nin artik daha taninabilir bir
embriyoya donistiigu haftadir. Bir 6nceki hafta bast
buyumdus, beyin taslaklart belirginlesmis, goz ve
kulak alanlari ortaya ¢ikmis, kol ve bacak
tomurcuklart uzamaya baglamistt. Bu hafta o
taslaklar daha ince bir diizen kazanir. Tuna hala ¢cok
kiiciiktiir; ama artik bedeni, bast, yizi, kollart ve
bacaklartyla insan formuna daha agik bigimde
yaklastr.

Klinik gebelik hesabiyla sekizinci haftadayiz.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
altnct haftasint yasamaktadir. Anne agisindan bu
donem  gebelik  belirtilerinin =~ daha  glg¢la
hissedilebildigi bir zamandir. Bulanti, yorgunluk,
goguslerde  dolgunluk, wuyku istegi, kokulara
hassasiyet ve duygusal dalgalanmalar artabilir. Rahim
hala disaridan belirginlesecek kadar biiytimemistir;
ama igeride gelisim buytk bir hizla sirmektedir.
Tuna’nin bast bu hafta bedenine goére hala cok
buytuktir. Bunun nedeni beynin hizli gelisimidir.
Beynin 6n boélumleri genislemeye devam eder; ileride
buytk beyin yarimkirelerine déntisecek alanlar daha
belirgin hale gelir. Orta beyin ve arka beyin de kendi
yollarinda gelisir. Beyin sapy, ileride solunum, kalp
ritmi, yutma, refleksler ve temel yasamsal
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dizenlemeler icin  O6nemli  olacak  hatlarin
hazirlamaktadir.

Bu hafta Tuna’nin beyni diisinmez; ama diistincenin
uzak mimarisini kurar. Hissetmez; ama duyularin
islenecegi yollart hazirlar. Istemli hareket etmez; ama
hareketi tastyacak devrelerin ilk iliskilerini kurar. Bu
ayrim onemlidir. Ciinkii nérogelisim, bir anda ¢alisan
bir zihin yaratmaz; 6nce bedeni yonetecek, duyulart
alacak, i¢c organlart diizenleyecek ve hareketi
mumkin kilacak ¢cok katmanlt bir sistem kurar.
Sekizinci haftada gozler daha belirginlesir. Go6z
taslaklari basin yanlarinda daha gbruntr hale gelir;
lens ve retina gelisimi ilerler. Tuna heniliz gérmez.
Rahim igindeki bu erken donemde goérme
deneyiminden s6z edemeyiz. Ama gérmeye giden
organlar ve sinirsel yollar sessizce hazirlanir. Bir gin
15181, yuzleri, renkleri ve bakislart tastyacak sistemin
ilk bi¢imi bu haftalarda olgunlasmaya devam eder.
Kulak gelisimi de ilerler. I¢ kulak yapilart daha
karmagiklasir; dis kulaga katki saglayacak kiiciik
kabarikliklar belirginlesmeye baslar. Tuna hentz
annesinin sesini duymaz; ama isitme ve denge
sisteminin erken mimarisi kurulmaktadir. Bir gin
annenin sesine sakinlesecek, ritimleri tanityacak ve
dinyay: sesletle ayirt edecek olan sistem, bu erken
yapilarin tizerine gelisecektir.

Yuz bolgesi bu hafta daha anlamh bir hale gelir.
Burun cukurlari, agiz alani, cene ve ylz cikintilari
birbirine yaklasir. Hentiz dogumdaki ytiz yoktur; ama
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yuzin haritast daha okunabilir hale gelir. Bu yiiz,
ileride yalnizca gérinmek igin degil; emmek, yutmak,
aglamak, ses ¢tkarmak, bakmak ve iliski kurmak i¢in
gelisecektir. Tuna’nin ylzi, onun sosyal dinyaya
actlacak ilk kapilarindan biridir.

Sekizinci haftada eller 6zel bir 6nem kazanir. Kol
tomurcuklart artik daha belirgin uzanir ve uglarinda
el plaklari olusur. Bu plaklar heniiz dogumdaki eller
gibi degildir; parmaklar tam ayrilmamistir. Ama elin
gelecekteki alani artik bellidir. Tuna’nin bir giin
annesinin parmagini tutmast, agzina elini gétirmesi,
oyuncaklara uzanmast, dokunarak diinyay1 tanimast
bu erken el gelisiminin uzun vadeli sonucudur.
Bacaklar da uzamaya devam eder. Ayak plaklan
yavas yavas belirginlesir. Ust ekstremiteler genellikle
alt ekstremitelere gore biraz daha 6nde gelisir. Bu
durum, insan gelisiminde bastan ayaga ve merkezden
cevreye dogru ilerleyen genel olgunlasma diizeniyle
uyumludur. Once bas, sonra gévde, sonra kollar ve
eller, daha sonra bacaklar ve ayaklar daha ayrintili bir
bicim kazanir.

Bu hafta sinirler, kaslar ve uzuvlar arasindaki iliski
daha da 6nem kazanir. Hareket sistemi yalnizca
kaslarin ortaya ¢itkmasiyla olusmaz. Sinirlerin kaslara
ulasmast, omuriligin motor diizeni kurmasi, kaslarin
dogru yerde farklilasmasi ve eklemlerin bicimlenmesi
gerekir. Tuna’nin kigik kollart ve bacaklan
buyurken, sinir sistemi de bu yeni bedensel alanlara
dogru yollarint agmaktadir.
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Bu dénemde cok erken, kiiciik ve ilkel hareketler
baslayabilir. ~ Bunlar  annenin  hissedebilecegi
hareketler degildir. Tuna’nin bilingli olarak yaptigs
hareketler de degildir. Daha ¢ok gelisen sinir-kas
sisteminin ik denemeleri gibidir. Beden kendi
ritmini arar, kaslar uyaridmaya baslar, sinir sistemi
hareketin ilk yollarini kurar. Anne bu hareketleri cok
daha ileriki haftalarda hissedecektir.

Kalp bu hafta gugli bicimde calismayr surdirir.
Hentiz tam olgun yapisina ulagmamustir; ama ritim
vardir, dolasim vardir, kan akimi vardir. Bu erken
dolasim, Tuna’nin biyiiyen dokularina destek saglar.
Beyin gelisimi i¢in de bu ¢ok 6nemlidir. Ciinki
beyin, gelisimin en hassas ve enetjiye en ¢ok ihtiyag¢
duyan sistemlerinden biri olacaktir. Kalp, damarlar
ve plasental iligki olmadan beyin gelisimi
dusuntlemez.

Sekizinci haftada i¢ organlar da hizli bigcimde
dizenlenir. Karaciger buyur, bagirsak sistemi
sekillenmeyi strdurir, bébrek ve solunum sistemi
taslaklart  ilerler. Bazi yapilar gecici olarak
bulunduklari yerden farkli konumlarda olabilir; bu
gelisimin dogal bir parcasidir. Beden yalnizca
buyumez, aynt zamanda yer degistirir, doner, kivrilir
ve kendi i¢ diizenini kurar.

Tuna’nin bu haftadaki bedeni hala C bi¢ciminde
kivriktir. Bas 6ne dogru egilmis, gévde kavislenmis,
kalp bolgesi belirgin, uzuvlar kigtk ctkintilar
halindedir. Kuyruk benzeri yap1 hala secilebilir ama
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zamanla gerileyecektir. Bu goriinim dogumdaki
bebege benzemez; fakat insan formuna giden ¢izgi
artik cok daha aciktir.

Bu haftanin duygusu “belirginlesme”dir. Tuna’nin
yuzl, gozleri, kulaklari, elleri, ayaklari ve beyin
bolgeleri daha okunabilir  hale gelir. Onceki
haftalarin gériinmez haritast artik kiigiik bir bedende
sekil kazanmaktadir. Yine de Tuna hala kirillgandur.
Organlarin ana taslaklart olusurken, gelisim ¢evresel
ve biyolojik etkilere duyarlidir. Bu nedenle annenin
sagligl, beslenmesi, ila¢ kullanimi, enfeksiyonlardan
korunmast ve dizenli klinik takibi 6nem tasir.
Sekizinci  hafta, Tuna’nin hikayesinde insan
formunun ilk giiclit pariltilarindan biridir. O hala
anne tarafindan hissedilmez. Dis diinyayr duymaz,
gormez, bilingli tepki vermez. Ama yiizi hazirlanir,
elleri belirir, beyni buyur, kalbi calisir, sinirleri
bedene dogru yayilir. Bir insan yavrusunun ileride
dinyaya acilmasini saglayacak kapilar sessizce
yetlerine oturur.

Bu haftayi tek bir ctimleyle 6zetlersek: Tuna bu hafta
yuzint, ellerini, gézlerini, kulaklarini ve beyninin
buytyen odalarint daha belirgin hale getirerek insan
formuna dogru gtcli bir adim atar.

Bir sonraki hafta, Tuna i¢in embriyonik dénemin
sonuna yaklasan c¢ok Ozel bir dénem olacaktir.
Parmaklarin izleri daha belirginlesecek, yiiz daha
toparlanacak, beyin hizla buyimeyi sirdirecek ve
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Tuna arttk fetal doneme gecisin esigine dogru
ilerleyecektir.
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9. HAFTA

Tuna’nin Parmak Izleri Beliriyor, Hareketin Ilk
Sessiz Provalar1 Bagliyor

Dokuzuncu hafta, Tuna’nin embriyonik gelisiminin
son bolimiine yaklastigr haftadir. Arttk onun basgi,
govdesi, kollari, bacaklari, gozleri ve kulak alanlar
daha belirgin bir buitiin i¢inde gérilmeye baslar. Hala
cok kuciiktir; ama 6nceki haftalarin belirsiz kivrimi
arttk  daha  taninabilir  bir insan  taslagina
donusmektedir.

Klinik gebelik hesabiyla dokuzuncu haftaday1z.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yedinci haftasini yasamaktadir. Anne agisindan bu
dénem bulant, yorgunluk, uyku istegi, gogus
hassasiyeti, stk idrara ¢itkma ve koku duyarliliginin
belirginlesebildigi bir zamandir. Rahim biyiimeye
devam eder; ancak disaridan bakildiginda gebelik
¢ogu zaman hala belirgin degildir. Iceride ise Tuna
hizli ve yogun bir degisimin i¢indedir.

Bu hafta Tuna’nin bast bedenine gére hala buytktur.
Beyin gelisimi gi¢li bicimde sirdigi icin bas,
embriyonun en dikkat ¢ekici bélgesidir. On beyin,
orta beyin ve arka beyin alanlart biiyiir; beyin sap1 ve
omurilik hattt bedenle daha siki iliskiler kurmaya
devam eder. Hentiz bilingli bir algi, dusiince ya da
duygu vyasantist yoktur. Ama Tuna’nin ileride
duyacak, hareket edecek, refleks gosterecek ve
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dunyayla iliski kuracak sinir sistemi, kendi i¢
mimarisini gli¢lendirmektedir.

Dokuzuncu haftada yiiz daha toparlanir. Go6z
kapaklarinin erken yapilari belirginlesmeye baslar.
Burun, agiz ve ¢ene bolgeleri daha okunabilir hale
gelir. Kulak yapilart basin yan taraflarinda daha segilir
bir bigcim kazanir. Tuna’nin yiizii hala dogumdaki
yuzline benzemez; ama artik yiziin temel diizeni
daha acik bicimde ortaya cikar. Bu yiz, ileride
emmenin, aglamanin, ses ¢ikarmanin, bakisin ve
sosyal temasin tagtyicist olacaktir.

Bu hafta eller cok 6zel bir gelisim gosterir. Onceki
hafta el plaklari belirginlesmisti; simdi bu plaklarin
icinde  parmaklarin  yerleri ¢izilmeye baslar.
Parmaklar hentiz tam ayrilmis degildir, fakat 1sinlar
halinde kendilerini belli ederler. Bu kiicik ¢izgiler,
Tuna’nin ileride dinyaya dokunacak ellerinin ilk
gorundr izleridir.

Elin gelisimi yalnizca anatomik bir olay degildir.
Insan yavrusu diinyay1 biiyiik 6lciide eliyle kesfeder.
El,
sakinlesmenin, oyunun ve ileride yazinin organidir.

dokunmanin, tutmanin, agza gotirmenin,

Tuna’nin  parmaklarinin = bu  kadar  erken
belirginlesmesi, beden ile sinir sistemi arasindaki
buytuk ortakligin baslangiclarindan biridir. Sinitler,
kaslar, eklemler ve deri birlikte geliserek bir gin
bilin¢li hareketin zeminini hazirlayacaktir.

Bacaklar ve ayaklar da gelisimini strdurtr. Ayak
plaklari daha belirgin hale gelir; bacaklar uzar, diz ve
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ayak bélgelerinin ilk bicimi anlasilmaya baglar. Ust
uzuvlar alt uzuvlardan biraz daha 6nde gibidir. Bu,
gelisimin genel ritmiyle uyumludur. Insan bedeni
once basini, sonra goévdesini, sonra kollarint ve
ellerini, daha sonra bacaklarini ve ayaklarini giderek
daha ayrintili bicimde diizenler.

Dokuzuncu haftanin en etkileyici yonlerinden biri,
hareketin ilk sessiz provalardir. Tuna’nin gelisen
sinir-kas sistemi ¢ok kuctk, dizensiz ve annenin
hissedemeyecegi hareketler tiretmeye baslayabilir. Bu
hareketler bilingli degildir. Tuna hareket etmeye
karar vermez; kolunu ya da govdesini isteyerek
oynatmaz. Bunlar, sinir sistemi ile kaslarin birbirini
bulmaya basladig1 erken canlilik isaretleridir.

Bu ayrim 6nemlidir. Hareketin baglamasi, zihinsel
niyetin basladigt anlamina gelmez. Tuna’nin bedeni
iceride kucik ritimler Uretir; fakat bu ritimlerin
arkasinda hentiz bilingli bir “ben” yoktur. Yine de bu
hareketler ¢ok degerlidir. Ciinki insan sinir sistemi
yalnizca distinmek icin degil, bedeni dizenlemek,
hareketi baslatmak, kaslart koordine etmek ve i¢
organlarin ritmini tasimak icin gelisir.

Kalp bu hafta gigli bicimde calismayr strdirir.
Ultrasonla bakildiginda kalp atimi daha belirgin
bicimde izlenebilir. Embriyonun boyu 6lcilebilir ve
gelisimin haftayla uyumu degerlendirilebilir. Bu
donemde Kklinik takip, gebeligin rahim iginde
yetlestigini, kalp attminin stirdiigiini ve biyimenin
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beklenen ¢izgide ilerleyip ilerlemedigini anlamak
acisindan 6nemlidir.

Tuna’nin  i¢ organlart da hizla gelismektedir.
Karaciger belirgin bir yer kaplar, bagirsak sistemi
buytir, bobrek ve solunum sistemi taslaklart daha ileri
dizenlenmeye gider. Orta bagirsak, bu haftalarda
gecici olarak gbébek kordonu icine dogru yer
degistirebilir. Bu durum gelisimin dogal bir
pargasidir; clinkd karin boslugu hentiz hizla biytyen
bagirsaklart tastyacak kadar genis degildir. Sonraki
haftalarda bu yapilar yeniden karin igine donecektir.
Bu hafta sinir sistemiyle beden arasindaki iliski daha
gicli hissedilir. Beyin biytr, omurilik uzanir,
cevresel sinirler bedene yayilir, kaslar farklilasir, eller
ve ayaklar bicim kazanir. Tuna’nin bedeni artik
yalnizca organ taslaklart olusturan bir yapt degildir;
ayni zamanda hareket etmeye hazirlanmis canlt bir
organizmadir.

Anne bu hareketleri hentz hissetmez. Bu cok
normaldir. Tuna hala ¢ok kiiciktiir ve hareketleri
rahim icinde fark edilemeyecek kadar hafiftir.
Annenin bebegin hareketlerini hissetmesi genellikle
¢ok daha ileri haftalarda olur. Ama iceride hareketin
ilk dili kurulmaya baslamistir. Bu dil, 6nce sinir ve
kas arasinda konusur; sonra butiin bedene yayilir.
Dokuzuncu haftanin  duygusu “incelesme ve
canlanma”dir.  Tuna’nin  yizi  toparlani,
parmaklarinin izleri belirir, bacaklart uzar, beyni
buytr, kalbi ritmini stirdiiriir ve bedeni ilk kiiciik
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hareket provalarina hazirlanir. Hentiz  diinyay
bilmez; ama dinyaya a¢tlacak bedenini daha belirgin
bicimde kurar.

Bu hafta Tuna’nin hikayesinde ¢ok giizel bir esik
vardir: O arttk yalnizca bicimlenen bir embriyo
degildir; hareketin ve insan formunun ilk belirgin
izlerini tagtyan kiigtik bir canlidir. Parmaklar hentiz
ayrilmamistir  ama  yerleri bellidir. Ytz hentz
tamamlanmamistir ama yont bellidir. Beyin hentiz
olgun degildir ama odalar1 buyumektedir. Kalp
hentiz tam  gelismis degildir ama  ritmini
surdirmektedir.

Dokuzuncu haftay: tek bir ctimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta parmaklarinin ilk izlerini tasir, ylzina
toparlar, beynini buyutir ve hareketin en sessiz
provalarina baslar.

Bir sonraki hafta, embriyonik dénemin sonuna
yaklasacagiz. Tuna’nin parmaklart daha fazla
ayrisacak, kuyruk gérunimi gerileyecek, yizi daha
insani bir ¢izgi kazanacak ve organ sistemlerinin ana
taslaklari buytk Olcide tamamlanmis olacaktir.
Bundan sonra hikaye yavas yavas “olusum”dan
“buytiime ve olgunlasma” donemine gegecektir.
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10. HAFTA

Tuna Embriyonik Dénemin Son Kapisindan
Gegiyor

Onuncu hafta, Tuna’min ik buayidk kurulus
doneminin son haftasidir. Klinik gebelik hesabiyla
onuncu haftadayiz; embriyolojik olarak Tuna,
dollenmeden sonraki sekizinci haftasini
yasamaktadir. Bu ayrim Onemlidir, ¢unkdi bu
haftanin sonunda Tuna’nin organ taslaklarinin
buytk bolimi kurulmus olacak ve gelisim artik
yavas yavas embriyodan fetusa gecis cizgisine
yaklagacaktir.
Bu hafta Tuna hala cok kuciiktiir; ama artik 6nceki
haftalara gore ¢ok daha belirgin bir insan formu tastr.
Bast bedenine gore biuytktir. Gozleri, kulaklari,
burnu, agzi, kollar1, bacaklari, elleri ve ayaklart daha
okunabilir hale gelir. Kuyruk benzeri goriinim
gerilemeye baslar. G6vde biraz daha toparlanir.
Embriyonun kivrik ve ilkel goriintisi, yerini daha
insani bir taslaga birakir.
Tuna’nin beyni bu hafta hizli buytimesini strdirir.
On beyin, orta beyin ve arka beyin bélgeleri daha
belirginlesir. Biyiik beyin yarimkirelerine gidecek
alanlar genisler; beyin sapi, omurilik ve ¢evresel sinir
sistemi bedenle daha siki iliskiler kurar. Hentz
bilingli bir disiince, duygu ya da algi yoktur. Fakat
ileride butin bunlar tastyacak sinirsel mimari daha
saglam bir bi¢imde kurulmaktadur.
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Bu haftada nérogelisim acgisindan asil 6nemli olan,
beynin yalnizca buyumesi degil, bedenle birlikte
calisacak bir agmn temellerini gliclendirmesidir.
Tuna’nin sinir sistemi artik yalnizca kapali bir tip
degildir. Beyin bolgeleri ayrismus, omurilik hattt
belirginlesmis, sinirler kaslara ve gelisen uzuvlara
dogru ilerlemistir. Bedenin iginden gegen bu ag,
ileride hareketi, refleksleri, duyular, i¢ organ
ritimlerini ve daha sonra karmasik davranislart
mumbkin kilacaktir.

Tuna’nin yizi bu hafta daha da toparlanir. Goz
kapaklart belirginlesir ve gozleri 6rtmeye dogru
ilerler. Kulaklar sekil kazanir, burun ve agiz bolgesi
daha anlasilir hale gelir. Cene ve boyun hatt1 yavas
yavas ayrisir. YUz artik yalnizea bir ¢ikintilar toplami
degildir; ileride emme, yutma, aglama, ses ¢ikarma,
bakma ve iligki kurma gibi davranislarin tastyicist
olacak bir alana dontsmektedir.

Eller ve ayaklar da bu hafta 6nemli bir degisim
gecirir. Parmaklar daha fazla secilir. El ve ayak
plaklari, arttk yalnizca diz yuzeyler gibi degil,
ayrismaya baslayan kic¢ik uzuvlar gibi gorinir.
Tuna’nin bir gin tutacak, dokunacak, kavrayacak,
yurtyecek ve dunyayt bedeniyle tantyacak sistemi,
burada sessizce incelir. Elin gelisimi 6zellikle
onemlidir; c¢inkd insan yavrusunun dunyayla
kurdugu ilk iliskilerden biri dokunmadir.

Bu haftada hareketler daha belirgin hale gelebilir;
fakat anne bunlart hentiz hissetmez. Tuna’nin bedeni
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rahim icinde kuglk kipirtilar, gévde hareketleri ve
ilkel kasilmalar tretebilir. Bunlar bilingli hareketler
degildir. Tuna hareket etmeye karar vermez; gelisen
sinir sistemi ve kaslar, bedenin ilk motor provalarini
yapar. Hareket burada psikolojik bir niyet degil,
biyolojik bir canlilik isaretidir.

Kalp giicli bicimde ¢alismaya devam eder. Dolasim
sistemi, buyluyen dokulara kan tasir. Bu, 6zellikle
beyin icin ¢ok degerlidir. Cunkd beyin gelisimi
yuksek enetji, oksijen ve diizenli kan akim1 gerektirir.
Tuna’nin  sinir  sistemi  kalpten, damarlardan,
plasentadan ve annenin biyolojik dengesinden ayri
dustnilemez. Beyin kendi basina biiytimez; biitin
bedenin destegiyle gelisir.

I¢ organlar da bu hafta embriyonik dénemin son
dizenlemelerini  stirdirir. Karaciger belirgindir,
bagirsak sistemi gelisir, bobrekler ve solunum yollart
taslaklarini giiclendirir. Bazi organlar hentz son
yetlerinde ve son islevlerinde degildir; ama ana plan
kurulmustur. Bundan sonraki dénem, daha c¢ok
buytiime, yerlesme, olgunlasma ve islev kazanma
dénemi olacaktir.

Anne agisindan onuncu hafta, gebelik belirtilerinin
yogun olabildigi bir doénemdir. Bulanti, koku
hassasiyeti, yorgunluk ve uyku ihtiyact artabilir. Baz1
anneler icin bu haftalar zorlayict olabilir; ¢linki
disaridan gebelik hentz ¢ok gbruntr degilken,
iceride hormonal degisim olduke¢a gl¢ludir. Anne
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bedeni, Tuna’nin biiyiimesini destekleyen biiyiik bir
biyolojik diizenin i¢indedir.

Bu hafta klinik takip acisindan da Onemlidir.
Ultrasonla Tuna’nin bas-popo uzunlugu olciilebilir,
kalp atimi izlenebilir ve gebelik haftastyla uyumu
degerlendirilebilir. Bu Ol¢timler, gebeligin erken
doneminde gelisimin zamanlamasint anlamak igin
degerlidir. Fakat her gebelikte birka¢ giinlik farklar
olabilecegi  unutulmamalidir.  Insan  gelisimi
duiizenlidir; ama mekanik degildir.

Onuncu haftanin en giiglii anlami sudur: Tuna artik
embriyonik kurulusun sonuna yaklasir. Baslica organ
sistemlerinin taslaklart kurulmustur. Beynin ana
bolmeleri olusmustur. Kalp calismaktadir. Uzuvlar
belirginlesmistir. Yiz insanilesmektedir. Hareketin
ilk provalart baglamstir. Bitiin  bunlar onun
tamamlandig1 anlamina gelmez; tam tersine, bundan
sonra uzun bir buyime ve olgunlasma dénemi
baslayacaktir.

Bu  haftaytr  bir binanin  kaba  insaatinin
tamamlanmasina benzetebilitiz. Temel atilmis, ana
duvarlar yikselmis, odalar ayrilmis, tastyict sistem
kurulmustur. Ama igeride hala yapilacak ¢ok is
vardir.  Elektrik  hatlant  glglenecek,  odalar
dizenlenecek, kapilar calisacak, sistemler birbirine
baglanacaktir. Tuna’nin bedeni de boyledir. Ana
mimari kurulmustur; simdi olgunlasma baglayacaktir.
Tuna heniiz dinyayr gérmez, duymaz, disinmez,
bilingli bi¢cimde hissetmez. Ama diinyayr bir gin
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karsilayacak bedeni arttk daha belirgin bicimde
vardir. Beyni buyur. Kalbi atar. Yuzi toparlanir.
Elleri ve ayaklart ayrisir. Sinir sistemi bedenin icine
daha glcli yayiir. O artik yalnizca ilk haftalarin
kirldgan baslangict degil, fetal yasama geg¢meye
hazirlanan kiiciik bir insandir.

Onuncu haftay tek bir ciimleyle 6zetlersek: Tuna bu
hafta embriyonik donemin son kapisindan gecer;
bedeninin ana yapisini kurar ve biiyiime-olgunlasma
dénemine hazirlanir.

Bir sonraki hafta arttk hikayenin dili degisecektir.
Tuna fetal doneme girecek; organlarin ik
olusumundan ¢ok, biiyime, hareket, sinirsel
baglantdar, duyularin hazirlanmast ve bedenin
incelmesi 6n plana ¢tkacaktir. Gebelik artik yalnizca
“olusum” degil, uzun bir olgunlasma yolculugu
olacaktir.
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11. HAFTA

Tuna Artik Fetal Yolculuga Bagliyor

On birinci hafta, Tuna’nin hikayesinde yeni bir
dénemin kapisidir. Ilk on hafta boyunca onun
bedeni kurulmus, sinir sisteminin ana hatti
kapanmus, kalbi ritmini bulmus, yiizi, elleri, ayaklar
ve organ taslaklart belirginlesmisti. Simdi artik
embriyonik kurulus dénemi geride kalir; Tuna fetal
déneme adim atar.

Bu degisim yalnizca bir isim degisikligi degildir.
Embriyonik doénemde asil mesele bedenin ana
planini kurmakti. Fetal dénemde ise bu plan biyiir,
incelir, glclenir ve islev kazanmaya hazirlanir. Tuna
arttk yeni organlar olusturmanin ilk biiytk telasindan
cikip, var olan organ sistemlerini biyiitme ve
olgunlastirma yoluna girer.

Klinik gebelik hesabiyla on birinci haftadayiz.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
dokuzuncu haftasini yagsamaktadir. Bu haftada boyu
birka¢ santimetreyi bulur; hala ¢ok kiciiktir ama
arttk insan formu cok daha aciktir. Bast bedenine
gore buylktir, yizi toparlanmaya baslamistir,
kollart ve bacaklari uzar, parmaklari daha secilir hale
gelir. Tuna artik yalnizca bigimlenen bir embriyo
degil, biytiyen bir fetustur.

Beyin gelisimi bu hafta glicli bicimde devam eder.
On beyin biiyiir, beyin yarimkiirelerinin gelisecegi
alanlar genisler, beyin sap1 ve omurilik bedenle daha
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fazla iliski kurar. Sinir hticreleri ¢ogalir, baz1 hiicreler
yer degistirmeye hazirlanir, baglantilarin ilk diizeni
glclenir. Bu hafta Tuna’nin beyni hala distinmez,
bilingli deneyim tretmez; ama gelecekteki zihinsel
yasamin biyolojik zeminini buyttir.

Bu doénemde norogelisim artik yalnizca “beyin
olustu mu?”  sorusuyla anlatilamaz.  Beyin
olusmustur; simdi onun biyimesi, bdélgelerinin
ayrismasi, bedenle baglantt kurmast ve hareket
sistemini dizenlemeye baslamast 6nem kazanur.
Tuna’nin sinir sistemi, onun kiciik bedenini iceriden
Orgiitleyen buytk bir ag haline gelmektedir.
Hareketler bu hafta daha belirginlesebilir. Tuna
rahim icinde kii¢iik gévde hareketleri, kol ve bacak
kipirtilart - yapabilir. Ancak bu hareketler anne
tarafindan  genellikle  hissedilmez.  Hareketin
baslamast ile annenin hareketi hissetmesi aynt sey
degildir. Tuna hala ¢ok kiigiiktiir; rahim i¢indeki stvilt
ortamda yaptigt hareketler yumusak ve hafiftir.

Bu hareketler bilingli degildir. Tuna “hareket etmeye
karar vermez.” Onun kiciik bedeni, gelisen sinir
sistemi ve kaslarinin ortak ritmiyle kipirdar. Bu, bir
niyet degil; sinir-kas sisteminin olgunlasmaya
basladigini gbsteren erken bir canlilik isaretidir.
Hareket, onun gelecekteki beden kontrolinin ilk
sessiz calismasidir.

Yuzt bu hafta daha insani bir gérintim kazanmaya
baslar. GOz  kapaklart  belirginlesir,  kulaklar
sekillenmeye devam eder, burun ve agiz bolgesi daha
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okunabilir hale gelir. Cene ve boyun hatt1 yavas yavas
ayrilir. Tuna’nin yizi hentiz dogumdaki yiizi
degildir; ama arttk yizin temel haritasi daha
belirgindir.

Bu yiiz, ileride yalnizca gériinmek icin degil, yasamak
ve iliski kurmak icin kullanilacaktir. Tuna
dogdugunda bu yizle emecektir, aglayacaktr,
bakacaktir, ses ¢ikaracaktir, rahatlayacak ya da
huzursuzlugunu gosterecektir. Fetal dénemde bu
davraniglar hentiz psikolojik anlamiyla yoktur; ama
onlarin anatomik ve sinirsel zemini giderek giiclenir.
Eller ve ayaklar da bu hafta daha incelir. Parmaklar
daha ayrismus goruntr. El bilegi, dirsek, diz ve ayak
bolgeleri daha belirgin hale gelir. Tuna’nin elleri
ileride onun dinyaya acilan en 6nemli kapilarindan
biri olacaktir. Dokunacak, tutacak, agzina gotiirecek,
kesfedecek, sakinlesecek ve bir giin yazacaktir. Bu
buytk insan becerilerinin uzak temeli, bu kiiciik fetal
ellerde sessizce hazirlanir.

I¢ organlar da biiyiime donemine girer. Karaciger,
bagirsaklar, bébrekler ve diger sistemler gelisimini
surdirir. Bagirsaklar hala yetlesme surecindedir;
karin boslugu biytidiikee i¢ organlarin daha diizenli
konumlara ge¢cmesi devam edecektir. Bobrekler
ilerleyen haftalarda daha belirgin islev gosterecek,
fetal sivi dengesine katki saglayacaktir. Beden
yalnizca sekil kazanmaz; calismaya hazirlanir.

Kalp giiclii bicimde atmaya devam eder. Bu ritim
arttk Tuna’nin biytiyen bedenine kan tasir. Beyin
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gelisimi i¢in bu dolagim ¢ok 6nemlidir. Sinir sistemi
yalnizca genetik programla gelismez; oksijen, besin,
hormonlar, kan akimi ve plasental destekle birlikte
buytr. Tuna’nin beyni, kalbi ve plasentast ayni
gelisim hikayesinin pargalaridur.

Anne agisindan on birinci hafta hala yogun
belirtilerin  yasanabildigi bir doénemdir. Bulants,
yorgunluk ve koku hassasiyeti surebilir. Bazi
annelerde belirtiler bu haftalarda zirveye yakin
olabilir; baziarinda yavas yavas hafiflemeye
baslayabilir. ~ Gebelik  disaridan  ¢ok  belirgin
olmayabilir, ama iceride Tuna artik fetal donemin
buiylime temposuna girmistir.

Bu haftanin duygusu gecistir. Tuna artik ilk kurulus
doneminden ¢ikar. Ana yapilarint kurmus bir
bedenle daha uzun bir buyime yolculuguna baslar.
Beyni biiyiir, ylizl toparlanir, elleri incelir, hareketleri
belirginlesir, organlari islevsel bir gelecege hazirlanir.
Bu hafta bize insan gelisiminin 6nemli bir gercegini
gosterir: Insan 6nce kurulur, sonra olgunlastr.
Tuna’nin bedeni artik kurulmus bir taslak tasir; ama
bu taslagin giiclenmesi, baglantt kurmasi, duyulara
hazirlanmast ve dinyaya uyum saglayacak hale
gelmesi i¢in daha uzun bir zamana ihtiyact vardir.
On birinci haftayr tek bir cimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta fetal déneme adim atar; bedeni biytimeye,
beyni baglantilarini  giiclendirmeye ve hareketleri
sessizce ¢cogalmaya baslar.

70



TUNA’NIN YOLCULUGU

Bir sonraki hafta bu biiylime daha da belirginlesecek.
Yuz daha dizenli hale gelecek, uzuvlar uzayacak,
bagirsaklarin karin icine donts siireci ilerleyecek, dis
genital yapilarin ayrismast belirginlesmeye baslayacak
ve Tuna artik erken fetal donemin daha giglu bir
gorinimund tagtyacaktir.
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12. HAFTA

Tuna’nin Bedeni Yerine Yerlesiyor, Beyni
Biyiime Yolculugunu Derinlestiriyor

On ikinci hafta, Tuna’nin fetal donemde daha gtgli
bir gorinim kazandigr haftadir. Artik ilk buytk
kurulus donemi geride kalmistir. Onun kalbi atar,
beyin bolgeleri biyir, yiizii daha okunabilir hale
gelir, elleri ve ayaklart belirginlesir, i¢ organlar
yetlesmeye ve ¢alismaya hazirlanir. Tuna hala cok
kiictiktlr; ama artik insan formu ¢ok daha aciktir.
Klinik gebelik hesabiyla on ikinci haftaday1z.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklastk onuncu haftasint  yasamaktadir. Anne
acisindan bu dénem ilk trimesterin sonuna'?
yaklagilan zamandir. Bulanti ve yorgunluk baz
annelerde hala giicli olabilir; bazilarinda ise yavas
yavas hafiflemeye baslayabilir. Rahim biytimektedir,
beden gebelige daha fazla uyum saglar. Disaridan
bakildiginda gebelik her zaman belirgin olmayabilir;
ama iceride Tuna arttk erken fetal yasamin daha
diizenli bir biiylime ritmine girmistir.

Bu haftada Tuna’nin bast hala bedenine gore
buytktir. Bunun nedeni beynin erken fetal donemde
gucli bicimde buyimeye devam etmesidir. Ancak

12 Trimesterler, Tuna’nin rahim i¢indeki yolculugunun iic
biiylik perdesidir: ilk perdede beden kurulur, ikinci perdede
hareket ve duyular giiclenir, ticiincii perdede ise beyin,
akcigerler ve beden doguma hazirlanir.
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govde ve uzuvlar da hizla gelistigi icin oranlar yavas
yavas degismeye baslar. Bas hala 6ndedir; ama beden
arttk onu takip etmektedir. Tuna’nin kii¢tik viicudu,
insan formuna daha dengeli bir bicimde yaklagir.
Beyin gelisimi bu hafta sessiz ama ¢ok yogun bir
calisma icindedir. Beynin ana bélimleri kurulmustur;
simdi bu bolgeler buytr, hiicreler c¢ogalir, bazi
hucreler ileride yerlesecekleri alanlara dogru goe
etmeye hazirlanir, baglantilarin ilk diizeni guiglenir.
Bu hafta Tuna bilingli diisinmez, duygu deneyimi
yasamaz, dis dinyayt bizim anladigimiz bigimde
algllamaz.  Ama gelecekteki zihinsel yasamin
biyolojik zemini igeride biylimeyi strdirir.

Burada norogelisimin en 6nemli ilkelerinden biri
gorintr hale gelir: Beyin yalnizca kendi iginde
buytimez. Kalp, kan dolasimi, plasenta, hormonlar,
beslenme, oksijenlenme, kaslar, deri, i¢ organlar ve
hareket sistemiyle birlikte gelisir. Tuna’nin beyni,
butiin bedenin icinde biyiiyen bir organdir. Bu
nedenle onun sinir sistemi hikayesi, ayni zamanda
bedeninin hikayesidir.

On ikinci haftada Tuna’nin yiizii daha belirginlesir.
GOz kapaklart gelisimini surdirir, kulaklar sekil
kazanmaya devam eder, burun ve agiz hattt daha
dizenli gorinir. Cene ve boyun ayrimi 6nceki
haftalara gore daha anlasilir hale gelir. Bu yuz hala
dogumdaki yuz degildir; ama artik insan yuztunin
temel ¢izgileri cok daha actk bicimde segilir.
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Yuzin gelisimi yalnizca goriinis meselesi degildir.
Tuna dogdugunda bu yiizle emecektir, aglayacaktr,
bakacaktir, ses ¢ikaracaktir, huzursuzlugunu ve
rahatlamasint  gosterecektir.  Bu  davransslarin
psikolojik anlam: daha sonra gelisecektir; fakat
onlarin bedensel zemini simdi gliclenmektedir. Agiz,
dil, cene, damak, yutak, yiiz kaslart ve kraniyal sinirler
ayni buytk hazithgin parcalaridir.

Bu hafta eller ve ayaklar daha da incelir. Parmaklar
arttk daha belirgin bicimde ayridmustir. El bilegi,
dirsek, diz ve ayak bilegi daha okunabilir hale gelir.
Tuna’nin elleri hentiz bilingli bir kavrama yapmaz;
ama  ileride  tutmanmn, dokunmanin, agza
gotiirmenin, nesne kesfinin ve yazinin tagiyicist
olacak yapilar gelismeye devam eder.

Hareketler bu haftada daha zenginlesebilir. Tuna
govdesini  oynatabilir, kol ve  bacaklarin
kipirdatabilir, kiicik dontsler yapabilir. Ama bu
hareketler ~hala anne tarafindan  genellikle
hissedilmez. Hareket wvardir; fakat bu hareketin
anneye ulagacak guci heniiz yoktur. Tuna’nin
hareketleri bilingli secimler degil, gelisen sinir-kas
sisteminin erken provalaridur.

Bu ayrim Onemlidir. Tuna hareket eder, ama
“hareket etmeye karar vermez.” Kiugctik bedeni,
gelisen omurilik, beyin sapi, kaslar ve sinir yollarinin
ortak ritmiyle kipirdar. Insan hareketi 6nce refleksif
ve bedensel bir dizen icinde baslar; daha sonra
duyusal deneyim, beyin baglantilari, kas kontrolu ve
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dogum sonras1 6grenmeyle giderek daha anlamli hale
gelir.

On ikinci haftanin 6nemli olaylarindan biri de
bagirsaklarin karin icine yetlesme siirecidir. Onceki
haftalarda orta bagirsak, gecici olarak gébek kordonu
icine dogru yer degistirmisti. Bunun nedeni, karin
boslugunun hizla buytyen bagirsaklart baslangicta
tastyacak kadar genis olmamasiydi. Bu haftalarda
karin boslugu buytudikee bagirsaklar yeniden igeri
dénmeye baslar. Bu, bedenin kendi i¢ mimarisini
dizenlemesinin glizel 6rneklerinden biridir.

I¢ organlar bu hafta yalnizca yer degistirmez, aymi
zamanda islevsel olgunlasma yoluna girer. Karaciger,
bobrekler, bagirsaklar, mide ve diger sistemler
buyumeyi stirdurtr. Bobrekler idrar tretimine katki
vermeye hazirlanir; sindirim sistemi ileride yutma,
emme ve beslenme icin gerekli diizeni kurar. Tuna
hentiz dis diunyadan beslenmez; ama dogumdan
sonraki yasamin altyapisi iceride kurulmaktadur.
Kalp giicli ritmini stirdurir. Bu ritim, Tuna’nin
buytuyen bedenine kan tasir. Beyin icin bu dolasim
hayati 6nemdedir. Sinir dokusu hassastir; oksijene,
besine ve diizenli biyolojik destege ihtiya¢ duyar. Bu
nedenle Tuna’nin kalbi, plasentast ve beyni aynt
gelisim sahnesinin birbirinden ayrilmaz parcalaridir.
Dis genital yapilar da bu haftalarda daha belirgin
ayrismaya baslar. Klinik olarak her zaman kesin bir
gorinim elde etmek icin erken olabilir; ama
biyolojik farkliasma ilerlemektedir. Bu stre¢ de
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diger sistemler gibi asamalidir. Insan bedeni bir anda
tamamlanmaz; adim adim ayrsir, buytr ve kendi
bicimini bulur.

Duyu sistemleri agisindan da hazirlik strer. Gozler,
kulaklar, deri, agiz ve burun gelismektedir; fakat
Tuna hentz gbérmez, duymaz, tatmaz ya da
koklamaz. Bu sistemler 6nce organlarini, sonra sinir
yollarini, sonra beyin baglantilarini olgunlastiracaktir.
Duyusal dinya bir anda acimaz; yavas yavas
hazirlanir. Tuna su anda diinyayr yasamaz, dinyay:
yasayacak bedeni insa eder.

On ikinci haftanin duygusu yerlesme ve incelmedir.
Tuna’nin bedeni arttk kaba taslaktan daha ince bir
fetal diizene gecer. Bagirsaklar yerine doner, yiz
daha belirginlesir, eller ve ayaklar ayrsir, hareketler
zenginlesir, beyin buyur, i¢ organlar c¢alismaya
hazirlanir. 11k haftalarin biiyiik kurulus sahnesi artik
daha  diizenli  bir  olgunlasma  sahnesine
donusmektedir.

Anne agisindan bu hafta bazen psikolojik olarak da
rahatlatict bir esiktir. Ilk trimesterin sonuna yaklastlir.
Gebelik daha gercek hissedilmeye baslar. Klinik
kontrollerde buytime, kalp atimi ve gebelik haftasiyla
uyum degerlendirilebilir. Ancak her o6l¢im, her
belirti ve her gelisim basamagt kendi zamanlamast
icinde yorumlanmalidir. Gebelik canlt bir siirectir;
takvim dlizen verir, ama her beden o diizeni kendi
ritmiyle yasar.
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Tuna’nin on ikinci haftasii 6yki diliyle anlatirsak,
arttk karsimizda fetal yasama yerlesen kuctk bir
insan yavrusu vardir. Basinda hizla buylyen bir
beyin, gogstinde ritmini stirdiren bir kalp, ylzinde
daha belirgin bir insan ¢izgisi, ellerinde ayrisan
parmaklar, icinde yerini bulan organlar ve bedeninde
sessiz hareket provalart vardir. Hentiz dinyaya ait
degildir; ama diinyaya hazirlanir.

Bu hafta bize insan gelisiminin 6nemli bir gercegini
gosterir: Insan yalnizca olusmaz, yerlesir. Organlar
yerlesir, beden oranlar1 yerlesir, sinir sistemi bedenle
iliskisini yerlestirir, hareketler ritmini bulur. Tuna’nin
gelisimi arttk yalnizca “var olmak” degil, daha
diizenli bir insan bedeni haline gelmektir.

On ikinci haftay1 tek bir cimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta fetal bedenine daha giiclii yerlesir; beyni
buyur, yizi belirginlesir, organlart diizenlenir ve
hareketleri sessizce ¢ogalir.

Bir sonraki hafta, ilk trimesterden ikinci trimestere
gecisin  kapist  acilacaktir.  Tuna’nin  biylimesi
hizlanacak, yizti daha dengeli gdrinmeye
baslayacak,  kemiklesme  stireci  gliclenecek,
hareketleri ¢esitlenecek ve sinir sistemi daha uzun bir
olgunlasma yolculuguna dogru ilerleyecektir.
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13. HAFTA

Tuna Ik Trimesterin Egiginden Daha Giiglii
Bir Fetal Bedenle Gegiyor

On tglncd hafta, Tuna’nmin ilk buytk gebelik
doneminin sonuna yaklastigt haftadir. Klinik gebelik
hesabiyla on tigiincti haftadayiz; embriyolojik olarak
Tuna, dollenmeden sonraki yaklasik on birinci
haftasin1 yasamaktadir. Arttk onun hikayesinde
“olusum” dili iyice geride kalmaya baslar. Tuna’nin
ana organ taslaklart kurulmus, kalbi c¢alismaya
baslamis, beyni biyiime ¢izgisine girmis, yizi ve
uzuvlari daha belirgin hale gelmistir. Simdi sahnede
daha ¢ok buyume, oranlanma, yerlesme ve islevsel
hazirlik vardur.

Bu hafta Tuna’nin bedeni daha uzamis, bast ile
govdesi arasindaki oran yavas yavas degismeye
baslamistir. Bas hala buyiktir; ¢inkii beyin hizl
gelisimini stirdirmektedir. Ama gévde ve uzuvlar
artik daha fazla buyudugi icin Tuna, 6nceki haftalara
gore daha dengeli bir fetal goriinim kazanmaya
baslar. Boyun daha secilir hale gelir, cene gogtisten
biraz daha ayrilir, yliz daha toplu ve insani gériiniir.
Tuna’nin beyninde bu hafta biyik ve sessiz bir
calisma devam eder. Sinir hicreleri ¢ogalir, bazi
htcreler gelecekte yerlesecekleri bolgelere dogru goe¢
eder, beyin bolgeleri kendi i¢ dizenini giclendirir.
Bu streg, ileride duyularin islenmesi, hareketin
dizenlenmesi, dikkat, hafiza, duygu ve iliski
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kapasitesi icin gerekli temeli olusturacaktir. Fakat
Tuna hala bilingli disinmez, kendisini bilmez, dis
dinyayt bizim gibi algilamaz. Onun beyni su anda
yasanti iretmekten cok, yasantiyr bir glin tastyacak
mimariyi kurmaktadir.

Bu hafta hareketler daha zengin bir hale gelebilir.
Tuna kigik bedenini oynatabilir, kollarini ve
bacaklarini  kipirdatabilir, bas-gévde hareketleri
yapabilir. Ama anne ¢ogu zaman bunlart heniiz
hissetmez. Hareket iceride vardir; fakat hala c¢ok
hafif, cok kiiciik ve stvilt ortamin igcinde yumusaktir.
Tuna’nin hareketi bilingli bir karar degil, gelisen
sinir-kas sisteminin canli ritmidir.

Eller ve ayaklar daha belirginlesir. Parmaklar artik
daha ayrilmustir; kiictik ellerin sekli daha rahat segilir.
Bu eller hentliz bilin¢li olarak tutmaz, kavramaz,
aramaz. Ama bir giin annesinin parmagin sikacak,
yuzine dokunacak, oyuncaklar kavrayacak, agzina
gidecek ve dunyayt kesfedecek sistemin yapisal
temeli gtiglenir. Tuna’nin elleri, beyninin dis dinyaya
uzanacak en Onemli vyollarindan biri olmaya
hazirlanir.

Yz gelisimi de bu hafta daha ince bir hal alir. Gozler
yavas yavas yuzin On tarafindaki yerlerine dogru
yaklagir. Kulaklar basin yanlarinda daha uygun
konumlarina dogru ilerler. Burun, agiz ve ¢ene hattt
daha diizenli gbruntr. Bu yiz, ileride yalnizca
gorunusin degil, iliskinin de yuzi olacaktir. Tuna
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dogdugunda bu yiizle emecek, aglayacak, bakacak,
ses ¢ikaracak ve zamanla gilimseyecektir.

I¢ organlarda da olgunlasma siirer. Bagirsaklarin
karin  icine dontis  sireci  buyik  Olciide
tamamlanmaya yaklasir. Bobrekler idrar tiretimine
katki vermeye baglar; bu idrar, amniyon stvisinin®
dongusiiniin bir pargast haline gelecektir. Tuna
hentiz dis diinyadan beslenmez; ama yutma,
sindirim, stvi  dengesi ve bosalum sistemleri
dogumdan sonraki yasama hazirlanir. Beden artik
yalnizca sekil kazanmaz; calismaya dogru ilerler.
Kemiklesme bu haftalarda daha Dbelirginlesir.
Kikirdak  taslaklarin  icinde  kemik  dokusu
gliclenmeye baslar. Kollar, bacaklar, omurga, kafatast
ve yuz kemikleri gelisimini strdurtir. Bu, hareket
sistemi icin ¢cok Onemlidir. Clnkd hareket yalnizca
kasin kasilmast degildir; kemigin, eklemin, sinirin,
kasin ve duyunun birlikte calismasidir. Tuna’nin
kiicik bedeninde bu ortak sistem yavas yavas
kurulmaktadir.

Plasenta bu dénemde daha giicli bir destek organt
haline gelir. Anne ile Tuna arasindaki biyolojik
aligveris artik daha diizenli bir yap:t kazanir. Oksijen,
besin, hormonlar ve metabolik destek Tuna’nin

13 Amniyon sivis1, Tuna’nin rahim icindeki ilk denizidir.
Tuna bu sivinin iginde biiyliir, doner, uzanir, yutar, hareket
eder ve bedeninin sinirlarini sessizce tanimaya hazirlanir.
Bu s1v1 yalnizca onu koruyan bir 6rtii degil; kaslarinin,
akcigerlerinin, sindirim sisteminin, derisinin ve sinir
sisteminin gelisimine eglik eden canl bir ¢evredir.
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buylimesini tagir. Anne bedeni, onun ilk diinyast
olmaya devam eder. Tuna’nin beyni de bu dinyadan
bagimsiz degildir; kalp, kan akimi, plasenta ve
annenin biyolojik dengesiyle birlikte biytir.

Klinik acidan on tcincti hafta, ik trimester
degerlendirmelerinin yapildigi 6nemli dénemlerden
biridir. Bu haftalarda ultrasonla biiytime, kalp atimi,
bas-popo uzunlugu ve bazt gelisimsel gOstergeler
degerlendirilebilir. Dis genital yapilarin  ayrimi
biyolojik olarak daha belirginlesmeye baglasa da
klinik olarak her zaman kesin yorum yapmak igin
erken olabilir. Her sey takvime baghdir, ama her
gebelik kendi kiigiik zaman farklarini da tagir.

Bu haftanin duygusu gliclenmedir. Tuna artik
yalnizca olusmus bir fetal beden degildir; biyiiyen,
yerlesen, hareket eden, organlart calismaya
hazirlanan kiiciik bir insan yavrusudur. Iceride hala
sessizlik vardir. Anne onun hareketlerini cogu zaman
hissetmez, Tuna dis diinyay1 bilingli bicimde bilmez.
Ama bedenin i¢inde buytk bir dizen calisir: kalp
atar, beyin buytr, eller sekillenir, kemikler giiclenir,
organlar yerlesir.

On tgtinct haftayi tek bir cimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta ilk trimesterin son esiginde daha giiclii bir
fetal bedene yerlesir; beyni buiyiir, hareketleri cogalir,
yuzi ve elleri daha insani bir bi¢im kazanir.

Bir sonraki hafta ikinci trimesterin kapist agilacak.
Tuna’nin biytimesi daha goérinir bir ¢izgiye girecek,
hareketleri gesitlenecek, kemikleri giiclenecek, yiizi

81



TUNA’NIN YOLCULUGU

daha dengeli hale gelecek ve sinir sistemi uzun
olgunlasma yolculugunu daha genis bir beden iginde
surdirecektir.
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14. HAFTA

Tuna Ikinci Trimesterin Kapisindan Gegiyor
On dérdinci hafta, Tuna’nin yolculugunda yeni bir
dénemin acildigt haftadir. 1lk trimesterin biiyiik
kurulus stireci geride kalmis, bedenin ana yapilar
kurulmus, kalp ritmini bulmus, beyin biyime
yolculuguna girmis, yiz ve uzuvlar belirginlesmistir.
Artik Tuna’nin hikayesi daha ¢ok biiyiime, incelme,
hareket ve olgunlasma diliyle ilerleyecektir.

Klinik gebelik hesabiyla on dordinct haftadayiz.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklagik on ikinci haftasini yasamaktadir. Bu hafta,
ikinci trimesterin baslangict olarak dustinilebilir.
Anne agisindan  bazi  belirtiler  hafiflemeye
baslayabilir; bulanti ve agirt yorgunluk azalabilir,
enetji biraz daha toparlanabilir. Elbette her gebelik
kendi ritmini tasir. Bazi annelerde belirtiler strer,
bazilarinda beden daha dengeli bir gebelik
temposuna geger.

Tuna’nin bedeni bu hafta daha hizli biyimeye
baslar. Bas hala bedenine gore buyiiktiir; ama gévde,
kollar ve bacaklar artik daha belirgin bicimde uzar.
Boyun daha secilir hale gelir. Cene gbgusten biraz
daha ayrilir. Yiz, 6nceki haftalara gére daha dizenli
ve sakin bir gérinim kazanir. Tuna artik yalnizca
kiiciik bir fetal taslak degil, daha orantili bir insan
yavrusuna dogru iletleyen canli bir bedendir.
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Beyin gelisimi bu hafta derinleserek strer. Sinir
hucreleri cogalir, gb¢ eder, yerlesecegi alanlara dogru
lerler. Beyin bolgeleri kendi i¢ dizenlerini
gliclendirir. Kortikal gelisimin temelleri daha anlamli
hale gelir. Fakat Tuna hala bilingli bir distince ya da
olgun bir duyusal yasanti icinde degildir. Onun
beyni, yasanti tretmekten c¢ok, bir giin yasantiyt
tastyacak biyiik mimariyi kurmaktadur.

Bu hafta norogelisim acisindan 6nemli olan sey,
beynin bedenle iliskisinin giderek gliclenmesidir.
Hareket yollari, omurilik, beyin sapi, kaslar ve
eklemler daha uyumlu bir gelisim ¢izgisine girer.
Tuna’nin kicik bedeni arttk daha cesitli hareketler
yapabilir. Kollarint ve bacaklarini  oynatabilir,
govdesini kipirdatabilir, bagsini hareket ettirebilir.
Ancak bu hareketler ¢ogu zaman anne tarafindan
hala hissedilmez. Iceride hareket vardir; disaridan
sessizlik devam eder.

Bu hareketler bilingli degildir. Tuna “oynamaya”
karar vermez. Sinir sistemi, kaslar ve eklemler birlikte
olgunlastikca beden kendiliginden kugik motor
ritimler Uretir. Bu ritimler, ileride istemli hareketin,
emmenin, dénmenin, tutmanin, yirimenin ve
beden kontroliiniin uzak hazitligidir. Insan hareketi
once bedensel bir prova olarak baslar; anlamini ¢ok
daha sonra kazanir.

Tuna’nin yizi bu hafta daha belirgin bir insan
cizgisine yaklasir. Gozler yuzin 6n bolgesindeki
yerlerine dogru ilerlemeyi strdurtar. Kulaklar basin
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yanlarinda daha uygun konumlarina yaklasir. Burun,
agiz ve ¢ene hattt daha dengeli gériinir. Bu yiz
hentiz dogumdaki yuz degildir; ama arttk Tuna’nin
bir giin diinyaya bakacagi, emecegi, aglayacag: ve
iliski kuracagt yiiztiin temel diizeni daha agiktir.

Eller ve ayaklar da bu hafta incelmeye devam eder.
Parmaklar ayrilmistir ve kiiciik eller daha taninabilir
bir bicim kazanir. Tuna hentiz bilin¢li olarak tutmaz;
ama eller bazen yuztine ya da agzina yaklagabilir. Bu,
psikolojik bir amagtan ¢ok motor sistemin erken
gelisimsel hareketidir. Yine de ¢ok anlamlidir; ¢tinkd
el-agiz iliskisi dogumdan sonra sakinlesme, beslenme
ve beden kesfi acisindan 6nemli olacaktir.
Kemiklesme stireci giiglenir. Kikirdak taslaklar
icinde kemik dokusu daha belirgin hale gelir.
Omurga, uzun kemikler, kafatast ve yiz kemikleri
gelisimini  surdirir. Kaslar ve kemikler birlikte
buyiirken, sinir sistemi de bu yapilar1 diizenleyecek
yollarint  giiclendirir. Tuna’nin bedeni, hareket
edebilecek daha saglam bir yap1 kazanmaya baslar.
I¢ organlar artik yalnizca yerlesmez; calismaya daha
fazla hazirlanir. B6brekler idrar tiretimine katki verir.
Tuna amniyon sivisint yutabilir ve bu sivi dongusi,
sinditim ve bosaltim sistemlerinin erken islevsel
hazirtligina katllir. Bu, dogum sonrast beslenme
anlamina gelmez; ama bedenin i¢ sistemlerinin artik
daha aktif bir fetal diizene gectigini gosterir.
Karaciger, dalak ve kan yapimuyla iliskili sistemler
gelisimini strdirir. Kalp ritmini korur ve buytyen
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bedene kan tasir. Plasenta bu donemde ¢ok gliclii bir
destek organidir. Anne ile Tuna arasindaki biyolojik
aligveris daha dizenli hale gelir. Oksijen, besinler,
hormonlar ve metabolik denge Tuna’nin biiyimesini
tasir. Tuna’nin beyni de bu biytik destek sisteminin
icinde gelisir.

Duyu sistemleri agisindan bu hafta hala hazirlik
donemidir. Goézler gelisir, kulak yapilart olgunlastr,
deri daha duyarlt bir yapiya dogru ilerler, tat ve agiz
ici yapilar gelisimini strdurir. Ancak Tuna dis
dinyayr bizim bildigimiz bi¢imde gérmez, duymaz
ya da anlamlandirmaz. Duyular 6nce organlarini,
sonra  yollarini, sonra  beyin  baglantilarini
olgunlastirir. Tuna’nin dinyast hentz dis dunyanin
actk deneyimi degil, bedenin icinde hazirlanan bir
duyusal mimaridir.

Anne agisindan on doérdinci hafta bazen rahatlama
hissinin basladigt bir dénem olabilir. Tlk trimesterin
kaygili ve yogun bedensel degisimleri biraz geride
kalirken, ikinci trimester daha dengeli bir zaman gibi
hissedilebilir. Klinik takiplerde Tuna’nin biiyimesi,
kalp atmi  ve gelisim haftasiyla  uyumu
degerlendirilebilir. Bu dénem, gebeligin arttk daha
gorinir ve daha gercek hissedilmeye basladigt bir
esiktir.

On dérdinct haftanin duygusu agilmadir. Tuna artik
ilk trimesterin kapali, yogun ve kirilgan kurulus
sahnesinden ¢ikar; daha genis bir biiyiime dénemine
actlir. Bedeni uzar, yuzi sakinlesir, elleri ve ayaklari
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incelir, hareketleri gesitlenir, organlart daha islevsel
bir diizen kazanmaya baglar. Beyni ise bitin bu
bedenin iginde, uzun ve karmasik olgunlasma
yolculugunu siirdiiriir.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok gtizel bir yontunt
gosterir: Kurulan sey hemen tamamlanmaz. Insan
bedeni 6nce ortaya ¢ikar, sonra uzun uzun islenir.
Tuna’nin sinir sistemi de boyledir. Temel yapi
kurulmustur; ama onu insan yapan duyular,
hareketler, baglar, 6grenme kapasitesi, dikkat, hafiza
ve duygusal diizenleme ¢ok daha uzun bir zaman
icinde gelisecektir.

On dordincti haftayr tek bir ciimleyle Gzetlersek:
Tuna bu hafta ikinci trimesterin kapisindan gecer;
bedeni buytr, hareketleri cogalir, ylizti daha dengeli
gorinir ve beyni uzun olgunlasma yolculugunu
derinlestirir.

Bir sonraki hafta Tuna’nin blylimesi daha da
belirginlesecek. Kemikleri giiclenecek, hareket
repertuart genisleyecek, yiizii daha duzenli hale
gelecek, deri ve duyu sistemleri gelisimini
surdirecek. Arttk hikaye vyalnizca “Tuna nasil
olustu?” sorusundan ¢ok, “Tuna dinyaya nasi
hazirlaniyor?” sorusuna dogru ilerleyecek.
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15. HAFTA

Tuna’nin Hareketleri Giigleniyor, Bedeni Daha
Ince Bir Denge Kuruyor

On besinci hafta, Tuna’nin ikinci trimester i¢indeki
buyime ritmini daha belirgin bigimde gosterdigi
haftadir. Ik trimesterde onun bedeni kurulmus, sinir
sisteminin ana yolu kapanmis, beyin bolgeleri
belirginlesmis, kalbi ritim kazanmus, yizi, elleri ve
organlart temel bigimini almigti. Arttk Tuna’nin
hikayesi daha c¢ok biytime, hareket, kemiklesme,
duyusal hazirlik ve sinir sisteminin bedeni daha genis
bir ag gibi diizenlemesi tizerinden ilerler.

Klinik gebelik hesabiyla on besinci haftaday1z.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklastk on tglinci haftasini yasamaktadir. Anne
actsindan bu dénem genellikle ilk trimesterin yogun
bulanti ve yorgunluk déneminden daha dengeli bir
zamana gecis gibi hissedilebilir. Baz1 annelerde enerji
artar, istah toparlanir, gebelik bedende daha gercek
ve daha yerlesik hissedilmeye baslar. Elbette her
gebeligin ritmi farklidir; bazi annelerde bulanti ve
halsizlik hala strebilir.

Tuna’nin bedeni bu hafta daha uzun ve daha
hareketli bir hale gelir. Bas hala énemlidir, ¢iinki
beyin buyumeyi surdirir; fakat gévde, kollar ve
bacaklar arttk daha giicli bicimde gelistigi icin beden
orant yavas yavas dengelenir. Boyun daha
belirginlesir. Cene gogisten ayrilir. Yiz, o6nceki
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haftalara gore daha sakin ve daha insani bir ¢izgi
kazanir. Tuna arttk yalnizca kiigtk bir fetus degil,
buyliyen ve bedensel hatlart incelen bir insan
yavrusudur.

Beyin gelisimi bu hafta sessiz ama ¢ok yogun bir
gizgide ilerler. Sinir hucreleri ¢ogalir, yer
degistirmeye devam eder, baziar ileride gorev
alacaklari bolgelere dogru go¢ eder. Beyin bolgeleri
kendi i¢ dizenini kurarken, omurilik, beyin sap1 ve
cevresel sinirler de bedenle daha gugli iliskiler
olusturur. Tuna hala bilingli bir distince Gretmez, dis
dinyayt bizim gibi algilamaz; fakat onun ileride
duyacak, hareket edecek, 6grenecek ve iliski kuracak
sistemleri olgunlasma yolculugunu stirdiriir.

Bu haftada hareketler daha anlamli hale gelir. Tuna
kollarint  ve bacaklarint  oynatabilir, govdesini
kipirdatabilir, basini hareket ettirebilir. Bazen elleri
yuzine ya da agzina yaklagabilir. Bu hareketler hala
bilingli secimler degildir. Tuna “elimi agzima
gotiireyim” diye karar vermez. Gelisen sinir sistemi,
kaslar ve eklemler birlikte calistikca beden kiciik
motor Oruntiler Uretir. Bu oruntiler, ileride istemli
hareketin temelini hazirlayan erken provalardir.
Anne bu hareketleri ¢ogu zaman hala hissetmez.
Cunkti Tuna kiicik, hareketleri hafif ve rahim
icindeki stvilt ortam yumusaktir. Hareketin iceride
baslamast ile annenin onu disaridan fark etmesi aynt
sey degildir. Ama iceride arttk daha canli bir ritim
vardir. Tuna’nin bedeni yalnizca buytumez; hareket
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ederek kendi sinirlarini, kaslarint ve sinir yollarin
denemeye baslar.

On besinci haftada kemiklesme daha belirginlesir.
Kollar, bacaklar, omurga, kaburgalar, kafatas: ve yliz
kemikleri gliclenme siirecindedir. Kaslar kemikletle,
eklemler sinirlerle, deri duyusal yollarla birlikte
gelisir. Insan hareketi tek bir sistemin tiriinii degildir;
bitin bedenin ortak calismasidir. Tuna’nin kigiik
tekmeleri, kipirtilart ve gbévde hareketleri bu
ortakligin ilk canli isaretleridir.

Eller ve ayaklar bu hafta daha ince goriniir.
Parmaklar belirgindir. Eklemler daha anlamli hale
gelir. Tuna’nin elleri ileride diinyay1 tanimasinin en
onemli yollarindan biri olacaktir. Dogduktan sonra
dokunacak, kavrayacak, agzina gotiirecek, annesinin
tenini hissedecek, nesneleri kesfedecek. Simdi ise bu
eller, heniiz sessiz bir suyun iginde, sinir sistemiyle
birlikte kendi ilk yollarint aramaktadir.

Yz gelisimi de olgunlasmasini surdirir. Goézler hala
kapalidir; g6z kapaklart gelismeye devam eder.
Kulaklar daha uygun konumlarina yaklasir. Burun ve
ag1z hattt daha belirginlesir. Agiz, dil, damak ve yutak
yapilart ileride emme, yutma, tat alma ve ses ¢tkarma
icin  hazirlanir. Tuna hentz sosyal anlamda
gulimsemez, aglamaz ya da tepki vermez; ama bu
davranislarin bedensel temeli yavas yavas gl¢lenir.
Bu hafta yutma hareketleri ve amniyon stvistyla iliski
daha anlamli hale gelir. Tuna amniyon sivisint
yutabilir; bobrekleri idrar tretimine katkida bulunur;
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stvt dongtsti fetal yasamin dogal pargast olarak
devam eder. Bu, dogumdan sonraki beslenme
degildir; ama sindirim, bosalttm ve sivi dengesi
sistemlerinin ¢alismaya hazirlanmasidir. Tuna igeride
dis diinyadan kopuk degildir; kendi kiigik stvilt
evreniyle strekli alisveris icindedir.

Deri hala ¢ok incedir. Damarlar ylizeye yakin oldugu
icin beden narin ve gegirgen bir gbrintim tastr. Derd,
ileride yalnizca koruyucu bir Orti olmayacaktir;
dokunmanin, sicakligin, basincin ve beden simnirinin
organt olacaktir. On besinci haftada bu sistem hala
hazirlanma asamasindadir. Tuna dokunmayz yetiskin
gibi yasamaz; ama dokunmay1 tagtyacak deri, sinir ve
beyin yollart gelismeye devam eder.

Duyu sistemleri agisindan bu hafta hala buyik
Olciide hazirlik dénemidir. Gézler, kulaklar, deri,
agiz ve burun gelisir; fakat Tuna dis diinyayt bizim
gibi  gbrmez, duymaz, koklamaz ya da
anlamlandirmaz. Duyularin olgunlagsmasi uzun bir
stirectir. Once organlar olusur, sonra sinir yollari
guclenir, sonra beyin bu sinyalleri islemeye
hazirlanir. Tuna’nin duyusal dinyast hentiz agilmis
bir pencere degil; yavas yavas insa edilen bir ev
gibidir.

Kalp ritmini surdirir.  Plasenta, Tuna’nin
buyumesinde glcli bir destek organt olmaya devam
eder. Oksijen, besinler, hormonlar ve metabolik
denge anne bedeniyle Tuna arasindaki bu biyolojik
iliski icinde taginir. Beyin gelisimi de bu destekten
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ayrt degildir. Sinir hiicrelerinin  ¢ogalmasi, gocii,
baglantt kurmasi ve olgunlasmasi; kalp, damarlar,
plasenta ve annenin genel biyolojik dengesiyle
birlikte ilerler.

Bu hafta dis genital yapilarin ayirt edilebilirligi daha
belirgin hale gelebilir. Ancak klinik olarak her zaman
net ve kesin degerlendirme yapmak mumkin
olmayabilir; gériintileme agist, haftanin tam zamant
ve bebegin pozisyonu sonucu etkileyebilir. Bu
yuzden gelisimsel bilgi ile klinik kesinlik birbirinden
ayrilmalidir.  Tuna’nin  bedeni kendi yolunda
ayrisirken, disaridan onu okumak bazen biraz zaman
ister.

On besinci haftanin duygusu giiclenen harekettir.
Tuna arttk yalnizca buytuyen bir beden degildir;
kipirdayan, uzanan, donen, kiiciitk motor ritimler
treten bir bedendir. Beyni bu hareketleri bilingli
olarak yOnetmez; ama sinir sistemi kaslarla ve
eklemlerle daha fazla iliski kurar. Beden, ileride
dogumdan sonra dinyaya agilacags hareket dilinin ilk
kelimelerini sessizce calisir.

Bu hafta Tuna’nin hikayesinde giizel bir esik vardir:
Arttk olusumun mucizesi yerini olgunlagsmanin
inceligine birakir. Ilk haftalarda “Tuna nasil var
oldu?” sorusu vardi Simdi soru degisir: “Tuna
dinyaya nasil hazirlaniyor?” Cevap, onun biyiyen
beyninde, giliclenen  kemiklerinde, kipirdayan
kollarinda, incelen yiiziinde, stviyt yutmasinda,
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ritmini  siirdiren kalbinde ve sessizce gelisen
duyularinda saklidir.

On besinci haftay1 tek bir cimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta bedenini daha giicli hareket ettirmeye
baslar; beyni, kaslar1, kemikleri ve duyusal sistemleri
dinyaya hazirligin daha ince bir diizenini kurar.

Bir sonraki hafta Tuna’nin biiyimesi daha da
gorunir hale gelecek. Hareketleri ¢esitlenecek, yuzu
daha belirginlesecek, kemikleri giiclenecek, deri ve
duyu sistemleri olgunlagsmasini siirdiirecek. Icerideki
sessiz canlilik, ikinci trimesterin genis ve derin
buyume ritmine dogru iletleyecek.
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16. HAFTA

Tuna’nin Bedeni Daha Canly, Sinir Sistemi
Daha Baglantili

On altinct hafta, Tuna’nin ikinci trimester i¢indeki
biiyime ritmini daha belirgin tasidigr haftadir. Artik
ik kurulus doneminin telast geride kalmistir.
Tuna’nin bedeni kurulmus, organlar yerlesmeye
baslamis, kalbi ritmini stirdirmis, beyni biiyiime ve
baglantt yolculuguna girmistir. Bu haftada 6ne ¢ikan
sey, onun daha canli bir fetal beden haline
gelmesidir: hareket eder, uzar, yiizi incelir, kemikleri
glclenir, kaslart sinir sistemiyle daha uyumlu
calismaya baglar.

Klinik gebelik hesabiyla on altinct  haftadayiz.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklasik on dordunci haftasini yasamaktadir. Anne
acisindan bu dénem c¢ogu zaman ilk trimesterin
yogun  belirtilerinden  sonra  daha  dengeli
hissedilebilir. Bulanti ve asir1 yorgunluk azalmis
olabilir; istah ve enerji biraz toparlanabilir. Rahim
buyimeye devam eder. Bazi anneler bedenindeki
degisimi artik daha belirgin hisseder, fakat Tuna’nin
hareketlerini hissetmek icin hala erken olabilir. Bazi
gebeliklerde ilk hafif kipirtilar yakin haftalarda fark
edilmeye baslanabilir; ama bu konuda her anne ve
her gebelik farklidir.

Tuna’nin bedeni bu hafta daha uzun ve daha orantili
gorinmeye baslar. Bas hala 6nemli bir yer kaplar;
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cunkl beyin gelisimi glicli bicimde stirmektedir.
Fakat govde, kollar ve bacaklar arttk daha hizli
buyudugt icin 6nceki haftalardaki biyik bas-kiguk
beden gorinimi yavas yavas dengelenir. Boyun
daha belirgindir, cene gogiisten daha fazla ayrilmustir,
yuz daha sakin ve insani bir ¢izgi kazanmustir.

Beyin gelisimi bu hafta sessiz ama derin bir ¢alisma
icindedir. Sinir hticreleri cogalir, g6¢ eder, yerlesecegi
alanlara dogru ilerler ve erken baglantt diizenleri
gliclenir. Beyin sap1, omurilik ve gevresel sinir sistemi
bedeni daha iyi 6rglitlemeye baglar. Tuna hala bilingli
distinmez, dinyayt bizim gibi algilamaz; ama onun
gelecekte duyacak, hareket edecek, Ogrenecek,
sakinlesecek, irkilecek ve iliski kuracak sistemleri
iceride biylimeye devam eder.

Bu haftada hareketler daha gesitli hale gelir. Tuna
kollarint  ve bacaklarint  oynatabilir, govdesini
cevirebilir, basint hareket ettirebilir, ellerini yiiziine
ya da agzina dogru goturebilir. Bunlar bilingli
hareketler degildir; fakat artik bedenin sinir-kas
sistemi daha gicli bir ritimle calismaktadir.
Hareketler hala ¢ogu zaman anne tarafindan
hissedilmeyebilir. T¢eride canlilik artar; disaridan ise
bu canlilik hentiz sessiz kalabilir.

Tuna’nin hareketlerini bu dénemde c¢ok dogru
anlamak gerekir. Bu hareketler psikolojik niyet
tasimaz. Tuna “oynamaya”, “tutmaya” ya da
“donmeye” karar vermez. Ama gelisen sinir sistemi,
kaslar, eklemler ve deri duyusu birlikte calisarak
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bedenin ilk motor repertuarint kurar. Bu repertuar,
dogumdan sonraki reflekslerin, emmenin, bas
kontrolintn, dénmenin, tutmanin ve yirimenin
uzak hazirligidur.

Eller bu hafta daha ince ve anlamli gérinir.
Parmaklar  belirgindir;  kiiciik  eklemler daha
secilebilir hale gelir. Tuna’nin elleri bazen yuziine
yaklagabilir. El-agiz iliskisi, fetal dénemde yalnizca
sevimli bir gorunti degildir; sinir sistemi, kaslar,
duyusal geri bildirim ve beden semasinin erken
gelisimi acisindan degerlidir. Insan yavrusu diinyayt
once bedeniyle tanir; el, bu tanimanin en 6nemli
kapilarindan biridir.

Ayaklar ve bacaklar da giclenir. Dizler, ayak bilekleri
ve parmaklar daha belirginlesir. Kaslar ve kemikler
birlikte gelisir. Kemiklesme stireci ilerler; iskelet daha
saglam bir yap1 kazanmaya baslar. Bu, Tuna’nin
hareketlerinin  daha belirgin ve organize hale
gelmesini  destekler. Hareket, yalnizca  sinir
sisteminin isi degildir; kemikler, kaslar, eklemler,
baglar ve sinitler birlikte ¢alistiginda gercek bir beden
hareketi ortaya cikar.

Yuz gelisimi bu hafta daha incelir. Goézler hala
kapalidir; g6z kapaklari gelisimini stirdurtr. Kulaklar
basin yanlarinda daha uygun yetlerine yaklasmustir.
Burun, agiz, dudak ve c¢ene hatti daha belirgindir.
Tuna’nin ylzi artik daha taninabilir bir insan yliztine
dogru iletler. Bu yiiz, ileride emmenin, aglamanin,
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ses ¢tkarmanin, bakmanin ve giliimsemenin
tastyicist olacaktir.

Duyu sistemlerinde hazirlik derinlesir. Gozler gelisir
ama hentiz olgun bir gérme yoktur. Kulak yapilar
gelisir ama isitme sistemi hala olgunlasma
yolundadir. Deri giderek daha fazla duyusal bir organ
haline gelir; dokunma yollar1 yavas yavas giiclenir.
Tuna hentiz dis dunyay: bilingli bicimde algillamaz;
ama duyularint tastyacak organlar ve sinir yollart
gelismeye devam eder.

Bu hafta deri hala incedir. Damarlar yuzeye yakin
oldugu icin beden narin gbruntr. Deri yalnizca
bedeni Orten bir tabaka degildir; ileride Tuna’nin
sicakligl, basinci, temast ve beden smnirini
hissetmesini saglayacak buytk bir duyusal organdur.
Fetal donemde deri ve sinir sistemi birlikte
olgunlasir. Tuna’nin diinyaya temas etme kapasitesi,
daha dogmadan 6nce bu ince ylizeyde hazirlanmaya
baslar.

I¢ organlar da bityiimeyi siirdiiriir. Bobrekler idrar
uretimine katki verir; Tuna amniyon stvisini yutabilir.
Bu sivi dongust, sindirim ve bosaltim sistemlerinin
erken islevsel ¢alismasina katilir. Bagirsaklar, mide,
karaciger ve bobrekler dogumdan sonraki yasama
hazirlanir. Tuna heniiz dis dinyadan beslenmez; ama
bedeni, dogduktan sonra beslenmeye, sindirmeye ve
bosaltmaya hazir hale gelmek icin ¢alisir.

Kalp giicli ritmini korur. Plasenta, Tuna’nin
buyumesi i¢in temel destek organi olmaya devam

97



TUNA’NIN YOLCULUGU

eder. Oksijen, besinler, hormonlar ve metabolik
denge anne bedeniyle Tuna arasindaki bu biyolojik
aligveris icinde taginir. Beyin gelisimi de bu destekten
bagimsiz degildir. Sinir hiicrelerinin biyiimesi, goc¢t
ve baglanti kurmasi; kalp, damarlar, plasenta ve
annenin biyolojik dengesiyle bitlikte ilerler.

On altinct haftanin duygusu canlanma ve baglantidur.
Tuna’nin bedeni yalnizca buyimez; daha hareketli,
daha duzenli ve daha baglantili hale gelir. Beyni
kaslarina, kaslart kemiklerine, derisi duyusal
yollarina, kalbi biyiiyen dokularina eslik eder.
Organizma arttk parcalar halinde degil, daha
buttunlukld bir fetal beden olarak ¢alismaya baslar.
Bu hafta bize insan gelisiminin 6nemli bir gercegini
gOsterir:  Sinir  sistemi yalnizca kafanin iginde
olgunlasmaz. Tuna’nin beyni, elinin hareketinde,
ayaginin kipirtisinda, derisinin duyusal
hazirlanisinda,  kalbinin  ritminde, plasentanin
desteginde ve kaslarinin  gelisiminde kendisini
gosterir. Insan beyni, bedenden ayri bir yénetici
degil; bedenle bitlikte biytiyen bir iliskiler agidir.
On altinct haftayr tek bir ctimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta daha canl bir fetal beden haline gelir;
hareketleri gesitlenir, kemikleri gliclenir, ytizi incelir
ve sinir sistemi bedeniyle daha siki baglar kurar.

Bir sonraki hafta Tuna’nin hareketleri daha da
belirginlesecek, beden oranlart  biraz  daha
dengelenecek, deri ve duyu sistemleri olgunlasmastnt
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stirdiirecek. Igerideki sessiz kipirtilar yavas yavas
daha gticlu bir fetal varolusa dontisecek.
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17. HAFTA

Tuna’nin Hareketleri Derinlegiyor, Duyusal
Diinyas1 Hazirlaniyor

On yedinci hafta, Tuna’nin ikinci trimester i¢indeki
canliliginin daha belirginlestigi haftadir. Artik onun
bedeni yalnizca biyiiyen bir fetal yapi degildir;
hareket eden, uzayan, kaslari giliclenen, kemikleri
sertlesen, derisi gelisen ve sinir sistemiyle bedeni
arasinda daha yogun iliskiler kuran kiigiik bir insan
yavrusudut.

Klinik gebelik hesabiyla on yedinci haftadayiz.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklastk on besinci haftasini yasamaktadir. Anne
acisindan bu doénem ¢ogu zaman gebeligin daha
yerlesik hissedildigi bir zamandir. Karin yavas yavas
belirginlesebilir. Tlk trimesterdeki yogun bulanti ve
yorgunluk bircok annede azalmis olabilir. Bazi
anneler bu haftalarda igeride hafif kipirtilar, gaz
hareketine benzer kii¢iik dalgalanmalar hissetmeye
baslayabilir; bazilart ise hentiz higbir hareket fark
etmeyebilir. Bu farkhilik dogaldir. Tuna hareket eder,
ama annenin bunu hissetmesi her zaman aym
haftada olmaz.

Tuna’nin bedeni bu hafta daha uzundur. Bas hala
buyuktir, ¢inki beyin gelisimi giicli bi¢imde
surmektedir; fakat govde, kollar ve bacaklar artik
daha fazla buyudugi icin beden oranlari yavas yavas
dengelenir. Boyun daha belirginlesir, ¢cene gégtisten
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ayrilir, yiz daha sakin ve taninabilir bir gorinim
kazanir. Tuna arttk rahim icinde daha fazla alan
kullanan, uzanan, dénen ve kendi kigiik bedenini
deneyen bir fetustur.

Beyin gelisimi bu hafta derin bir sessizlik iginde
ilerler. Sinir htcreleri ¢ogalmaya, gé¢ etmeye ve
yerlesecegi alanlara dogru ilerlemeye devam eder.
Beyin bolgeleri kendi i¢ diizenlerini giiclendirirken,
omurilik ve beyin sap1t da beden hareketlerinin erken
dizenlenmesinde daha etkin hale gelir. Tuna hala
bilingli dustinmez, dis diinyayr bizim gibi algilamaz;
ama onun gelecekteki duyum, hareket, dikkat,
ogrenme ve iliski kapasitesini tagtyacak sinirsel zemin
buytumeyi strdirir.

Bu haftada hareketler daha cesitli olabilir. Tuna
kollarint  ve bacaklarint  oynatabilir, govdesini
kivirabilir,  basint  gevirebilir, ellerini  yuzine
yaklastirabilir. Bazen el-agiz iliskisi daha belirgin hale
gelir. Bunlar bilin¢li davranslar degildir; fakat sinir
sistemi, kaslar, eklemler ve deri duyusu arasindaki
iliskinin glclendigini gosterir. Tuna’nin bedeni,
dinyaya  gelmeden  Once  hareket  etmeyi
calismaktadir.

Hareketin bu doénemdeki anlami ¢ok biyiktir.
Insan hareketi bir anda istemli hile gelmez. Once
omurilik ve beyin sapt duzeyinde basit ortntiler
olusur. Sonra kaslar, eklemler ve duyusal geri
bildirim bu Orinttleri zenginlestirir. Daha sonra
dogumdan sonra deneyim, 6grenme ve beyin
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olgunlasmasiyla hareketler giderek amacl hale gelir.
Tuna’nin bu haftadaki kipirtilars, ileride bagin
tutacak, donecek, emekleyecek, yirtyecek ve
elleriyle ~ diinyayr  kesfedecek  bedenin  erken
provalaridir.

On yedinci haftada kemiklesme daha da giiglenir.
Kollar, bacaklar, omurga, kaburgalar ve yuz
kemikleri daha saglam bir yapt kazanmaya devam
eder. Kaslar bu iskelet yapisina eslik ederek biyiir.
Sinirler kaslara daha iyi ulasir, hareket yollar1 daha
dizenli hale gelir. Tuna’nin bedeni artik daha gicli
bir tagtyict sistem kurmaktadir. Hareket yalnizca
yumusak bir kipirtt degil; kas, kemik, eklem ve sinirin
ortak calismasidir.

Deri gelisimi bu hafta 6nemli bir yer tutar. Tuna’nin
derisi hala incedir, ama giderek daha dizenli bir
tabaka haline gelir. Deri altinda yag dokusu hentiz
¢ok azdir; bu yiizden beden hala narin ve ince
goriiniir. Ilerleyen haftalarda yag dokusu artacak,
deri daha dolgun ve koruyucu bir yap1 kazanacaktir.
Simdilik deri, hem koruyucu bir 6rti hem de
gelecekteki dokunma dunyasinin hazirhk alanidir.
Duyusal sistemler bu haftada daha gticlu bir hazirlik
icindedir. Dokunma duyusu agisindan deri ve sinir
yollart gelismeye devam eder. Isitme sistemi
olgunlasma yolundadir; kulak yapilar, i¢ kulak ve
beyin sapi baglantdar ilerleyen haftalarda daha
anlamli hale gelecektir. Gorme sistemi hala kapali ve
erken bir gelisim igindedir. Tuna dis dinyay: bizim
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gibi gormez, duymaz ya da anlamlandirmaz; fakat
duyusal kapilarin yapist her hafta biraz daha giiglenir.
Bu dénemde Tuna’nin rahim icindeki diinyast stvili,
ritmik ve dolayli bir dinyadir. Onun gevresinde
amniyon stvist vardir. Kalp atiminin, annenin damar
ritminin, beden hareketlerinin ve i¢ organ seslerinin
olusturdugu biyolojik bir ortam vardir. Tuna hentiz
bu diinyay1 bilingli bicimde yorumlamaz; ama bedeni
bu ritimlerin icinde gelisir. Insan yavrusunun ilk
gevresi, sessiz bir bosluk degil, canlt ve ritmik bir
bedensel evrendir.

Yz gelisimi bu hafta daha incelir. G6zler kapalidir;
g6z kapaklart gelisimini surdirir. Kulaklar bagin
yanlarinda daha uygun konumlarina yaklasmistir.
Burun, agiz ve cene hattt daha belirgindir. Ytz
kaslari, ag1z yapilari, dil ve yutak bolgesi dogumdan
sonraki emme, yutma, ses ¢ikarma ve aglama gibi
islevlere hazirlanir. Tuna hentiz sosyal anlamda tepki
vermez; ama sosyal yasamin bedensel araglar
kurulmaya devam eder.

Tuna bu hafta amniyon sivisini yutabilir. Bu yutma,
dogumdan sonraki beslenme gibi degildir; ama
sindirim sistemi, yutak, dil ve ag1z yapilart i¢in 6nemli
bir hazitliktir. Bébrekler idrar tiretimine katk: verir
ve bu stvt dongtsi fetal yasamin dogal bir parcast
haline gelir. Beden artik yalnizca buytimez; kendi i¢
dongtlerini kurmaya baslar.

Kalp ritmini gucli bicimde strdurtr. Plasenta
Tuna’nin biylmesi i¢in temel destek organidir.
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Oksijen, besinler, hormonlar ve metabolik diizen
anne bedeniyle Tuna arasindaki bu biyolojik alisveris
icinde tasinir. Beyin gelisimi de bu destekten ayrt
degildir. Sinir sistemi buylrken, kalp kan tasir,
plasenta ¢evreyi dizenler, hormonlar gelisimin
zamanlamasina eslik eder.

On yedinci haftanin duygusu derinlesen canhliktir.
Tuna artik yalnizca olusmus ve buylyen bir beden
degildir; kendi icinde ritmi olan, hareketleri
gesitlenen, duyusal kapilart hazirlanan ve bedeniyle
sinir sistemi arasinda daha giiclii baglar kuran kiigiik
bir fetustur. I¢eride hala biyiik bir sessizlik vardir,
ama bu sessizlik bos degildir. Icinde hareket, ritim,
buyiime ve baglant1 vardur.

Bu hafta bize insan gelisiminin 6nemli bir gercegini
gosterir: Insan diinyaya gelmeden 6nce bedeniyle
diinyaya hazirlanir. Once dokunacak —derisini,
hareket edecek kaslarini, tastyacak kemiklerini,
duzenleyecek sinir sistemini, ritim verecek kalbini,
destek olacak plasental cevresini kurar. Tuna’nin
zihinsel yasami henlz a¢ilmamistir; ama onu
tastyacak beden-beyin butini her hafta daha gtgcla
hale gelir.

On yedinci haftay1 tek bir ciimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta daha canli, daha hareketli ve daha baglantilt
bir fetal bedene dontslr; sinir sistemi, kaslari,
kemikleri ve duyusal kapilart diinyaya hazirligin derin
ritmini kurar.
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Bir sonraki hafta Tuna’nin hareketleri anne
tarafindan daha fark edilebilir hale yaklasacak.
Duyusal sistemler gelisimini stirdirecek, beden
oranlart  biraz daha dengelenecek, kemikler
gliclenecek ve rahim igindeki sessiz kipirtilar giderek
daha belirgin bir fetal varolusa donusecektir.
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18. HAFTA

Tuna’nin Hareketleri Anneye Yaklasiyor,
Duyusal Diinyas1 Derinlesiyor

On sekizinci hafta, Tuna’nin rahim icindeki
varliginin daha canlt hissedilmeye yaklagtig1 haftadir.
Artik o yalnizca biyliyen kiigiik bir fetus degildir;
bedenini daha serbest kullanan, kollarini ve
bacaklarini daha belirgin oynatan, kaslari giiclenen,
kemikleri sertlesen ve sinir sistemiyle bedeni
arasindaki iliskiyi daha zengin kuran bir insan
yavrusudut.

Klinik gebelik hesabiyla on sekizinci haftadayiz.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklasitk on altinct haftasini yasamaktadir. Anne
acisindan bu dénem, gebeligin daha gértintr ve daha
bedensel hissedilmeye basladigi haftalardan biridir.
Karin belirginlesebilir. Rahim biytiditk¢e anne kendi
bedeninde yeni bir agirlik, yeni bir durus ve yeni bir
ic ritim hissedebilir. Bazi anneler bu haftalarda
Tuna’nin hareketlerini hafif kipirtilar, baloncuklar,
icten gelen kic¢ik dokunuslar gibi fark etmeye
baslayabilir. Bazilari ise heniiz hissetmeyebilir. Bu
fark  normaldir; c¢unki  bebegin  pozisyonu,
plasentanin yerlesimi, annenin beden yapist ve ilk
gebelik olup olmamasi bu hissi degistirebilir.
Tuna’nin  hareketleri bu hafta daha cesitlidir.
Kollarint  ve bacaklarint  oynatabilir, gdvdesini
cevirebilir, basint hareket ettirebilir, ellerini ylziine
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ya da agzina yaklastirabilir. Rahim icindeki stvili
ortam ona yumusak bir hareket alant sunar. Bu
hareketler hala bilingli ve amagh davranislar degildir;
fakat artik sinit sistemi, kaslar ve eklemler arasinda
daha gtgcli bir is birligi vardir. Tuna’nin bedeni,
dogumdan sonraki motor yasaminin erken
calismalarint iceride stirdiirtr.

Bu haftada hareketin anlami biraz daha derinlesir.
Hareket, yalnizca kaslarin galismast degildir. Hareket
ayni zamanda sinir sisteminin bedeni tanimasidur.
Tuna kolunu oynattiginda, bacagini kipirdattiginda,
govdesini dondirdiginde yalnizca yer degistirmez;
gelisen sinir sistemi, kaslardan, eklemlerden ve
deriden gelen geri bildirimlerle bedeni hakkinda ilk
diizenleri kurar. Insan yavrusu diinyaya gelmeden
once bile bedeninin sinirlarini, yonint ve ritmini
biyolojik olarak hazirlamaya baslar.

Beyin gelisimi bu hafta glicli bicimde devam eder.
Sinir htcreleri cogalir, gb¢ eder, yetlesecegi alanlara
ulasir  ve baglantt  kurma  strecinin  erken
basamaklarint strdurtr. Beyin sapt ve omurilik
hareketlerin temel diizenlenmesinde 6nemli rol
oynarken, daha ist beyin bolgeleri de uzun vadeli
olgunlasma yolculuguna devam eder. Tuna hala
dinyayt bilingli bicimde anlamaz; ama dinyay1 bir
gun algilayacak, ona tepki verecek ve onunla iliski
kuracak beyin-beden sistemi daha zengin hale gelir.
On sekizinci haftada duyusal sistemler agisindan
hazirlik  daha  belirginlesir.  Deri, dokunma
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dinyasinin temel organi olarak gelisimini strdiiriir.
Tuna’nin bedeni amniyon stvisinin i¢inde, rahim
duvarinin  sinirlart  icinde, kendi hareketlerinin
yarattig1 temaslarla cevrilidir. Bu temaslar bilingli bir
deneyim gibi disunulmemelidir; ama duyusal
yollarin  olgunlasmast  acisindan  6nemlidir.
Dokunma, insan gelisiminin en eski ve en temel
duyusal kapilarindan biridir.

Isitme sistemi de olgunlasma yolundadir. Kulak
yapilari, i¢ kulak ve isitsel sinir yollart gelisimini
surdirir. Tuna bu haftada dis diinyayr bizim gibi
duymaz; ama rahim i¢i ortam butintyle sessiz
degildir. Anne bedeninin ritimleri, kalp atim1, damar
akimlari, sindirim sesleri ve disaridan gelen bazi
dustik frekansh titresimler onun gelisen isitsel
gevresinin pargast olmaya hazirlanir. Annenin sesi
ilerleyen haftalarda Tuna igin daha anlamli bir
biyolojik ritme déntisecektir.

Gozler hala kapalidir. G6z kapaklari  gelisimini
surdirir, retina ve gbérme yollart olgunlagsmaya
devam eder. G6rme, diger bazi duyulara gére daha
gec islevsel olgunluga ulasacaktir. Tuna rahim iginde
karanlik ve sinith 15tk degisimlerinin oldugu bir
ortamda gelisir. Hentz bakmaz, gérmez, yizleri
se¢mez; ama gorme sisteminin anatomik ve sinirsel
temelleri buytimeyi stirdtrir.

Yuzti bu hafta daha belirgin ve dengeli goriinir.
Burun, dudaklar, cene ve alin hatti daha insani bir
butinlik kazanir. Kulaklar yerlerine daha fazla
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yaklasir. Agiz, dil ve yutak yapilari gelismeye devam
eder. Tuna amniyon sivisint yutabilir; bu yutma
hareketleri, dogumdan sonra emme ve yutma
islevleri icin erken bir hazirlik gibi dustinilebilir.
Hentiz beslenme anlaminda bir yeme davranist
yoktur; ama ag1z-yutak sistemi ¢alismaya hazirlanir.
Eller ve ayaklar daha incelir. Parmaklar belirgindir.
Kigiik eklemler daha anlamli hale gelir. Tuna’nin
elleri bazen yiziine yaklasabilir, bazen bedeninin
baska bolgelerine temas edebilir. Bu temaslar, insan
yavrusunun kendi bedeniyle kurdugu en erken
biyolojik iliskilerden biridir. O hentiz “kendini
tanimaz”’; ama bedeni, sinir sistemi araciligtyla kendi
sinirlarint yavas yavas dizenler.

Kemiklesme bu haftada daha da glglenir. Kollar,
bacaklar, omurga ve kaburgalar daha saglam bir yap1
kazanir. Kaslar buytr, eklemler hareket acikligint
artirir, sinirler bu yapilarla daha dizenli baglantilar
kurar. Tuna’nin hareketleri bu nedenle 6nceki
haftalara gore daha belirgin ve daha gtgcli olabilir.
Anne bu hareketleri hentiz hissetmese bile, iceride
motor sistem giderek daha canli bir diizen kazanir.
Deri hala incedir, fakat koruyucu yapilar gelismeye
devam eder. Tlerleyen haftalarda derinin tizerinde
verniks adi verilen koruyucu tabaka ve ince tiyler
daha belirgin hale gelecektir. Bu yapilar, Tuna’nin
stvt ortam iginde cildini korumaya yardimet olacaktir.
Simdilik deri hem narin bir sinir hem de duyusal
gelisimin 6nemli bir ylizeyi olarak olgunlasir.
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I¢ organlar biiyiimeyi siirdiiriir. Bébrekler idrar
uretimine katki verir, sindirim sistemi amniyon
stvistyla iliskili hazirliklarint devam ettirir, kalp gtcli
ritmini korur. Plasenta, Tuna’nin oksijen, besin ve
hormonal destek ihtiyacint karsilayan temel biyolojik
koprit olmaya devam eder. Tuna’nin beyni, kalbi,
damarlari, kaslari ve i¢ organlart aynt biytk gelisim
butuntniin icinde birlikte calisir.

On sekizinci haftanin duygusu yaklasan temastir.
Tuna hareket eder; bu hareketler artik annenin fark
edebilecegi sinira  yaklagir. Icerideki kiprrtilar,
yakinda anne icin yalnizca biyolojik bir bilgi degil,
duygusal bir deneyim haline gelecektir. Bir annenin
bebegini ilk kez hissetmesi, gebeligin en Gzel
anlarindan biridir. Bu an hentiz baslamis olabilir ya
da birkag¢ hafta sonra gelecektir; ama Tuna artik bu
karsilasmanin esigine dogru ilerler.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok giizel bir yanin
gosterir: Beden 6nce kendi icinde hareket eder, sonra
anne tarafindan hissedilir, sonra dogumdan sonra
dinyaya acilir. Tuna’nin hareketi 6nce kendi sinir
sistemiyle kaslari arasinda bir dildir. Sonra annenin
bedeninde kiiciik bir haber olur. Daha sonra
dogumdan sonra bakisa, sese, dokunmaya ve iliskiye
donasir.

On sekizinci haftayr tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta daha giicli hareket eden, duyusal
kapilarini  derinlestiren ve anne tarafindan
hissedilmeye yaklasan canli bir fetal bedene dontsiir.
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Bir sonraki hafta Tuna’nin hareketleri daha
belirginlesecek, anne tarafindan fark edilme olasiligt
artacak, duyusal sistemleri olgunlasmay1 strdiirecek,
bedeni yag dokusu ve koruyucu deri yapilart igin
hazirlik yapacak. Artik rahim i¢indeki sessiz biytime,
annenin  bedensel  deneyimine daha  fazla

yaklagacaktir.
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19. HAFTA

Tuna’nin Hareketleri Annenin Bedeninde Bir
Haber Olmaya Bagliyor

On dokuzuncu hafta, Tuna’nin rahim icindeki
varliginin daha belirgin bir hale geldigi haftadir. Artik
onun hareketleri yalnizca icerideki sessiz bir sinir-kas
calismast degildir; bazi anneler i¢in disaridan da
hissedilmeye baslayabilecek kiigtik bir haber haline
gelir. Tuna hala ¢ok kiictiktiir, hala dinyaya hazir
degildir; ama bedeni arttk daha guiglii, daha ritmik ve
daha taninabilir bir fetal canlilik tastr.

Klinik gebelik hesabiyla on dokuzuncu haftaday1z.
Embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklastk on yedinci haftasini yasamaktadir. Anne
acisindan bu dénem ¢ok 6zel olabilir. Bazt anneler
bebegin ilk hareketlerini bu haftalarda daha acik
bicimde fark etmeye baslar. Bu hareketler bazen
kiiciik bir baloncuk, bazen iceriden gelen hafif bir
dokunus, bazen de kisa bir kipirtt gibi hissedilebilir.
Ilk gebeliklerde bu his daha gec fark edilebilir; daha
once dogum yapmis anneler ise hareketleri daha
erken tantyabilir.

Tuna’nin  hareketleri bu hafta daha gucludur.
Kollarint  ve bacaklarint  oynatabilir, gdvdesini
cevirebilir, basint hareket ettirebilir, ellerini ylziine
ya da agzina yaklastirabilir. Bu hareketler hala bilingli
kararlar degildir. Tuna “anneme haber vereyim” diye
hareket etmez. Ama gelisen sinir sistemi, kaslari,
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eklemleri ve deri duyusu artik daha zengin bir motor
dizen kurmustur. Hareket, onun igeride buyiyen
bedeninin dogal dilidir.

Bu hafta hareketin anlami biraz daha degisir. Onceki
haftalarda hareket daha ¢cok Tuna’nin kendi bedeni
icinde bir prova gibiydi. Simdi bu prova annenin
bedenine ulasmaya baslar. Anne, Tuna’nin varligin
arttk yalnizca testlerle, ultrason goriintusiyle ya da
kalp atimiyla degil, kendi bedeninin i¢inden gelen
kiiciik bir kipirtiyla da hissedebilir. Bu, biyolojik bir
olay oldugu kadar duygusal olarak da gugli bir
esiktir.

Norogelisim agisindan bu hareketler ¢ok degerlidir.
Cunkt hareket, sinir sisteminin bedeni diizenleme
bicimlerinden biridir. Tuna her kipirdadiginda kaslar,
eklemler, deri ve sinir yollar1 arasinda bir iliski
kurulur. Omurilik, beyin sap1 ve gelisen ist beyin
alanlari, hareketin ritmine ve bedenin sinirlarina eslik
eder. Insan yavrusu diinyaya gelmeden 6nce bile
bedenini hareket icinde 6rgutler.

Beyin gelisimi bu hafta derinleserck strer. Sinir
hucreleri ¢ogalmaya, go¢ etmeye, katmanlar iginde
yer bulmaya ve erken baglanti dizenleri kurmaya
devam eder. Beyin kabugunun gelecekteki yapist igin
gerekli hiicresel hazirliklar giliclenir. Tuna hala
bilin¢li dusinmez, kendisini bilmez, dis diinyay
bizim gibi algllamaz. Fakat onun gelecekte
Ogrenmesini, hatirlamasini, hareketlerini
yonetmesini, duygularini dizenlemesini ve iliski
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kurmasint saglayacak sinirsel zemin her hafta biraz
daha karmagik hale gelir.

Bu haftada isitme sistemi de gelisimini strdurdr.
Tuna’nin dinyast butintyle sessiz degildir. Anne
bedeninin i¢ ritimleri, kalp atimi, damar akimlari,
sindirim sesleri ve disaridan gelen bazi titresimler
rahim igi ¢evrenin pargasidir. Tuna bu sesleri yetiskin
gibi anlamlandirmaz; ama isitsel sistem, ses ve
titresim diinyasina hazirlanir. Ilerleyen haftalarda
annenin sesi, onun i¢in daha tanidik ve dizenleyici
bir ritim haline gelecektir.

Dokunma sistemi de 6énem kazanir. Tuna amniyon
stvist icinde hareket ederken kendi bedenine, rahim
duvarina ve cevresindeki sivili ortama temas eder.
Deri hala incedir; fakat duyusal yollar gelismektedir.
Dokunma, insanin en erken duyusal kapilarindan
biridir. Tuna’nin bir gin annesinin teniyle
sakinlesmesi, kucaga alinmakla dizenlenmesi ve
temasla giiven bulmasi, cok daha sonra psikolojik
anlam kazanacaktir; ama bedenin temas diinyast
anne rahminde hazirlanir.

Deri bu hafta daha fazla korunmaya ihtiya¢ duyan bir
yiizeydir. Ince tityler, yani lanugo, viicudu 6rtmeye
baslamis olabilir. Deri tzerinde verniks adi verilen
koruyucu beyazimsi tabakanin gelisimi de bu
donemlerde 6nem kazanir. Bu tabaka, Tuna’nin
cildini amniyon stvist icinde korumaya yardim eder.
Boylece deri yalnizca duyusal bir ylzey degil, aymn
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zamanda korunmasi gereken canlt bir sinir haline
gelir.

Yz gelisimi daha da incelir. G6z kapaklart kapalidir,
ama g0z yapilart iceride gelisimini siirdiirtir. Kulaklar
daha wuygun konumlarina yaklasmistir. Burun,
dudaklar ve ¢ene hattt daha belirgindir. Tuna’nin
yuzii arttk daha insani ve daha taninabilir bir
gorinime sahiptir. Bu yuz hentiz sosyal bir ifade
tasimaz; ama dogumdan sonra emmenin, aglamanin,
bakmanin, ses ¢ikarmanin ve giliimsemenin
bedensel temelini hazirlamaktadir.

Eller ve ayaklar daha belirgin, parmaklar daha
ayrismus ve cklemler daha hareketlidir. Tuna’nin
elleri ytiziine, agzina ya da gévdesine temas edebilir.
Bu temaslar bilingli kesif degildir; fakat bedenin
kendi sinirlarini duyusal-motor olarak duzenlemesi
acisindan anlamlidir. Insan yavrusu énce bedeninin
icinden ve ylzeyinden dinyaya hazirlanir. Tuna’nin
eli, daha dogmadan 6nce bile onun sinir sistemiyle
bedenini birbirine baglayan 6nemli bir képridir.
Kemikler giclenmeye devam eder. Kaslar biuyiir,
eklemler daha hareketli hale gelir. Bu nedenle
Tuna’nin hareketleri 6nceki haftalara gore daha
belirgin olabilir. Ancak hareketlerin anne tarafindan
diizenli ve glgli bicimde hissedilmesi her zaman bu
haftada olmak zorunda degildir. Bazi anneler i¢in bu
stire¢ birkag hafta daha alabilir. Ozellikle plasentanin
onde yerlesmesi, hareketlerin daha ge¢ ya da daha
hafif hissedilmesine neden olabilir.
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I¢ organlar da bilyliime ve c¢alisma hazirhigin
sturdurir. Bébrekler idrar Gretimine katki verir, Tuna
amniyon stvisini yutabilir, sindirim sistemi dogum
sonrast beslenmeye hazirlanir. Kalp ritmini korur ve
buyuyen bedene kan tasir. Plasenta, oksijen, besinler
ve hormonal destek agisindan temel koprii olmaya
devam eder. Tuna’nin beyni de bu bitiiniin iginde
gelisir;  sinir  sistemi  hi¢bir zaman kalpten,
damarlardan, hormonlardan ve plasental ¢evreden
bagimsiz degildir.

Bu haftanin duygusu hissedilmeye yaklasan varliktir.
Tuna artik yalnizca iceride biytliyen sessiz bir canlt
degildir; hareketleriyle annenin bedenine kiigiik
isaretler gondermeye baslamis olabilir. Bu isaretler
onun bilingli mesajlart degildir, ama anne icin ¢ok
gucli bir deneyimdir. Cunkt gebelik artik yalnizca
bilinen degil, iceriden duyulan bir gerceklik haline
gelir.

On dokuzuncu haftada Tuna’nin dunyast hala
rahmin icindedir. O disartyr gérmez, konusmalart
anlamaz, bilincli iliski kurmaz. Ama bedeni seslere,
ritimlere, temaslara, hareketlere ve sivili ¢evreye
hazirlanir. Sinir sistemi her hafta biraz daha karmasik
bir yapi kazanir. Beden ve beyin bitlikte biyiir;
hareket, bu biiyiimenin en guzel gériinen dilidir.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok 6nemli bir yanin
gosterir: Bir bebek 6nce annenin iginde biyolojik
olarak var olur, sonra annenin bedeninde hissedilir,
sonra dogumdan sonra annenin kucaginda iliskiye
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actlir. Tuna’nin hareketleri bu uzun iliskinin ilk
bedensel habercilerinden biridir.

On dokuzuncu haftayr tek bir ctimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta hareketleriyle annenin bedenine
yaklasir; beyni, kaslari, derisi ve duyusal sistemleri
dunyaya hazirlanmanin daha canlt bir ritmini kurar.

Bir sonraki hafta Tuna’nin biiyimesi daha da
belirginlesecek. Hareketleri daha giiclii hissedilebilir
hale gelecek, isitme ve dokunma sistemleri
olgunlasmay1 strdiirecek, derisi koruyucu yapilarla
desteklenecek ve ikinci trimesterin ortasina dogru
onun rahim i¢indeki varligt anne i¢in daha somut bir
deneyime dontisecektir.
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20. HAFTA

Tuna’nin Varlig1 Annenin Bedeninde Daha
Belirgin Bir Ses Oluyor

Yirminci  hafta, Tuna’nin  rahim  icindeki
yolculugunda ¢ok 6zel bir esiktir. Klinik gebelik
hesabiyla yirminci haftadayiz; embriyolojik olarak
Tuna, dollenmeden sonraki yaklastk on sekizinci
haftasini yasamaktadir. Gebeligin neredeyse yarisina
gelinmistir. Ilk  haftalarin gorinmez  hazirhigy,
embriyonik kurulus dénemi ve erken fetal biiyiime
arttk geride kalmustir. Tuna simdi daha gt¢li hareket
eden, duyusal sistemleri gelisen, bedeni daha
belirginlesen ve annenin i¢ dunyasinda daha somut
hissedilmeye baslayan bir fetustur.

Anne agisindan bu hafta cogu zaman ¢ok anlamlidir.
Cunki Tuna’nin hareketleri arttk daha fark edilir hale
gelebilir. Bazt anneler bu hareketleri daha 6nce
hissetmeye baslamis olabilir; bazilart i¢in ise yirminci
hafta, ilk belirgin kipirtilarin fark edildigi dénemdir.
Bu hareketler bazen hafif bir dokunus, bazen
iceriden gelen kiiciik bir dalga, bazen de yumusak bir
tekme gibi algilanabilir. Tuna hareket eder; anne bu
hareketi bedeninin icinden duyar. Boylece gebelik
yalnizca bilinen bir ger¢ek olmaktan cikar, hissedilen
bir iliskiye déntismeye baslar.

Tuna’nin hareketleri hala bilin¢li mesajlar degildir. O,
“anneme sesleneyim” diye hareket etmez. Fakat
annenin bu hareketleri hissetmesi, gelisimsel olarak
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cok gugcli bir deneyimdir. Tuna’nin sinir sistemi,
kaslar1 ve eklemleri hareket uretir; annenin bedeni ise
bu hareketi bir varlik isareti olarak alir. Biyolojik
olan, annenin i¢ dinyasinda duygusal bir anlama
dontsir. Bu, rahim ic¢i gelisimin en guzel
esiklerinden biridir.

Bu hafta Tuna’nin bedeni daha uzundur, kollart ve
bacaklart daha belirgindir. Bas hala gelisimin 6énemli
merkezidir; ¢linki beyin buyimeyi strdirir. Ancak
govde ve uzuvlar artik daha fazla buyudigi icin
beden orant daha dengeli gérinmeye baslar. Boyun
daha secilir, yiiz daha duzenli, eller ve ayaklar daha
ince bir yapidadir. Tuna artik rahim i¢inde yalnizca
kiiciik bir kipirtt degil; bedensel hatlart belirginlesen,
hareketleri gliclenen bir insan yavrusudur.

Beyin gelisimi yirminci haftada daha derin bir
orgitlenme stirecine girer. Sinir hiicreleri cogalmayi,
g0¢ etmeyi, yerlesmeyi ve baglantt kurmayi strdirar.
Beyin kabugunun gelecekteki katmanlart icin hazirlik
devam eder. Omurilik ve beyin sapi hareketlerin
temel diizenlenmesine eslik ederken, daha tst beyin
bélgeleri de uzun olgunlasma yolculugunu surdirir.
Tuna hala yetiskin benzeri bir bilingle dinyay1
algllamaz; ama beyninin yapist, ilerideki duyum,
hareket, dikkat, 6grenme ve iliski kapasitesine dogru
buytr.

Bu haftada hareketler daha gicli ve daha gesitli
olabilir. Tuna kollarini uzatabilir, bacaklarini
oynatabilir, gévdesini gevirebilir, ellerini yizine ya
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da agzina yaklastirabilir. Rahim i¢indeki stvili ortam
ona yumusak bir hareket alant sunar. Bu hareketler
hem kaslarin  giiclenmesine hem  eklemlerin
calismasina hem de sinir sisteminin bedenle daha iyi
iliski kurmasina katki saglar. Hareket, Tuna’nin
rahim icindeki ilk bedensel dilidir.

Tuna’nin duyusal diinyast da bu hafta daha fazla
hazirlanir. Dokunma sistemi gelisimini strdirir.
Deri, sinir yollart ve beyin arasindaki iliski giiclenir.
Tuna kendi bedenine, amniyon sivisina ve rahim
duvarinin sinirlarina temas eder. Bu temaslar bilingli
bir “deneyim” gibi dustinilmemelidir; ama bedenin
duyusal haritasinin olugmasinda 6nemlidir. Insan,
dinyaya gelmeden once bedensel smurlarini ve
hareketlerini biyolojik diizeyde kurmaya baslar.
Isitme sistemi de olgunlasmasini stirdtrtr. Tuna’nin
rahim i¢i diinyast sessiz degildir. Anne kalbinin ritmi,
damar akimlari, sindirim sesleri, beden hareketleri ve
disaridan gelen bazi ses dalgalart onun ¢evresinin
parcasidir.  Tuna  bu  sesleri  bizim  gibi
anlamlandirmaz; fakat isitsel sistem bu ritimlere
hazirlanir. Tlerleyen haftalarda annenin sesi, dis
dinyanin diger seslerinden daha tamidik bir iz
birakmaya baslayacaktir.

Gozler hala kapalidir. G6z kapaklart  gelisimini
surdirir, retina ve gbérme yollart olgunlagsmaya
devam eder. Rahim ici diinya gorsel olarak sinirlidir;
Tuna hentiz gorsel bir dinyaya agilmis degildir. Buna
karsilik g6rme sistemi kendi yapisint kurmaya devam
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eder. Gorme, dogumdan sonra da uzun sire
olgunlasacak bir sistemdir. Bu hafta onun temel
biyolojik hazirligi siirer.

Deri bu haftada 6nemli bir degisim icindedir.
Tuna’nin derisi hala incedir; ancak koruyucu yapilar
belirginlesmeye baslar. Ince tiiyler, yani lanugo,
bedeni Ortmeye yardim eder. Verniks adi verilen
koruyucu tabaka da cildi amniyon sivisinin iginde
koruyacak bir zemin hazirlar. Bu tabaka yalnizca
basit bir ortti degildir; Tuna’nin stvili diinyada cildini
koruyan 6zel bir biyolojik kalkan gibidir.

Yz gelisimi daha da incelir. Burun, dudaklar, ¢ene
ve alin hatti daha belirginlesmistir. Kulaklar basin
yanlarindaki yerlerine daha fazla yaklasmustir.
Tuna’nin ylzi arttk daha taninabilir bir insan yiiziine
dogru ilerler. Hentiz sosyal bir ifade tasimaz; fakat
dogumdan sonra emme, aglama, ses ¢ikarma, ylz
ifadeleri ve iliski icin gerekli yapilar olgunlasmaya
devam eder.

Bu hafta yutma hareketleri daha anlamli hale gelir.
Tuna amniyon sivisint yutabilir. Bu, dogum sonrast
beslenmenin kendisi degildir; ama agiz, dil, yutak,
mide ve bagirsak sisteminin hazirhigr acgisindan
onemlidir. Bobrekler idrar tretimine katki verir.
Boylece amniyon sivisi, yutma ve bosaltim
dongusiiyle fetal yasamin dogal bir parcast haline
gelir. Tuna’nin bedeni kendi i¢ ritimlerini daha
belirgin bicimde kurar.
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I¢ organlar biiyiimeyi ve olgunlasmayt siirdiriir.
Kalp gt¢li ritmini korur. Akcigerler hentz dis
dinyada solunum yapabilecek olgunlukta degildir,
fakat solunum sisteminin yapisal hazirhigi devam
eder. Sindirim sistemi, bobrekler, karaciger ve
dolasim sistemi birlikte calismaya hazirlanir. Plasenta
ise Tuna’nin oksijen, besin ve hormon destegini
tastyan temel képri olmaya devam eder.

Yirminci hafta klinik olarak da 6nemli bir dénemdir.
Bu haftalarda ayrintili ultrason degerlendirmesi
yapilabilir. Bebegin organlari, beyin yapilari, kalbi,
omurgasl, kollari, bacaklari, yiizii, plasenta yerlesimi
ve amniyon stvist gibi bir¢ok yap1 incelenebilir. Bu
degerlendirme, Tuna’nin gelisiminin genel ¢izgisini
gormek acisindan 6nemlidir. Fakat ultrason yalnizca
bir goruntidir; Tuna’nin igerideki canli gelisimi
bundan ¢ok daha derin ve sureklidir.

Bu haftanin duygusu hissedilen varliktir. Tuna artik
yalnizca igeride biyiyen bir canlt degildir;
hareketleriyle annenin bedeninde daha belirgin bir iz
birakmaya baslar. Anne icin bu hareketler ¢ogu
zaman yalnizca fiziksel bir kipirti degildir. Iceride
birinin  biyidigint, kendi ritmini kurdugunu,
bedeniyle diinyaya hazirlandigini hissettiren ilk gticli
isaretlerden biridir.

Sinirbilim acisindan bu hafta bize cok 6nemli bir sey
gosterir: Beyin, hareketle birlikte gelisir. Tuna’nin
beyni yalnizca hiicrelerin ¢ogaldigi bir organ degildir;
kaslarla, eklemlerle, deriyle, i¢ organlarla, kalple ve
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plasentayla iliski icinde olgunlasir. Hareket ettikge
beden sinir sistemine geri bildirim verir. Temas
ettikce duyusal yollar hazirlanir. Ritimler duyuldukea
isitsel sistem olgunlasir. Tuna’nin sinir sistemi,
bedenin butintinden beslenen bir ag gibi buytr.
Yirminci haftay1 tek bir ctimleyle 6zetlersek: Tuna bu
hafta hareketleriyle annenin bedeninde daha belirgin
bir varlik haline gelir; beyni, duyulari, derisi, kaslart
ve organlart ikinci trimesterin derin biytime ritminde
birlikte olgunlastr.

Bir sonraki hafta Tuna’nin hareketleri daha da
glclenecek, uyku-uyaniklik benzeri ritimlerin ilk
izleri daha anlamlh hale gelecek, deri koruyucu
yapilart gelisimini surdiirecek ve duyusal sistemler
dinyaya hazirligin daha ince kapilarini agmaya
devam edecektir.
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21. HAFTA

Tuna’nin Ritmi Belirginlesiyor, Duyulari
Diinyaya Dogru Agiliyor

Yirmi birinci hafta, Tuna’nin rahim icindeki
varliginin daha ritmik, daha hareketli ve daha duyusal
bir hal aldigt haftadir. Klinik gebelik hesabiyla yirmi
birinci  haftadayiz; embriyolojik  olarak Tuna,
dollenmeden sonraki yaklastk on dokuzuncu
haftasini yasamaktadir. Artik gebeligin ortasi geride
kalmaya baslamistir. Tuna hala dis diinyada bagimsiz
yasayabilecek olgunlukta degildir; ama bedeni, sinir
sistemi, duyulart ve hareketleri dinyaya hazirhigin
daha belirgin bir asamasina gegmistir.

Bu hafta anne icin Tuna’nin hareketleri daha
taninabilir olabilir. Onceki haftalarda hafif bir kipirt,
baloncuk ya da igsel bir dalgalanma gibi hissedilen
hareketler, yavas yavas daha ayirt edilebilir hale gelir.
Bazi anneler artik Tuna’nin ne zaman daha hareketli
oldugunu, ne zaman daha sakin kaldigini fark etmeye
baslayabilir. Her giin aynt glicte ve ayni diizende
olmast gerekmez; ¢linkti Tuna’nin da kendi rahim ici
ritmi  gelismektedir. Bazen hareketlidir, bazen
dinlenir, bazen rahmin iginde pozisyon degistirir.
Tuna’nin hareketleri artik yalnizca kiigiik kasilmalar
gibi degildir. Kollarin1 ve bacaklarini oynatabilir,
govdesini cevirebilir, ellerini yiztine gotirebilir,
amniyon sivistnin  icinde kendi kugtk alaniu
kullanabilir. Bu hareketler hala bilingli kararlarla
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yaptlmaz. Tuna “simdi tekme atayim” diye
disunmez. Fakat sinir sistemi, kaslar, eklemler ve
deri duyusu daha gtgli bir uyum kurdugu igin
hareketleri daha belirgin hale gelir.

Sinirbilim acisindan hareketin bu haftadaki anlami
buytktiir. Hareket, beynin yalnizca bedene komut
vermesi degildir; ayni zamanda bedenin beyne geri
bildirim géndermesidir. Tuna kolunu oynattiginda,
bacagini uzattiginda, rahim duvarina temas ettiginde
ya da elini yuziune yaklastrdiginda, gelisen sinir
sistemi  bedenden  gelen  duyusal  bilgileri
dizenlemeye devam eder. Boylece beden, beynin
gelisimine katki saglayan canli bir harita gibi calisir.
Beyin gelisimi bu hafta derinleserek siirer. Sinir
hucreleri yerlesecegi alanlara dogru ilerlemeye,
baglantllar kurmaya ve gelecekteki aglarin temelini
hazirlamaya devam eder. Beyin kabugunun gelisimi
hala erken bir asamadadir; ancak ileride duyularin
islenmesi, hareketin diizenlenmesi, dikkat, hafiza ve
duygusal diizenleme igin gerekli altyapi her hafta
biraz daha zenginlesir. Tuna heniiz diinyay1 bilingli
olarak anlamlandirmaz; ama dunyay: tastyacak beyin
mimarisi biyr.

Yirmi birinci haftada isitme sistemi daha fazla 6nem
kazanir. Tuna’nin rahim icindeki dunyast artik
yalnizca biyolojik bir sessizlik degildir. Anne kalbinin
ritmi, damar akimlari, sindirim sesleri, annenin sesi
ve disaridan gelen bazi titresimler onun cevresine
ulagabilir. Tuna bu sesleri yetiskin gibi anlamaz;
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sozcukleri se¢cmez, konusmalart kavramaz. Ama ses
ve ritim onun gelisen sinir sistemi ic¢in bir gevre
olusturmaya  baslar. Annenin sesi, ilerleyen
haftalarda daha tanudik bir biyolojik iz haline
gelecektir.

Dokunma sistemi de gelisimini surdirir. Tuna’nin
derisi, amniyon stvisi, rahim duvart ve kendi
bedeniyle temas halindedir. Bu temaslar, dis
dunyadaki bilingli dokunma deneyimi gibi degildir;
ama sinir sisteminin beden smurlarini ve duyusal
yollar1 diizenlemesine katki saglar. Dokunma, insan
yavrusunun en erken gelisen kapilarindan biridir.
Tuna daha dogmadan 6nce, bedeninin smurlarin
stvilt bir diinyanin iginde tanimaya hazirlanir.

Deri bu hafta hala ince ve hassastir. Lanugo ad:
verilen ince tiyler ve verniks adi verilen koruyucu
tabaka giderek daha anlamli hale gelir. Verniks,
Tuna’nin cildini amniyon stvisinin iginde koruyan
Ozel bir orti gibidir. Deri yalnizca dis yizey degildir;
hem koruyucu bir sinir hem de duyusal gelisimin
temel alanlarindan biridir. Tuna’nin dinyayla ilk
buytk temast dogumdan sonra ten uzerinden
kurulacaktir; bu temasin biyolojik zemini burada
olgunlasir.

Tuna’nin yizt daha belirgin ve sakin bir ¢izgi
kazanir. GOz kapaklart hala kapalidir; ama g6z
yapilart gelismeye devam eder. Burun, dudaklar, cene
ve kulaklar daha tanmabilir haldedir. Agiz, dil ve
yutak yapilart da ¢alismaya hazirlanir. Tuna amniyon
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stvistnt yutabilir; bu yutma hareketi, dogumdan
sonraki emme ve yutma islevleri icin erken bir
hazirlik gibi diigtinilebilir. Hentiz beslenme degildir,
ama bedenin ileride beslenmeye agilacak yolunun
calismasidir.

I¢ organlar biiyimeyi siirdiiriir. Sindirim sistemi,
bobrekler, karaciger ve dolagim sistemi kendi gelisim
cizgilerinde ilerler. Bébrekler idrar tretimine katk:
verir; bu da amniyon stvist déngusiintin bir parcast
olur. Kalp giicli ritmini korur. Plasenta, Tuna’nin
oksijen, besin ve hormon destegini saglayan temel
kopri  olmayr strdirir. Tuna’nin beyni, kalbi,
damarlari, bobrekleri ve plasental ¢evresi ayn1 biiyiik
gelisim bitiiniiniin iginde birlikte ¢aligir.

Bu hafta yag dokusu hentiz sinirlidir; Tuna hala ince
ve narin gorunimludir. Ancak ilerleyen haftalarda
yag depolanmasi artacak, beden daha dolgunlasacak
ve 1st dizenleme icin 6nemli hazirhiklar yapilacaktir.
Simdilik onun bedeni daha ¢ok buyumeye,
organlarini olgunlastirmaya, hareketlerini
glclendirmeye ve duyusal sistemlerini hazirlamaya
odaklanmistir.

Yirmi birinci haftanin 6nemli 6zelliklerinden biri de
ritimlerin daha belirgin hale gelmesidir. Tuna’nin
hareketli ve sakin donemleri olabilir. Bu, dogumdan
sonraki uyku-uyaniklik diizeniyle ayni sey degildir;
ama sinir sisteminin zamansal dizen kurmaya
basladigini  gosteren  erken bir  hazithk  gibi
diistinilebilir. Insan yavrusu diinyaya geldiginde
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ritimlerle yasayacaktir: uyku, uyaniklik, aclik, emme,
sakinlesme, hareket ve temas. Bu ritimlerin biyolojik
kokleri rahim icinde yavas yavas olusur.

Anne agisindan bu hafta, Tuna’yla iliskinin bedensel
olarak daha gergek hale geldigi bir dénem olabilir.
Hareketleri hissetmek, yalnizca “bebek oynadr”
demek degildir. Anne icin bu, igeride buyiyen
varligin kendisini bedensel bir isaretle duyurmasidir.
Tuna’nin hareketleri bilingli mesajlar degildir; ama
annenin i¢ dinyasinda bir karsilik bulur. Gebelik,
boylece goriuntiiden, bilgiden ve klinik takipten
cikarak bedensel bir karsilasmaya dontsir.

Yirmi birinci haftanin duygusu ritim ve temastir.
Tuna artik daha guiclii hareket eden, kendi sakin ve
hareketli zamanlarint tastyan, duyusal kapilari
gelistiren, derisiyle ve bedeniyle rahim i¢i dinyaya
daha fazla temas eden kigiik bir fetustur. O hala
dunyayt bilmez; ama diinyaya hazirlanmanin ritmini
kurar.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok giizel bir
gercegini gosterir: Insan zihni dogrudan diisiinceyle
baslamaz; ritimle, harcketle, temasla, beden
sintrlartyla ve i¢ diizenle baslar. Tuna’nin sinir sistemi
de 6nce bu temel canlilik bicimlerini kurar. Daha
sonra bu canlilik, dogumdan sonra iliskiye, duyguya,
ogrenmeye ve benlige dogru genisleyecektir.

Yirmi birinci haftayr tek bir ciimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta hareketlerinin ritmini glgclendirir;
isitme, dokunma, deri, kas ve beyin gelisimiyle rahim
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icindeki varligint daha belirgin bir bedensel diizene
tagir.

Bir sonraki hafta Tuna’nin hareketleri daha giicli ve
daha diizenli hissedilebilir hale gelecek. Duyusal
sistemleri olgunlagsmay: strdirecek, bedeni yag ve
koruyucu yapilar i¢in daha fazla hazirlik yapacak,
beyin gelisimi ise ritim, hareket ve temas tzerinden
dinyaya acilacak uzun yolculugunu
derinlestirecektir.
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22. HAFTA

Tuna’nin Duyulari Derinlegiyor, Bedeni Rahim
Iginde Kendi Ritmini Buluyor

Yirmi ikinci hafta, Tuna’nin rahim i¢indeki varliginin
daha belirgin, daha ritmik ve daha duyusal hale
geldigi haftadir. Klinik gebelik hesabiyla yirmi ikinci
haftaday1z; embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden
sonraki yaklasik yirminci haftasini yasamaktadir.
Artik gebeligin ilk yarist geride kalmistir. Tuna hala
dis diinyaya hazir degildir; ama bedeni, sinir sistemi,
duyulari ve hareketleri diinyaya hazirlanmanin daha
derin bir asamasina gegmistir.

Bu hafta anne icin Tuna’nin hareketleri daha tanidik
hile gelebilir. Onceki haftalarda hafif kipirtilar,
baloncuklar ya da igsel dalgalanmalar gibi hissedilen
hareketler, arttk bazi anlarda daha Dbelirgin
dokunuslara donusebilir. Tuna’nin kollari, bacaklart
ve govdesi daha giglidir. Rahim igindeki sivili
ortamda donebilir, kivrilabilir, uzanabilir, bazen
kiicik  tekmelerle varligint  hissettirebilir.  Bu
hareketlerin giici ve sikligt her gin ayni olmak
zorunda degildir. Tuna’nin da igeride sakinlesen ve
canlanan zamanlari vardir.

Tuna’nin hareketleri hala bilin¢li mesajlar degildir. O,
annesine haber vermek icin hareket etmez. Fakat
annenin  bu  hareketleri  hissetmesi,  gebelik
deneyimini derinlestirir. Clinkii hareket artik yalnizca
iceride gelisen bir sinir-kas etkinligi degil, annenin
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bedeninde karsilig1 olan bir varlik isaretidir. Tuna’nin
bedeni hareket eder; anne bu hareketi hisseder.
Boylece biyolojik gelisim, annenin i¢ dinyasinda
duygusal bir anlam kazanir.

Sinirbilim agisindan bu hafta hareket ¢ok degerlidir.
Cinkt hareket, beynin ve bedenin karsiliklt
konusmasidir. Tuna kolunu oynattiginda, bacagini
uzattiginda, rahim duvarina temas ettiginde ya da
elini yiztune yaklastirdiginda, kaslardan, eklemlerden
ve deriden gelen bilgiler sinir sistemi i¢in bir diizen
olusturur. Beyin yalnizca yukaridan komut veren bir
merkez gibi gelismez; bedenden gelen duyusal geri
bildirimlerle birlikte olgunlasir.

Beyin gelisimi bu hafta yogun bigimde siirer. Sinir
hucreleri yerlesecegi alanlara dogru ilerlemeye,
baglantdar kurmaya ve erken ag duzenlerini
hazirlamaya devam eder. Beyin kabugunun
gelecekteki katmanlari icin 6nemli stirecler derinlesir.
Tuna hala dis dunyayr  bilingli  bigimde
anlamlandirmaz; ancak ileride duyularini isleyecek,
hareketlerini  diizenleyecek, dikkatini  kuracak,
ogrenecek ve iliski kuracak sinirsel altyap: daha
karmagik hale gelir.

Bu hafta duyular acisindan 6zellikle dokunma ve
isitme hazithgt 6ne ¢ikar. Tuna’nin derisi hala
incedir; ama arttk daha anlamli bir duyusal yizey
haline gelmistir. Amniyon stvisi, rahim duvar ve
kendi bedeniyle temas, onun gelisen sinir sistemi i¢in
strekli bir cevre olusturur. Bu temaslar yetiskin
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anlaminda bilingli bir deneyim degildir; fakat beden
sinirinin ve duyusal yollarin olgunlagsmasi icin ¢ok
degerlidir. Insan yavrusu diinyaya gelmeden énce
kendi bedeninin siurlarini  swvilt  bir  ortamda
ogrenmeye baslar.

Isitme sistemi de giiglenir. Tuna’nin rahim ici
dinyast tamamen sessiz degildir. Anne kalbinin
ritmi, damar akimlari, sindirim sesleri, annenin sesi
ve disaridan gelen bazi titresimler bu dinyanin
pargasidir. Tuna kelimeleri anlamaz, konusmalari
ayirt edip yorumlamaz; ama sesin ritmine ve
titresimine maruz  kalan  bir  sinir  sistemi
gelismektedir. Annenin sesi, ilerleyen haftalarda
onun i¢in daha tanidik bir iz haline gelecektir.
Gozler hala kapahdir. Goérme sistemi gelisimini
surdirir; retina, g6z yapilart ve gbérme yollar
olgunlasmaya devam eder. Rahim i¢i dinya gorsel
olarak sinirlidir. Tuna hentiz bakmaz, yiz segmez,
1181 anlamli bir gérintiye doniistirmez. Ama gérme
sistemi, dogumdan sonra dig dunyaya agilmak icin
yavas yavas hazirlanir.

Tuna’nin yizi bu hafta daha belirgin bir insan
yuziine yaklasir. Burun, dudaklar, cene ve alin hatti
daha secilir haldedir. Agiz, dil ve yutak yapilan
calismaya devam eder. Tuna amniyon stvisint
yutabilir. Bu yutma, beslenme degildir; ama
dogumdan sonra emme ve yutma icin gerekli agiz-
yutak koordinasyonunun erken hazirhigidir. Beden,
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dogmadan Once bile dogumdan sonraki yagamin
temel islevlerini prova eder.

Deri tzerinde koruyucu yapilar daha 6nemli hale
gelir. Lanugo ad1 verilen ince tiiyler ve verniks ad:
verilen koruyucu tabaka, Tuna’nin cildini sivili ortam
icinde destekler. Deri yalnizca bir 6rti degildir; aynt
zamanda bir sinirdir. Iceriyi disaridan ayirir, bedeni
korur, dokunma duyusunun gelisecegi ylzeyi
hazirlar. Tuna’nin  dinyayla ik biyik temast
dogumdan sonra ten tzerinden kurulacaktir; o
temasin biyolojik zemini bu haftalarda giiclenir.
Kemikler ve kaslar gelisimini strdarir. Kollar,
bacaklar, omurga ve kaburgalar daha saglam bir yap1
kazanir. Kaslar buytr, eklemler hareket eder, sinirler
bu yapilara daha diizenli bicimde ulasir. Bu ytuzden
Tuna’nin hareketleri 6nceki haftalara gore daha
gicli  hissedilebilir. Hareket, bedenin bitiin
sistemlerinin ortak urinudir: sinir sistemi, kas,
kemik, eklem, deri ve sivili cevre bitlikte calisir.

Ic organlar da kendi gelisim ¢izgisinde ilerler. Kalp
gucli ritmini korur. Bobrekler idrar Gretimine katki
verir. Sindirim sistemi, yutulan amniyon sivistyla
dogum sonrast islevlere hazirlanir. Akcigerler hala
dis dinyada solunum yapmaya hazir degildir; fakat
solunum sisteminin yapisal gelisimi siirer. Plasenta,
Tuna’nin  oksijen, besin ve hormonal destek
ihtiyacint karsilayan temel koprii olmaya devam eder.
Bu hafta Tuna’nin bedeni hala ¢ok narindir. Yag
dokusu sinirlidir; bu nedenle derisi ince, bedeni zayif
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goriinebilir. Tlerleyen haftalarda yag dokusu artacak,
beden daha dolgunlasacak ve 1st dizenleme i¢in daha
gucli bir hazirlik baslayacaktir. Simdilik Tuna’nin
temel isi buytumek, hareket etmek, duyusal yollarin
gelistirmek ve organlarini olgunlastirmaktir.

Yirmi ikinci haftanin duygusu derinlesen ritimdir.
Tuna’nin hareketleri daha belirgin, duyusal hazirlig
daha yogun, bedeni daha canlidir. Anne onu daha
fazla hissedebilir; Tuna ise iceride kendi sinir sistemi,
kaslari, derisi, kalbi ve plasental ¢evresiyle biiytimeyi
surdirir. Bu hafta, rahim icindeki sessiz hayatin
ashinda ne kadar hareketli ve Orgutli oldugunu
gosterir.

Bu hafta bize insan gelisiminin 6nemli bir gercegini
hatirlatir: Insan diinyaya bir anda acilmaz. Once ritim
kurar, sonra hareket eder, sonra dokunmaya
hazirlanir, sonra seslere alisir, sonra dogumdan sonra
yuz, koku, ten ve sesle iliskiye girer. Tuna’nin sinir
sistemi de bu sirayt izler. Once bedeni diizenler;
sonra dunya ile iliski kuracak kapilart olgunlastirir.
Yirmi ikinci haftay: tek bir ctimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta hareketleri, dokunma duyusu, isitme
hazirthgt, deri gelisimi ve beyin baglantilarryla rahim
icindeki varligini daha derin bir ritme tagir.

Bir sonraki hafta Tuna’nin duyusal hazirligi daha da
gliclenecek, hareketleri daha taninabilir bir diizene
yaklasacak, akciger gelisimi 6nem kazanacak ve
bedeni dis dinyaya hentiz hazir olmasa da yasamin
daha karmagik fetal provalarina devam edecektir.
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23. HAFTA

Tuna’nin Yasam Provalari Derinlegiyor, Beyni
Ritmi Daha Iyi Tastyor

Yirmi Ug¢tincti  hafta, Tuna’nin rahim icindeki
varliginin  daha canli, daha diizenli ve daha
hissedilebilir hale geldigi haftadir. Klinik gebelik
hesabtyla yirmi tgciincti haftadayiz; embriyolojik
olarak Tuna, dollenmeden sonraki yaklasik yirmi
birinci haftasini yasamaktadir. Artik Tuna’nin bedeni
yalnizca biiyimez; hareket eder, dinlenir, yutar, sivi
dongtsiine katillir, ses ve titresim dinyasina
hazirlanir, derisi korunur ve sinir sistemi bedeniyle
daha karmagik bir uyum kurar.

Bu hafta anne icin Tuna’nin hareketleri daha
taninabilir hale gelebilir. Onceki haftalarda belirsiz
kipirtilar gibi hissedilen hareketler, artitk daha acik
dokunuslar, kiiciik tekmeler ya da iceriden gelen
ritmik dalgalanmalar gibi algilanabilir. Tuna’nin
hareketleri her zaman ayni diizende olmaz. Bazen
daha canlidir, bazen daha sakindir. Bu degiskenlik,
rahim igindeki gelisen ritmin bir parcasidir. Iceride
kigik bir beden artik kendi hareket ve dinlenme
zamanlarini tasimaya baglamistir.

Tuna’nin hareketleri hala bilin¢li mesajlar degildir. O,
annesine seslenmek icin tekme atmaz. Fakat annenin
bu hareketleri hissetmesi ¢ok giicli bir deneyimdir.
Cunkd artik Tuna yalnizca ultrasonda gortlen ya da
kalp atimi duyulan bir bebek degildir; annenin
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bedeninin icinde kendisini hissettiren canlt bir
varliktir. Hareket, burada biyolojik bir olay olmaktan
cikip anne i¢in duygusal bir karsilasmaya donustr.
Sinirbilim agisindan yirmi t¢tincti hafta hareketin,
duyunun ve ritmin birlikte gelistigi bir dénemdir.
Tuna kolunu oynattiginda, bacagint uzattiginda, elini
yuziine yaklastirdiginda ya da rahim duvarina temas
ettiginde, kaslarindan, eklemlerinden ve derisinden
gelen bilgiler gelisen sinir sistemine ulasir. Beyin
yalnizca bedeni yoneten bir merkez gibi calismaya
hazirlanmaz; ayni zamanda bedenden gelen bilgileri
alarak kendi haritasini kurar. Bu nedenle hareket,
Tuna’nin beyin gelisiminin de bir pargasidir.

Beyin bu hafta daha karmasik bir olgunlasma
cizgisindedir. Sinir hicreleri yerlesmeye, baglantilar
kurmaya ve erken ag diizenlerini glclendirmeye
devam eder. Beyin kabugunun gelecekteki islevleri
icin gereken altyapi derinlesir. Tuna hala dis dinyay:
bilingli bicimde anlamlandirmaz; ancak beyninin
yapist artik duyular, hareket, ritim ve beden ici diizen
tzerinden daha zengin bir gelisim ortami bulur.

Bu haftada isitme sistemi daha anlamli bir hazirlik
icindedir. Rahim ici diinya sessiz degildir. Annenin
kalp atimi, damar akimlar, sindirim sesleri,
hareketleri ve sesi Tuna’nin gelisen isitsel ¢cevresinin
pargast olur. Tuna kelimeleri anlamaz, konusmalari
bilingli bicimde ayirt etmez; fakat sesin ritmi,
frekansi ve titresimi onun sinir sistemi i¢in bir cevre
olusturur. Annenin sesi, dogumdan sonra tanidiklik
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hissine dontisecek uzun bir biyolojik hazirhigin
parcast haline gelir.

Dokunma sistemi de gelisimini surdirir. Tuna’nin
derisi, amniyon sivist iginde strekli bir temas
dunyasinin parcasidir. Kendi elinin ylzine degmesi,
bacaginin rahim duvarina yaklasmast, gévdesinin stvi
icinde yer degistirmesi, beden sinirlarinin  sinir
sistemi tarafindan diuzenlenmesine katki saglar. Bu
deneyimler yetiskin anlamda bilingli yasantilar
degildir; ama beden haritastnin  gelismesi  igin
onemlidir.

Deri hala incedir; fakat koruyucu vyapilar daha
belirginlesir. Lanugo adi verilen ince tiyler ve
verniks tabakasi, Tuna’nin cildini stvili ortam icinde
korumaya yardim eder. Deri burada yalnizca dis
yuzey degildir; bir sinir, bir koruyucu tabaka ve
gelecekteki  dokunma  dinyasmin  temelidir.
Dogumdan  sonra Tuna’nin ten  temasiyla
sakinlesmesi, kucakta dizenlenmesi ve dokunusla
giiven bulmasi, ¢ok daha sonra psikolojik anlam
kazanacaktir; ama bu temas dinyasinin biyolojik
zemini rahim icinde hazirlanir.

Akciger gelisimi bu haftada 6zel bir 6nem kazanir.
Tuna hentz dis dinyada bagimsiz solunum
yapabilecek olgunlukta degildir. Fakat akciger
yapilart gelismeye, hava yollart dallanmaya, solunum
hareketlerine benzeyen erken go6gis hareketleri
gorilmeye devam eder. Bu hareketler hava solumak
degildir; ¢iinkii Tuna oksijenini plasenta araciligiyla
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alir. Yine de gogis kafesi, diyafram ve solunum
sisteminin ilerideki islevi i¢cin beden kii¢tik provalar
yapar.

Bu hafta yasam sinirt agisindan da klinik olarak
hassas bir dénemdir. Tibbi olarak yirmi tctnct
hafta, dis diinyada yasam sansinin ¢ok sinirli ve
yogun tibbi destege bagl olabilecegi erken bir sinir
dénemine yaklasir. Ancak bu bilgi, Tuna’nin rahim
icinde hala buyimeye, olgunlasmaya ve zamana
ithtiya¢  duydugu gercegini degistirmez. Onun
akcigerleri, beyni, cildi, bagisiklik sistemi, 1s1
dizenleme kapasitesi ve beslenme becerileri hentiz
uzun bir gelisim yoluna ihtiyag duyar.

Yuzi bu hafta daha belirgindir. Burun, dudaklar,
gene ve alin hattt daha tanmabilir bir insan yizi
olusturur. G6z kapaklar: hala kapalidir; g6z yapilar
iceride gelisimini surdiriir. Kulaklar yerlerine daha
fazla yaklagsmistir. Agiz, dil ve yutak yapilart amniyon
stvisint yutma hareketleriyle ¢alismaya hazirlanir.
Tuna heniiz emmez, beslenmez, aglamaz; ama bu
davranislarin bedensel altyapist iceride yavas yavas
olgunlasir.

I¢ organlar biiyimeyi sirdiriir. Bébrekler idrar
uretimine katki verir, sindirim sistemi amniyon
stvistyla karsilasir, kalp gticli ritmini korur. Plasenta,
Tuna’nin oksijen ve besin destegini tastyan ana
koprit olmaya devam eder. Beyin gelisimi de bu
buytuk biyolojik destekten ayrt degildir. Tuna’nin
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sinir sistemi, kalp, damarlar, hormonlar, plasenta ve
annenin bedensel dengesiyle birlikte buyr.

Bu haftada yag dokusu hala sinithdir. Tuna’nin
bedeni ince ve narin gériinir. Onimiizdeki
haftalarda yag depolanmasi artacak, deri daha
dolgunlasacak ve 1si dizenleme igin 6nemli bir
hazirlik baslayacaktir. Simdilik onun bedeni daha ¢ok
buyumeye, hareket etmeye, duyusal sistemlerini
gelistirmeye  ve  organlarini  olgunlastirmaya
odaklanmistir.

Yirmi t¢tinct haftanin duygusu yasam provalaridir.
Tuna hareket eder, yutar, ritim kurar, ses ve titresim
dinyasina hazirlanir, derisiyle temas eder, gogiis
hareketleriyle solunum sistemini ¢alistirir. Bunlarin
hicbiri dis dinyadaki tam islevin kendisi degildir;
ama hepsi dogumdan sonraki yagama giden uzun
hazitligin parcalaridir. Insan yavrusu dogmadan 6nce
yasamin bircok temel davranisini sessizce prova
eder.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok o6nemli bir
yonunu gosterir: Olgunlasma  yalnizca blytimek
degildir.  Olgunlasma,  sistemlerin  birbirine
baglanmasidir. Beyin hareketle, hareket deriyle, deri
duyuyla, kalp dolasimla, akciger ritimle, plasenta
beslenmeyle, anne bedeni butiin bu gelisimle iliski
icindedir. Tuna artik tek tek organlarin toplami degil,
birlikte ¢alisan bir fetal organizmadir.

Yirmi tglinci haftayr tek bir ciimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta hareket, dokunma, ses, yutma ve
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solunum provalartyla rahim igindeki yasam ritmini
derinlestirir; beyni ve bedeni dig diinyaya
hazirlanmanin daha karmasik bir diizenine girer.

Bir sonraki hafta Tuna icin daha kritik bir esik
olacaktir. Akciger gelisimi, beyin baglantilari, deri
koruyuculugu, hareket ritmi ve dis diilnyada yasama
olasiligr agisindan gebeligin ¢ok hassas bir donemine
yaklasilacaktir. Tuna hala rahmin giivenli zamanina
ihtiya¢ duyar; ama her hafta, onu diinyaya biraz daha
hazir hale getirir.
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24. HAFTA

Tuna Yagam Esgigine Yaklagiyor, Beyni ve
Akcigetleri Zaman Istiyor

Yirmi dordinci hafta, Tuna’nin rahim icindeki
yolculugunda ¢ok hassas ve ¢ok anlamli bir esiktir.
Klinik gebelik hesabiyla yirmi dérdiincti haftadayiz;
embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklasik yirmi ikinci haftasini yagamaktadir. Artik
Tuna’nin  bedeni belirgin  bicimde  biyimiis,
hareketleri daha fark edilir hale gelmis, yizi daha
taninabilir bir insan yiiziine yaklasmus, deri yapilart
gelismis, duyulari diinyaya hazirlanmaya baslamistir.
Fakat hala zamana ihtiyact vardir. Rahim onun igin
yalnizca bir yer degil, gelisimin en givenli ortamidir.
Bu hafta anne i¢in Tuna’nin hareketleri daha belirgin
olabilir. Artik kiicik kipirtilar, hafif dalgalar ya da
icten gelen yumusak dokunuslar daha taninabilir hale
gelebilir. Tuna bazen daha hareketli, bazen daha
sakin olabilir. Kendi rahim ici ritmini tasir. Annenin
yemek yemesi, dinlenmesi, pozisyon degistirmesi ya
da ginin farkli zamanlari hareketlerin hissedilme
bicimini etkileyebilir. Bu hareketler anne i¢in yalnizca
fiziksel bir olay degildir; iceride biyliyen varligin
arttk bedensel olarak daha gliclu hissedilmesidir.

Tuna’nin hareketleri hala bilingli mesajlar degildir. O,
annesi hissetsin diye hareket etmez. Ama sinir
sistemi, kaslari, eklemleri ve duyusal yollari gelistikce
bedeni daha gii¢lii hareket 6runttlert Gretir. Kollarint
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oynatabilir,  bacaklarini  uzatabilir,  gOvdesini
cevirebilir, ellerini yliziine ya da agzina gotiirebilir.
Bazen amniyon sivist icinde kigik dontsler yapar.
Rahim i¢indeki sivili diinya, ona hareket edebilecegi
yumusak bir alan sunar.

Sinirbilim agisindan yirmi dordiinct hafta ¢ok
degerlidir. Beyin artik yalnizca biylyen bir organ
degildir; baglantilarint ¢ogaltan, duyusal bilgileri
almaya hazirlanan, hareketin ritmini tastyan ve
bedenin i¢ diizeniyle daha yogun iligki kuran bir
sistemdir. Sinir hiicreleri ¢ogalmaya, go¢ etmeye,
yerlesmeye ve baglantiar kurmaya devam eder.
Beyin kabugu hala olgunlasma stirecindedir; ileride
duyularin islenmesi, hareketin diizenlenmesi, dikkat,
hafiza ve duygu duzenleme i¢in gerekli altyapt her
hafta biraz daha giiglenir.

Bu hafta Tuna’nin beyni dinyay1 yetiskin gibi
algilamaz. Bilingli diisince, anlaml hatirlama, niyetli
davranis ve olgun duygu yasantist icin hala ¢ok
erkendir. Ama beyin artik bedenin ritimlerinden,
hareketlerinden, temaslarindan ve ses ortamindan
etkilenerek buytir. Bu nedenle Tuna’nin nérogelisimi
yalnizca kafatasinin i¢inde yasanan bir olay degildir.
Beyin; kalp ritmiyle, kas hareketleriyle, deriden gelen
temasla, isitsel titresimlerle, plasentanin destegiyle ve
annenin bedensel ¢evresiyle birlikte olgunlagir.
Yirmi doérdiinct haftada isitme sistemi daha anlamlt
bir gelisim ¢izgisine girer. Tuna’nin iginde
bulundugu dinya sessiz degildir. Anne kalbinin
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ritmi, damar akimlari, sindirim sesleri, annenin sesi
ve disaridan gelen bazi titresimler rahim i¢i ortamin
pargasidir. Tuna sozcikleri anlamaz; fakat sesin
ritmiyle  karsilagir.  Bu  ritmik  karsidlasmalar,
dogumdan sonra annenin sesinin tanidik gelmesine
gidecek uzun hazitligin pargalaridir. Insan yavrusu,
dinyaya gelmeden 6nce bile sesin diizeniyle temas
etmeye baslar.

Dokunma sistemi de gliclenir. Tuna’nin derisi
amniyon stvisy, rahim duvart ve kendi bedeniyle
surekli iligki icindedir. Elinin yiiziine degmesi,
bacaginin rahim duvarina yaklasmasi, gévdesinin sivi
icinde doénmesi, beden sinirlarinin sinir sistemi
tarafindan diizenlenmesine katki saglar. Bu temaslar
bilingli deneyimler degildir; ama gelisen beyin igin
bedenin haritasini kuran erken duyusal bilgilerdir.
Tuna 6nce bedeniyle kendisine bir sinir gizer; sonra
dogumdan sonra bu sinir dinya ile temas edecektir.
Deri bu hafta hala narindir. Yag dokusu hentz
yeterince gelismemistir; bu yiizden Tuna’nin bedeni
ince gorintr. Ancak cildi koruyan yapilar giderek
daha 6nemli hale gelir. Lanugo adi verilen ince tiyler
ve verniks ad:t verilen koruyucu tabaka, onun sivili
ortamda cildini destekler. Verniks, yalnizca bir orti
gibi dustnilmemelidir; Tuna’nin derisini koruyan,
gelismekte olan cilt yuzeyini destekleyen 6zel bir
biyolojik katmandir. Deri, hem sinir hem duyusal
kapidir.
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Akciger gelisimi yirmi dérdiincii haftada ¢ok 6zel bir
oneme sahiptir. Tuna hala dig dinyada rahat
solunum yapabilecek olgunlukta degildir. Ancak
akcigerlerde hava yollart gelismeye, solunum
yuzeyleri hazirlanmaya ve ileride oksijen alisverisini
mumkun kilacak yapilar olgunlasmaya devam eder.
Bu haftalarda akcigetlerde siirfaktan'* {iretiminin ilk
anlamlt hazirhiklart 6nem kazanmaya baslar; fakat
miktar ve islevsel yeterlilik icin daha zamana ihtiyag
vardir. Tuna gogus hareketleriyle solunum benzeri
provalar yapabilir; ama oksijenini hala plasenta
araciligtyla alir.

Bu nedenle yirmi dordiincii hafta klinik acidan da
hassas bir esiktir. D1s diinyada yasam olasihigr artik
tibbi olarak daha fazla konugulabilir hale gelir; ancak
bu olasilik yogun bakim destegine, akciger
gelisimine, beyin olgunluguna, enfeksiyon riskine,
beslenme destegine ve bircok tibbi kosula baglidir.
Tuna i¢in en givenli yer hala anne rahmidir. Cinka
akcigerleri, beyni, cildi, bagisiklik sistemi, 1s1
diizenleme kapasitesi ve beslenme becerileri daha

uzun bir olgunlasma siirecine ihtiya¢ duyar.

14 Siirfaktan, Tuna’nin ilk nefesini bekleyen akcigerlerinin
sessiz hazirhigidir. Tuna rahim i¢inde hava solumaz; ama
akcigerleri dogumdan sonra havayla karsilasacak diinyaya
hazirlanir. Siirfaktan, o ilk nefeste kii¢iik hava keseciklerinin
kapanip sonmesini engelleyecek, akcigerlerin acitk kalmasina
ve Tuna’nin dis diinyaya solunumla katilmasina yardim
edecektir.
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Bu hafta yuzi daha belirgindir. Kas ¢izgileri, burun,
dudaklar ve ¢ene hatti daha insani gorinir. Goz
kapaklar1 hala buyik 6l¢tide kapalidir; géz yapilar
gelisimini  strdurar.  Kulaklar  daha  uygun
konumlarina yaklasmustir. Agiz, dil ve yutak amniyon
stvistyla  karsilasarak calismaya hazirlanir. Tuna
yutabilir; bu yutma dogum sonrast beslenmenin
kendisi degildir, ama emme-yutma koordinasyonuna
giden bedensel hazirligin bir parcasidir.

I¢ organlar biiyiimeyi siirdiiriir. Kalp giiglii ritmini
korur ve biiyliyen bedene kan tasir. Bobrekler idrar
tretimine katki verir. Sindirim sistemi, amniyon
stvistyla iliskili hazirliklaring stirdiiriir. Karaciger, kan
yapimt ve metabolik dizen agisindan gelisim
cizgisini devam ettirir. Plasenta ise Tuna ile anne
arasinda temel biyolojik képridir. Oksijen, besinler,
hormonlar ve metabolik destek bu kopri tizerinden
taginir.

Bu hafta Tuna’nin bedeninde yag dokusu hala sinirlt
oldugu icin 1s1 diizenleme kapasitesi zayiftir. Bu, dis
dinyada erken dogan bebekler icin neden 1st
desteginin 6nemli oldugunu da agiklar. Rahim, Tuna
icin yalnizca koruyucu bir kap degildir; sicakligi,
siviyl, basinct, beslenmeyi, oksijenlenmeyi ve ritmi
saglayan Ozel bir gelisim ortamudir. Tuna’nin bedeni
dis dinyaya hazirlanir, ama hentiz o dinyanin
yukiini tek basina tastyamaz.

Yirmi dordinci haftanin duygusu esik ve ihtiyactir.
Tuna bir esige yaklasmustir; hareketleri gucludur,
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duyulart  hazirlanir, beyni  baglantilar  kurar,
akcigerleri solunuma hazirlanir. Ama bitin bunlar
tamamlanmis degildir. O hala zamana, rahme,
plasentaya, annenin bedenine ve gelisimin sabirl
ritmine ihtiyag duyar. Insan yavrusu bu haftada hem
ne kadar ileri geldigini hem de hala ne kadar
korunmaya muhtag oldugunu gosterir.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok derin bir
gercegini anlatir: Yagam yalnizca baglamis olmakla
tamamlanmaz. Yasamin dis diinyaya dayanabilmesi
icin sistemlerin birlikte olgunlasmast gerekir. Beyin
hareketi dizenlemeli, akciger solunuma hazirlanmali,
deri koruyucu hale gelmeli, yag dokusu 1sty1 tutmals,
sindirim sistemi beslenmeye, sinir sistemi duyulara,
kalp ve damarlar dolasima uyum saglamalidir.
Tuna’nin bedeni bu buytik uyumun ortasindadur.
Yirmi dordinct haftayr tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta yasam esigine yaklasir; beyni,
akcigerleri, derisi, hareketleri ve duyulart dis dinyaya
hazirlanir, ama hala rahmin giivenli zamanina ihtiyag
duyar.

Bir sonraki hafta Tuna’nin bedeni biraz daha
dolgunlasmaya, akcigerleri olgunlasma yolculugunu
surdirmeye, hareketleri daha gticlii hissedilmeye ve
beyni ritim, temas, ses ve hareket tzerinden daha
karmastk baglantilar kurmaya devam edecektir. Her
hafta onu dunyaya biraz daha yaklastiracak; ama bu
yaklasma, aceleyle degil, gelisimin sabirli diizeniyle
olacaktir.
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25. HAFTA

Tuna’nin Beyni Sesleri, Bedeni Hareketi,
Akcigerleri Zamani1 Bekliyor

Yirmi besinci hafta, Tuna’nin rahim icindeki
yolculugunda daha giicli, daha hissedilir ve daha
dizenli bir varlik kazandigt haftadir. Klinik gebelik
hesabiyla yirmi besinci haftadayiz; embriyolojik
olarak Tuna, dollenmeden sonraki yaklasik yirmi
Gctincti  haftasini  yasamaktadir. Arttk Tuna dis
diinyaya biraz daha yaklagsmis goriiniir; ama hala
rahmin koruyucu zamanina, plasentanin destegine ve
gelisimin sabirlt ritmine ihtiya¢ duyar.

Bu hafta anne i¢cin Tuna’nin hareketleri daha belirgin
hale gelebilir. Artik kii¢tik kipirtilar bazen daha gtcla
tekmelere, yer degistirmelere, iceriden gelen kisa
baskilara dontsebilir. Tuna’nin uykuya benzeyen
sakin donemleri ve daha hareketli zamanlari olabilir.
Anne arttk onun bazi ritimlerini daha iyi tanimaya
baslayabilir. Bazen yemek sonrasi, dinlenirken ya da
gece sessizliginde hareketler daha fark edilir hale
gelebilir. Tuna, annenin bedeninde artitk daha agik bir
varlik izidir.

Tuna’nin hareketleri hala bilingli mesajlar degildir;
ama bedensel olarak daha gugclidur. Kollarint ve
bacaklarint oynatir, govdesini dondurir, ellerini
yuzine yaklastirir, bazen rahim duvarina dogru itilir.
Bu hareketler onun sinit sistemi, kaslar1, eklemleri ve
deri duyusu arasinda kurdugu iliskinin sonucudur.
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Hareket, Tuna’nin rahim icindeki ilk dili gibidir; 6nce
bedene, sonra anneye ulastr.

Beyin gelisimi bu hafta daha karmasik bir ¢izgide
ilerler. Sinir hiicreleri  yerlesmeye, baglantilar
kurmaya ve  gelecekteki  aglarin  temelini
gliclendirmeye devam eder. Beyin kabugu hala olgun
degildir; fakat duyular, hareketler ve beden ici
ritimler Gzerinden gelisimsel olarak beslenir. Tuna
dinyayt bizim gibi bilmez; ama dinyadan gelen
ritimleri, sesleri ve temaslari tastyacak sinirsel yollart
kurar. Onun beyni artik yalnizca biytiyen bir doku
degil, bedenle ve cevreyle iliski iginde olgunlasan
canlt bir agdir.

Yirmi besinci haftada isitme sistemi daha anlaml
hale gelir. Tuna annenin kalp atimini, damar
akimlarini, sindirim seslerini, beden hareketlerini ve
annenin sesinin ritmini rahim icinden alabilir.
Sozctikleri anlamaz, konusmanin anlamini ¢6zmez;
ama sesin tonu, ritmi ve tekrari gelisen sinir sistemi
icin bir ¢evre olusturur. Bu nedenle annenin sesi,
Tuna i¢in yavas yavas yabanct olmayan bir biyolojik
iz haline gelir. Dogumdan sonra sesin tanidik
gelmesinin kokleri bu rahim ici ritimlerde aranabilir.
Dokunma sistemi de giiclenir. Tuna’nin derisi
amniyon stvistyla, kendi bedeniyle ve rahim duvariyla
surekli temas halindedir. Eli yiiziine degebilir, ayagt
rahim duvarina yaklasabilir, gévdesi stv1 iginde yon
degistirebilir. Bunlar bilingli dokunma yagsantilari
degildir; ama bedenin sinirlarini, hareketin yonina
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ve duyusal yollarin diizenini hazirlayan erken
bilgilerdir. Insan yavrusu diinyaya gelmeden énce
kendi bedenini sivi, ritim ve temas icinde kurmaya
baslar.

Deri hala incedir; fakat koruyucu yapilar daha
belirgindir. Lanugo bedeni Ortmeye devam eder,
verniks cildi amniyon stvisinin iginde korur. Yag
dokusu yavas yavas artmaya baslasa da Tuna hala
oldukea narin ve ince gérinimlidir. Bu nedenle dis
dinyada 1sty1 koruma, cildi savunma ve bedensel
dengeyi siirdiirme kapasitesi hentiz olgun degildir.
Rahim onun igin sicakligy, siviyi, basinct ve korumayt
saglayan en uygun gevredir.

Akciger gelisimi bu haftada en 6nemli bagliklardan
biridir.  Tuna’nin  akcigerleri  solunum  i¢in
hazirlanmaya devam eder. Hava yollart ve solunum
yuzeyleri gelisir; strfaktan Uretimi giderek 6nem
kazanir. Ancak akcigerler hala dis diinyada rahat ve
bagimsiz solunum icin yeterli olgunlukta degildir.
Tuna gbgts hareketleriyle solunum benzeri provalar
yapabilir; fakat oksijenini hala plasenta tzerinden
alir. Akcigerler, bu haftada yasamin kapisina yaklagir
ama hala zamana ihtiya¢ duyar.

Bu nedenle yirmi besinci hafta klinik olarak da hassas
bir dénemdir. Eger bu haftalarda dogum olursa,
yasam olasilig1 6nceki haftalara gore artmis olsa da
bebek yogun tibbi destege ihtiya¢ duyar. Akciger,
beyin, deri, bagirsak, bagisiklik sistemi ve 1st
diizenleme kapasitesi hentiz erken dizeydedir.
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Tuna’nin bedeni dis diinyaya hazirlanir; ama rahim
hala onun en giivenli yeridir.

Yuzi bu hafta daha belirgin bir insan yiizi tagir.
Burun, dudaklar, cene ve alin hattt daha secilebilir
haldedir. G6z kapaklari hala buytk 6l¢iide kapalidir;
g0z yapilart gelisimini strdirir. Agiz, dil ve yutak
amniyon stvistyla ¢alismaya devam eder. Tuna yutar,
bazen emme harcketlerine benzeyen erken agiz
hareketleri  yapabilir. Bunlar dogum  sonrast
beslenmenin kendisi degildir; ama emme-yutma
koordinasyonuna giden uzun hazithgin parcalaridir.
I¢ organlar bityiimeyi siirdiiriir. Kalp ritmini korur,
bobrekler sivi dongustine katk: verir, sindirim
sistemi amniyon sivistyla karsilasarak olgunlasir,
karaciger ve metabolik sistemler gelisimini devam
ettirir. Plasenta ise Tuna ile anne arasindaki temel
biyolojik koprii olmaya devam eder. Oksijen,
besinler, hormonlar ve buyumeyi destekleyen diizen
bu koépriyle tasinir.

Bu haftanin duygusu giiclenen hazirliktir. Tuna artik
daha belirgin hareket eder, ses ve titresim dinyasina
daha fazla acilir, derisi korunur, akcigerleri solunuma
hazirlanir, beyni bedenden gelen sinyallerle daha
karmasitk baglantilar kurar. Ama butin bunlar
tamamlanmis degildir. Tuna gelisimin glgla bir
asamasindadir; yine de hala rahmin zamanina ihtiyag
duyar.

Yirmi besinci hafta bize insan gelisiminin inceligini
gosterir: Bir bebek dis dinyaya yaklasirken bile
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iceride tamamlanmasi gereken ¢ok sey vardir. Yasam
yalnizca kalbin atmastyla, hareketin olmastyla ya da
bedenin bi¢cim kazanmasiyla dis diinyaya hazir
olmaz. Akcigerin soluyabilmesi, beynin ritimleri
duizenleyebilmest, derinin koruyabilmesi,
bagirsaklarin  beslenmeye  hazirlanmasi,  yag
dokusunun 1sty1 tutabilmesi ve sinir sisteminin
bedeni daha iyi koordine edebilmesi gerekir.

Yirmi besinci haftayt tek bir cumleyle Ozetlersek:
Tuna bu hafta hareketleri, sesi algilamaya hazirlanan
isitme sistemi, olgunlasan beyni, korunan derisi ve
gelisen akcigerleriyle diinyaya biraz daha yaklasir;
ama hala rahmin gtivenli zamanini bekler.

Bir sonraki hafta Tuna’nin g6z kapaklart agilmaya
hazirlanacak, hareketleri daha giicli hissedilecek,
akciger gelisimi  siirecek, beyin  baglantilar
derinlesecek ve rahim igindeki yasami daha belirgin
ritimler kazanmaya devam edecektir.
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26. HAFTA

Tuna’nin Gozleri Isiga Hazirlaniyor, Beyni
Ritmini Derinlegtiriyor

Yirmi altinct  hafta, Tuna’nin rahim icindeki
yasaminda duyularin ve ritimlerin daha belirginlestigi
haftadir. Klinik gebelik hesabiyla yirmi altinct
haftaday1z; embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden
sonraki  yaklastk  yirmi  dordinct  haftasint
yasamaktadir. Artitk Tuna’nin bedeni daha gicludir,
hareketleri daha fark edilir hale gelmistir, isitme
sistemi daha duyarlt bir gelisim ¢izgisine girmistir,
akcigerleri solunuma hazirlanmaktadir ve beyni
bedeninden gelen ritimleri daha karmasik bir
bicimde tagimaya baslamaktadir.

Bu hafta anne icin Tuna’nin hareketleri daha tanidik
ve daha duzenli hissedilebilir. Artik bazi hareketler
yalnizca hafif kipirtilar degil, daha belirgin tekmeler,
dontsler ya da igeriden gelen baskiar gibi
algilanabilir. Tuna’nin sakin oldugu zamanlar da
vardir, daha hareketli oldugu zamanlar da. Bu
degiskenlik onun gelisen sinir sisteminin, kaslarinin
ve rahim icindeki konumunun bir sonucudur.
Hareketler bazen annenin dinlendigi anlarda daha
actk hissedilir; c¢unkd dis dinyanin guriltisa
azaldiginda igerideki kiigiik ritim daha belirginlesir.
Tuna bu hareketleri bilingli mesajlar olarak yapmaz.
O hala “anneme sesleneyim” diye dustinmez. Fakat
arttk bedeni daha gi¢li, kaslari daha gelismis,
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eklemleri daha hareketli ve sinir sistemi bedenle daha
siki iliski icindedir. Bu nedenle hareketleri annenin
bedenine daha net ulasir. Hareket, Tuna’nin rahim
icindeki varliginin en canli dili haline gelir.

Beyin gelisimi yirmi altinct haftada daha derin bir
orgitlenme icindedir. Sinir hiicreleri yerlesmeye,
baglantdlar kurmaya ve erken ag duzenlerini
gliclendirmeye devam eder. Beyin kabugu hala olgun
degildir; ama arttk duyular, hareketler, beden ici
ritimler ve uyku-uyanikliga benzeyen dongtler
tzerinden daha zengin bir gelisim ortami olusur.
Tuna’nin beyni dis dunyayt yetiskin gibi anlamaz;
ama dunyaya agilacak sistemlerini giderek daha
karmasik bicimde hazirlar.

Bu hafta g6z gelisimi a¢isindan da 6zel bir dénemdir.
GOz kapaklart  agilmaya hazirlanir ya da  baz
bebeklerde bu dénemlerde agilma stireci baslayabilir.
Bu, Tuna’nin arttk dis diinyayr goérdugt anlamina
gelmez. Rahim ici gorsel olarak sinirlt bir ortamdir.
Fakat g6z vyapilar,, retina ve go6rme yollar
olgunlasmaya devam eder. Tuna’nin gozleri, 1sikla
dolu dis dinyaya acilmadan Once karanlik ve
korunakli bir ortamda kendi biyolojik hazirligin
surdirir.

Isitme sistemi daha anlamli bir hale gelir. Tuna artik
annenin bedeninden gelen ritimlere ve dis diinyadan
stizilen bazi seslere daha fazla maruz kalir. Anne
kalbinin atimi, damar akimlari, sindirim sesleti,
annenin sesi ve disaridan gelen titresimler onun
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rahim ici ses cevresini olusturur. Tuna sozcuikleri
anlamaz; fakat sesin ritmi ve tekrari gelisen sinir
sistemi i¢in bir iz birakir. Annenin sesi, bu dénemde
yavas yavas onun dinyasinda tanidik bir titresim
haline gelir.

Dokunma ve beden duyusu da gtgclenir. Tuna kendi
yuzine, ellerine, ayaklarina, rahim duvarina ve
amniyon stvisina temas eder. Bu temaslar bilingli
kesif degildir; fakat beden sinirlarinin sinir sistemi
tarafindan diizenlenmesi acisindan 6nemlidir. Insan
yavrusu diinyaya gelmeden o6nce kendi bedenini
hareket, temas ve stvi iginde tanimaya hazirlanir.
Tuna’nin eli yuzine degdiginde, bacagi rahim
duvarina yaklastiginda ya da govdesi dondugiinde,
beden ve beyin arasinda sessiz bir bilgi akist olusur.
Akciger gelisimi bu hafta 6nemini korur. Tuna hala
oksijenini plasenta aracihgiyla alir; akcigerleri dis
dinyada tam bagimsiz solunum i¢in hazir degildir.
Ancak solunum sistemi her hafta biraz daha
olgunlasir. Akcigerlerde hava yollar1 ve solunum
yuzeyleri gelisir, surfaktan tretimi giderek daha
anlamli  hale gelir. Tuna g6gis hareketleriyle
solunum benzeri provalar yapabilir. Bu provalar
hava solumak degildir; dogumdan sonraki ilk nefese
giden uzun hazitligin parcasidir.

Deri ve yag dokusu da bu hafta gelisimini strdiirir.
Tuna’nin derisi hala incedir; ama yag depolanmasi
yavas yavas artmaya baslar. Verniks ve lanugo, cildi
stvili ortam iginde korumaya devam eder. Yag
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dokusu ilerleyen haftalarda yalnizca bedeni
dolgunlastirmayacak, ayni zamanda 1st diizenleme
icin de 6nemli olacaktir. Simdilik Tuna hala narin
gorinir; ama bedeni her hafta dis diinyaya daha
dayaniklt hale gelmeye hazirlanir.

Yuzi daha belirgin, daha tannabilir ve daha
insanidir. Dudaklar, burun, ¢ene ve alin hatti daha
secilir haldedir. Agiz, dil ve yutak yapilart amniyon
stvistyla  calismayr stirdiirtir. Tuna yutabilir, agz
hareketleri yapabilir, bazen emme hareketlerine
benzeyen ritimler gosterebilir. Bunlar dogum sonrast
beslenmenin kendisi degildir; ama emme-yutma
koordinasyonuna giden gelisimsel yolun O6nemli
provalaridir.

I¢ organlar bityiimeye ve olgunlagmaya devam eder.
Kalp giicli ritmini korur. Bobrekler stvi dongtisiine
katkt verir. Sindirim sistemi amniyon stvistyla
karsilasarak dogum sonrast islevlere hazirlanir.
Plasenta, Tuna’nin oksijen, besin ve hormonal
destek ihtiyactn1 karsilayan ana kopri  olmayi
surdirir. Beyin, akciger, kalp, bobrek, deri ve kas
sistemi birbirinden ayrt degil, ayni buytuk gelisim
butiininin parcalart olarak ¢aligir.

Bu hafta uyku-uyanikliga benzeyen ritimlerin daha
anlamlt hale geldigi bir ddnem olarak distntlebilir.
Tuna bazen daha sakin, bazen daha hareketlidit. Bu
dizen heniiz dogum sonrast uyku diizeniyle aynt
degildir; ama sinir sisteminin zaman icinde ritim
kurmaya basladigint gosterir. Insan yavrusu diinyaya
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geldiginde uyku, uyaniklik, aclik, emme, sakinlesme
ve temas ritimleri icinde yasayacaktir. Bu ritimlerin
biyolojik hazirligi rahim i¢inde baglar.

Yirmi  altnct  haftanin duygusu  ritmin
derinlesmesidir. Tuna artik daha giiclii hareket eder,
daha fazla ses ve titresimle karsilasir, gézleri 1s18a
hazirlanir, akcigerleri solunuma dogru olgunlastr,
beyni bedeninden gelen sinyalleri daha zengin bir
dizen icinde tasir. O hala dis diinyaya tam hazir
degildir; ama artik doguma giden yolun daha belirgin
bir bélimiindedir.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok gtizel bir
gercegini gosterir: Bir bebek diinyaya gelmeden 6nce
bile ritimlerin iginde buyir. Kalbin ritmi, annenin
sesi, hareketin ritmi, yutmanin ritmi, sakinlesme ve
canlanma zamanlari... Tuna’nin beyni bu ritimler
icinde gelisir. Insan zihninin ilk zemini yalnizca
hucrelerden degil, hareketten, sesten, temastan ve
bedensel dizenden olusur.

Yirmi altinct haftayr tek bir ciimleyle Ozetlersek:
Tuna bu hafta gozlerini 1s18a, kulaklarini sese,
akcigerlerini nefese, beynini ritme ve bedenini daha
glicli bir yasama hazitlar.

Bir sonraki hafta Tuna’nin beyin ylzeyi daha
karmastk bir gelisim ¢izgisine girecek, hareketleri
daha giicli hissedilecek, akcigerleri olgunlagsmay1
surdirecek, yag dokusu artmaya baslayacak ve rahim
icindeki yasamut dis diinyaya biraz daha yaklasacaktir.
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27. HAFTA

Tuna’nin Beyni Kivrimlarini Derinlestiriyor,
Bedeni Diinyaya Biraz Daha Yaklagiyor
Yirmi yedinci hafta, Tuna’nin rahim icindeki
gelisiminde ikinci trimesterin sonlarina yaklasilan
gicli bir haftadir. Klinik gebelik hesabiyla yirmi
yedinci haftadayiz; embriyolojik olarak Tuna,
dollenmeden sonraki yaklastk yirmi besinci haftasin
yasamaktadir. Arttk Tuna’nin bedeni daha belirgin,
hareketleri daha giicli, duyusal hazirligt daha derin
ve beyni daha karmastk bir gelisim dizent igindedir.
Bu hafta anne icin Tuna’nin hareketleri daha net
hissedilebilir. Artik yalnizca hafif kipirtilar degil;
daha belirgin tekmeler, donisler, gerilmeler ve
iceriden gelen baskilar olabilir. Tuna bazen hareketli,
bazen daha sakindir. Bu ritim onun gelisen sinir
sisteminin ve beden dongtlerinin bir parcasidir.
Annenin dinlendigi zamanlarda hareketler daha fark
edilir hale gelebilir. Ciinkt dis diinya sessizlestiginde,

icerideki kiiciik bedenin dili daha agik duyulur.
Tuna’nin hareketleri hala bilingli mesajlar degildir.
Ama arttk daha giicli bir bedensel varlik tagir.
Kaslart gelismis, kemikleri giiclenmis, eklemleri daha
hareketli, sinir sistemi bedenle daha yogun
baglantdar kurmustur. Bu ylzden hareketleri
annenin bedenine daha belirgin ulasir. Hareket,
Tuna’nin rahim icindeki yasaminin en gorinir
isaretlerinden biridir.
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Beyin gelisimi bu hafta ¢ok 6nemli bir olgunlasma
cizgisine girer. Beyin yiizeyi giderek daha karmasik
hale  gelmeye, kivimlarini  ve  oluklariu
belirginlestirmeye devam eder. Bu kivrimlar yalnizca
sekilsel bir degisim degildir; beyin kabugunun
buyumesi, alanlarini genisletmesi ve ileride duyular,
hareket, dikkat, 6grenme ve iliski i¢in daha karmastk
aglar kurmaya hazirlanmast anlamina gelir. Tuna hala
olgun bir bilingle dunyay: algilamaz; ama beyninin
mimarisi arttk daha zengin bir diizene dogru ilerler.
Bu hafta sinir sistemi ritimlerle daha fazla iliski kurar.
Tuna’nin sakin ve hareketli donemleri daha belirgin
olabilir. Uyku-uyanikliga benzeyen dongtler daha
anlamli hale gelir. Bu, dogumdan sonraki uyku
duiizeniyle aynt degildir; fakat sinir sisteminin zaman,
ritim ve bedensel durum arasinda bag kurmaya
bagladigini ~ gosterir. Insan yavrusu diinyaya
geldiginde uyku, uyaniklik, emme, sakinlesme ve
temas ritimleri iginde yasayacaktir. Tuna bu
ritimlerin biyolojik temelini rahim i¢inde kurmaya
devam eder.

Isitme sistemi bu hafta daha duyarli bir gelisim
icindedir. Tuna annenin kalp atimimni, damar
akimlarini, sindirim seslerini, annenin sesinin ritmini
ve disaridan gelen bazi sesleri daha belirgin bicimde
alabilecek bir hazirlik tasir. S6zctikleri anlamaz; ama
sesin tonu, ritmi ve tekrari onun gelisen sinir sistemi
icin bir ¢evre olusturur. Annenin sesi arttk yalnizca
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disaridan gelen bir titresim degil, rahim i¢i dinyanin
tanidik ritimlerinden biri haline gelir.

Gozler de bu donemde 1s1ga daha fazla hazirlanir.
Goz kapaklart acilma siirecine girmis olabilir ya da
actlip kapanmaya baslayabilir. Tuna rahim iginde dis
dinyayt net bicimde gérmez; fakat gérme sistemi
arttk daha gelismis bir hazirlik tasir. Retina, goz
hareketleri ve gorsel yollar olgunlasmaya devam
eder. Istk onun icin heniiz anlaml goérintiler
dinyast degildir; ama gorsel sistem dogumdan
sonraki biiytik acilisa hazirlanir.

Akciger gelisimi yirmi yedinci haftada ¢cok 6nemlidir.
Tuna hala oksijenini plasenta araciligiyla alir;
akcigerleri dis diinyada tam bagimsiz solunum igin
hazir degildir. Fakat akcigerlerde solunum yiizeyleri
gelismeye, strfaktan Uretimi artmaya ve gOgus
hareketleriyle solunum benzeri provalar devam
etmeye baslar. Bu provalar gercek nefes alma
degildir; ama dogumdan sonraki ilk nefese giden
uzun hazithgin pargasidir.

Bu hafta klinik acidan da anlamlidir. Eger bir bebek
bu haftalarda dinyaya gelirse hala cok erken dogmus
kabul edilir ve yogun tibbi destege ihtiya¢ duyar.
Ancak onceki haftalara gore yasam sanst artmustir.
Buna ragmen Tuna i¢in en guvenli yer hala anne
rahmidir. Cunkt beyni, akcigerleri, bagirsaklari,
bagisiklik sistemi, cildi, 1s1 diizenleme kapasitesi ve
beslenme becerileri hala zamana ihtiya¢ duyat.
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Deri ve yag dokusu da gelisimini stirdtrtr. Tuna’nin
bedeni 6nceki haftalara gére biraz  daha
dolgunlagsmaya baslar; fakat hala ince ve narindir.
Yag dokusu arttikea ileride 1s1 diizenleme daha giiglii
hale gelecektir. Verniks cildi korumaya devam eder,
lanugo bedeni 6rter. Deri artik yalnizca koruyucu bir
yuzey degil; aynt zamanda temasin, basincin ve
beden sinirinin duyusal kapisidir.

Tuna’nin yizi bu hafta daha taninabilir bir insan
yuziine yaklagir. Dudaklar, burun, ¢ene ve alin hattt
daha belirgindir. Ag1z, dil ve yutak amniyon stvistyla
calismay1 stirdirtr. Tuna yutabilir, agiz hareketleri
yapabilir, emme-yutma koordinasyonuna giden
erken ritimleri deneyebilir. Hentiz dogum sonrast
beslenme yoktur; ama beslenmeye hazirlanacak
sistemler ¢calismaya devam eder.

I¢ organlar biiyiimeyi ve olgunlasmayt siirdiriir.
Kalp giicli ritmini korur. Bobrekler sivi dongustine
katk: verir. Sindirim sistemi amniyon stvistyla temas
ederek dogum sonrasi islevlere hazirlanir. Plasenta,
Tuna’nin oksijen, besin ve hormonal destegini
saglayan temel koprii olarak ¢alismaya devam eder.
Tuna’nin gelisimi tek bir organin hikayesi degildir;
beyin, kalp, akciger, deri, kas, bobrek ve plasenta aymnt
butiinin icinde birlikte olgunlasir.

Yirmi yedinci haftanin  duygusu  derinlesen
hazithktir. Tuna arttk daha gugli hareket eder,
seslere ve ritimlere daha fazla hazirlanir, gézleri 1518a
yaklasir, akcigerleri nefesin uzun provasint surdirir,
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beyni kivrimlarini ve baglantilarini derinlestirir. O
hala rahmin koruyucu zamanina ihtiya¢c duyar; ama
her hafta dis dunyaya biraz daha yaklastr.

Bu hafta bize insan gelisiminin 6nemli bir gercegini
gosterir: Diinyaya gelmek yalnizca bedenden ¢tkmak
degildir. Diinyaya gelebilmek icin beyin ritim
kurmali, akciger solunuma hazirflanmali, deri
korumali, yag dokusu 1siy1 tutmali, bagirsaklar
beslenmeye hazirlanmali, sinir sistemi hareketi ve
duyulart tastyacak kadar olgunlagmalidir. Tuna bu
buytk hazithgin igcindedir.

Yirmi yedinci haftayr tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta beyninin kivrimlarini, hareketlerinin
giciini, akcigerlerinin  hazithgini  ve  duyusal
ritimlerini  derinlestirerek  diinyaya biraz daha
yaklagir.

Bir sonraki hafta Tuna t¢linct trimestere dogru daha
gucli bir gecis yapacak. Beyni hizla biyimeyi
surdirecek,  akcigerleri  olgunlasma  yolunda
ilerleyecek, yag dokusu artacak, hareketleri daha
belirginlesecek ve rahim icindeki yasami doguma
giden son biytik dénemin kapisini aralayacaktir.
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28. HAFTA

Tuna Ugiincii Trimesterin Kapisinda
Biiyiimesini Derinlegtiriyor

Yirmi sekizinci hafta, Tuna’nin rahim icindeki
yolculugunda yeni ve gli¢li bir donemin kapisidir.
Klinik gebelik hesabiyla yirmi sekizinci haftadayiz;
embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklasik yirmi altinci haftasint yasamaktadir. Artik
ikinci  trimesterin  sonuna  gelinmis,  Uglincd
trimesterin esigi acmistir. Tuna hala doguma hazir
degildir; ama bedeni, beyni, akcigerleri, duyulari ve
hareketleri arttk daha belirgin bir olgunlasma
cizgisine girmistir.

Bu hafta anne i¢in Tuna’nin hareketleri daha giiclu
ve daha tamidik olabilir. Artik igerideki kipirtilar
yalnizca belirsiz dalgalanmalar gibi degil; tekmeler,
donmeler, gerilmeler ve kisa baskidar gibi
hissedilebilir. Tuna’nin sakin ve hareketli donemleri
daha ayirt edilebilir hale gelir. Bazen uzun stire sessiz
kalabilir, sonra birden daha canli hareket edebilir. Bu
degiskenlik onun gelisen sinir sistemi, uyku-
uyanikliga benzeyen ritimleri ve rahim igindeki
pozisyonuyla iliskilidir.

Tuna bu hareketleri bilingli mesajlar olarak yapmaz.
Fakat artik hareketleri annenin bedeninde daha giicla
bir karsilik bulur. Anne icin bu hareketler, iceride
buytuyen bebegin canliligint hissettiren en somut
isaretlerden biridir. Tuna’nin sinir sistemi kaslarla,
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eklemlerle ve deri duyusuyla daha fazla baglanti
kurdukea, hareketleri de daha organize ve giicli hale
gelir.

Beyin gelisimi bu hafta ¢ok belirgin bir biiyiime
dénemindedir. Beyin hacmi artar, beyin yiizeyindeki
kivrimlar ve oluklar giderek daha anlamlt hale gelir.
Bu kivrimlar, beynin ylizey alanint artirir ve ileride
daha karmagik islevlerin  tasinacagi  kortikal
mimarinin gelisimine katk: saglar. Tuna hala olgun
bir bilin¢le diinyay1r algllamaz; ama beyninin yapist
arttk daha zengin, daha baglantili ve daha ritmik bir
gelisim ¢izgisine ilerler.

Sinir hticreleri yerlesmeye, baglantilar kurmaya ve
aglar olusturmaya devam eder. Beyin sap1, omurilik,
cevresel sinir sistemi ve kaslar arasindaki iligki
hareketleri desteklerken; daha st beyin alanlart da
duyusal hazirlik, ritim, hareket ve beden ici diizen
tzerinden olgunlasir. Tuna’nin  beyni yalnizca
kafatasinin icinde buytyen bir organ degildir; hareket
eden, yutan, temas eden, seslere maruz kalan ve kalp
ritmiyle yasayan butin bedenle bitlikte gelisen bir
sistemdir.

Bu hafta uyku-uyanikliga benzeyen déngtler daha
belirginlesebilir. Tuna bazen daha sakin, bazen daha
hareketlidir. Bu dizen dogumdan sonraki uyku
duiizeniyle aynt degildir; fakat sinir sisteminin zaman
icinde ritim kurmaya basladigint g0sterir. Insan
yavrusu dogdugunda uyku, uyaniklik, aclik, emme,
sakinlesme ve temas arasinda gidip gelecektir. Bu
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ritimlerin ~ biyolojik  hazirtligt  rahim  iginde
surmektedir.

Isitme sistemi bu hafta daha gelismis bir hazirlik
tasir. Tuna annenin kalp attmini, damar akimlarin,
sindirim  seslerini, annenin sesinin ritmini ve
disaridan gelen bazt sesleri rahim iginden alabilir.
Sozciikleri anlamaz, konusmalart bilingli olarak
¢6zmez; fakat seslerin ritmi ve tekrari onun gelisen
sinir sistemi i¢in tanidik izler birakmaya baglar.
Annenin sesi arttk Tuna’nin sivili diinyasinda tekrar
eden, yumusak ve tanudik bir ritim gibidir.

Gozler acisindan da bu hafta 6nemlidir. G6z
kapaklart acilip kapanmaya baslayabilir. Tuna rahim
icinde net bir gorsel dinya yasamaz; ama 1sik
degisimlerine karst bazi biyolojik hazithiklar olusur.
Retina ve gérme yollar1 gelisimini strdirir. Gorme,
dogumdan sonra da uzun siire olgunlasacak bir
sistemdir. Bu hafta Tuna’nin gézleri dis diinyadaki
1s18a degil, o 15181 bir gin karsilayacak biyolojik
hazirliga yonelmistir.

Akciger gelisimi yirmi sekizinci haftada daha anlaml
bir olgunlasma ¢izgisine girer. Akcigerlerde solunum
yuzeyleri gelisir, sturfaktan dretimi giderek artar,
gbgls  hareketleriyle solunum benzeri provalar
devam eder. Tuna hala oksijenini plasenta araciligiyla
alir. Bu nedenle yaptigi solunum benzeri hareketler
gercek hava soluma degildir. Ama dogumdan sonra
alinacak ilk nefes icin gogis kafesi, diyafram ve
akcigerler sessizce hazirlanmaktadir.
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Klinik agidan bu hafta, erken dogum s6z konusu
oldugunda yasam sansinin Onceki haftalara gore
daha fazla oldugu bir dénemdir; yine de Tuna hala
¢ok erken dogmus kabul edilir ve dis diinyada yogun
destege ihtiyag  duyabilir.  Akcigerler, beyin,
bagirsaklar, bagisiklik sistemi, deri ve 1s1 diizenleme
kapasitesi hala olgunlasma stirecindedir. Rahim,
onun i¢in hala en uygun, en giivenli ve en diizenleyici
gelisim ortamudir.

Deri ve yag dokusu da bu hafta gelisimini strdiiriir.
Tuna’nin bedeni yavas yavas daha dolgunlasmaya
baslar. Yag dokusu arttik¢a deri alt1 destek guiglenir
ve ileride 1s1 dizenleme icin gerekli hazirlik yapilir.
Verniks cildi korumaya devam eder, lanugo bedeni
orter. Deri arttk hem koruyucu bir sinir hem de
duyusal gelisimin 6nemli bir yizeyidir.

Tuna’nin yiizti daha belirgin ve daha taninabilir bir
insan yuzine yaklasir. Dudaklar, burun, ¢ene, alin ve
yanak hattt daha secilebilir hale gelir. Agiz, dil ve
yutak yapilart amniyon sivistyla galismay1 strdirir.
Tuna yutabilir, agiz hareketleri yapabilir, emme-
yutma  koordinasyonunun  erken  ritimlerini
deneyebilir. Bu hala dogum sonrast beslenme
degildir; ama o buytk islevin sessiz hazirligidir.

I¢ organlar da olgunlagmayr siirdirir. Kalp giiclii
ritmini korur. Bobrekler idrar tGretimine katk: verir.
Sindirim sistemi amniyon stvisiyla karsilasarak
dogum sonrast beslenmeye hazirlanir. Karaciger,
metabolik sistemler ve dolasim diizeni gelisim
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cizgisini devam ettirir. Plasenta, Tuna ile anne
arasindaki temel biyolojik képrii olmaya devam eder.
Oksijen, besin, hormon ve biyime destegi bu
kopriiden geger.

Bu haftanin duygusu biyiiyen hazirliktir. Tuna artik
yalnizca hareket eden bir fetus degildir; daha duzenli
ritimler kuran, daha giiclii hareket eden, sesi ve
temast daha fazla tasiyan, akcigerlerini nefese,
beynini baglantilara, bedenini dis diinyaya hazirlayan
kiiciik bir insan yavrusudur. Yine de hala zamana
ihtiyact vardir. Onun gelisimi aceleyle degil, rahmin
koruyucu diizeninde sabutla ilerler.

Yirmi sekizinci hafta bize insan gelisiminin 6nemli
bir gercegini gosterir: Olgunlagsma, tek bir organin
tamamlanmast degildir. Beyin buytirken akcigerler de
hazirlanir. Deri  korunurken yag dokusu artar.
Hareket giiclenirken sinir sistemi baglantt kurar. Ses
duyulurken isitsel yollar gelisir. Kalp ritim verirken
plasenta destek olur. Tuna, butin bu sistemlerin
birlikte ¢alismasiyla diinyaya yaklasir.

Yirmi sekizinci haftay1 tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta tictinct trimesterin kapisinda beynini,
akcigerlerini, duyularini, ritimlerini ve hareketlerini
daha gticlu bir olgunlasma diizenine tastr.

Bir sonraki hafta Tuna artik Giclinct trimesterin daha
belirgin biiyiime doénemine girecek. Beyni hizla
gelismeyi sturdiirecek, yag dokusu artacak, hareketleri
daha giglii hissedilecek, akcigerleri olgunlasmaya
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devam edecek ve rahim igindeki yasami doguma
dogru daha derin bir hazirlik ritmi kazanacaktir.
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29. HAFTA

Tuna’nin Beyni Hizla Biyiiyor, Bedeni
Doguma Dogru Giigleniyor

Yirmi dokuzuncu hafta, Tuna’nin ticincl trimester
icinde buylimenin daha belirginlestigi haftadir.
Klinik gebelik hesabiyla yirmi dokuzuncu haftadayiz;
embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklasik yirmi yedinci haftasini yasamaktadir. Artik
Tuna’nin hikayesinde doguma hazirlik daha giicli bir
tema haline gelir. O hala rahmin giivenli zamanina
ihtiya¢ duyar; fakat beyni, akcigerleri, yag dokusu,
kaslari, duyulart ve hareketleri her hafta biraz daha
olgunlasir.

Bu hafta anne i¢in Tuna’nin hareketleri daha giiclu
ve daha dizenli hissedilebilir. Artik icerideki
kipirtilar cogu zaman belirgin tekmeler, donmeler,
gerilmeler ya da kisa baskilar seklinde algilanabilir.
Tuna bazen c¢ok hareketli olabilir, bazen daha sakin
kalabilir. Bu, onun gelisen sinir sisteminin ve uyku-
uyanikliga benzeyen ritimlerinin parcasidir. Anne
arttk onun bazi zamanlarda daha aktif, baz
zamanlarda daha sessiz oldugunu ayirt etmeye
baslayabilir.

Tuna’nin hareketleri hala bilingli mesajlar degildir.
Fakat artik bedeninin giicti artmustir. Kaslari gelisir,
kemikleri sertlesir, eklemleri daha rahat calisir, sinir
sistemi bedenle daha derin baglantilar kurar.
Hareketler, onun rahim i¢indeki varliginin en agik
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dili gibidir. Anne bu hareketleri hissettikce, Tuna
arttk yalnizca buytyen bir bebek degil, iceride kendi
ritmi olan canli bir varlik haline gelir.

Beyin gelisimi bu hafta ¢ok hizlidir. Beyin hacmi
artar, kivrimlar ve oluklar daha belirgin hale gelir. Bu
kivrimlar, beynin ylizey alanint genisletir ve gelecekte
daha karmasik islevleri tastyacak kortikal yapinin
gelisimine katki saglar. Tuna hala diinyay1 bizim gibi
algilamaz; ama beyninin mimarisi arttk daha zengin,
daha baglantili ve daha ritmik bir dizene dogru
iletler.

Sinir  htcreleri  baglantilar  kurmaya,  aglar
olusturmaya ve bedenle iliskisini glclendirmeye
devam eder. Beyin sapi, omurilik ve gevresel sinir
sistemi hareketlerin temel ritmini tasirken, daha st
beyin alanlart da duyular, ritimler ve beden ici
bilgilerle olgunlasir. Tuna’nin beyni tek basina
buyumez; hareket eden kaslardan, temas eden
deriden, calisan kalpten, gelen seslerden ve
plasentanin sundugu biyolojik destekten beslenerek
gelisir.

Bu hafta Tuna’nin uyku-uyanikliga benzeyen
dongtleri daha belirgin olabilir. Bazen uzun siire
sakin kalir, bazen arka arkaya hareket eder. Bu diizen
dogumdan sonraki uyku sistemiyle ayni degildir;
fakat sinit sisteminin zaman, ritim ve beden halleri
arasinda iligki kurdugunu gosterir. Insan yavrusu
dogdugunda da ritimlerle yasayacaktir: uyku,
uyaniklik, aclik, emme, sakinlesme, temas. Tuna bu
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ritimlerin biyolojik temelini rahim i¢inde kurmaya
devam eder.

Isitme sistemi daha fazla olgunlasir. Tuna annenin
kalp attmini, damar akimlarini, sindirim seslerini,
annenin sesinin ritmini ve disaridan gelen bazi sesleri
rahim icinden alabilir. S6zctiklerin anlamini bilmez;
fakat sesin tonu, tekrar eden ritmi ve titresimi onun
gelisen sinir sistemi i¢in tanidik bir ¢evre olusturur.
Annenin sesi, Tuna’nin karanlik ve sivili diinyasinda
diizenli bir iz birakmaya devam eder.

Gorme sistemi de gelisimini stirdurtr. G6z kapaklart
actlip kapanabilir. Tuna rahim i¢inde net bir gbrsel
dinya gérmez; fakat 1sik degisimlerine karst biyolojik
hazirhik artar. Retina ve gérme yollart olgunlasmaya
devam eder. Dogumdan sonra gérme hala uzun siire
gelisecektir; ama bu haftalarda gozler, 1sikli dinyaya
acilmanin erken hazirligini yapar.

Akcigetler i¢cin bu hafta ¢ok 6nemlidir. Tuna hala
oksijenini plasenta araciligiyla alir; akcigerleri hava
solumaz. Fakat akciger dokusu, hava yollart ve
solunum ylzeyleri gelismeye devam eder. Strfaktan
uretimi giderek artar. Bu madde, dogumdan sonra
akcigerlerin agik kalabilmesi i¢in ¢ok degerlidir. Tuna
gbgls  hareketleriyle solunum benzeri provalar
yapabilir. Bunlar gercek nefes degildir; ama ilk nefese
giden uzun hazithigin sessiz ¢alismalaridir.

Deri ve yag dokusu bu hafta daha belirgin gelisir.
Tuna’nin  bedeni yavas yavas daha dolgun
gorinmeye baslar. Yag dokusu arttik¢a deri alt
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destek giiclenir ve ileride 1s1 diizenleme igin hazirlik
yapilir. Verniks cildi korumaya devam eder. Lanugo
hala bedeni Ortebilir. Deri, artik yalnizca ince bir
yuzey degil; koruyan, smur ¢izen ve dokunma
dinyasina hazirlanan canlt bir organdir.

Tuna’nin yizi daha taninabilir bir bebek yiiziine
yaklasir. Yanaklar yavas yavas dolgunlagmaya baslar.
Burun, dudaklar, ¢cene ve alin hattt daha belirgindir.
Agiz, dil ve yutak calismaya devam eder. Tuna
amniyon stvisint yutabilir, agiz hareketleri yapabilir,
emme-yutma koordinasyonunun erken ritimlerini
surdirebilir.  Bu  hareketler dogum  sonrasi
beslenmenin kendisi degildir; ama o yasamsal beceri
icin 6nemli bir hazirliktir.

I¢ organlar olgunlagmayt siirdiiriir. Kalp giiclii
ritmini korur. Bobrekler idrar tiretimine katk: verir.
Sindirim sistemi, amniyon stvistyla karsilasarak
dogum sonrast beslenmeye hazirlanir. Karaciger,
metabolik sistemler ve bagsiklikla iligkili stregler
gelisim ¢izgisinde ilerler. Plasenta, Tuna ile anne
arasindaki temel biyolojik képrii olmaya devam eder.
Oksijen, besin, hormon ve biyime destegi bu
kopriden geger.

Bu hafta Tuna’nin rahim icindeki alant hala hareket
icin uygundur; fakat biyiidiikce alanin sinirlanmaya
baslayacagi donemlere yaklasir. Simdilik doénebilir,
gerilebilir, tekmeleyebilir, pozisyon degistirebilir.
Tlerleyen haftalarda hareketlerin karakteri degisebilir;
genis donuslerden ¢ok itmeler, gerilmeler ve daha
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gicli lokal hareketler hissedilebilir. Bu, bebegin
buyumesiyle rahim ici alan arasindaki dogal iliskinin
sonucudur.

Yirmi dokuzuncu haftanin duygusu giiclenen
olgunlasmadir. Tuna artik yalnizca doguma dogru
buyuyen bir beden degildir; beyni kivrimlarini
derinlestirir, akcigerleri nefese hazirlanir, yag dokusu
artar, hareketleri giclenir, duyulart ritim ve temasla
beslenir. O hala rahmin guvenli ortamina ihtiyag¢
duyar; ama arttk dis dinyaya giden yol daha
belirginlesmistir.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok O6nemli bir
gercegini gosterir: Doguma hazirlanmak yalnizca
kilo almak degildir. Beyin baglanti kurar, akciger
nefese hazirlanir, deri korunur, yag dokusu isiyt
tutmaya  hazirlanir, kaslar  giiclenir, duyular
olgunlasir, kalp ritmi stirdirir, plasenta biylimeyi
destekler. Tuna butin bu sistemlerin  birlikte
olgunlasmastyla diinyaya yaklasir.

Yirmi dokuzuncu haftay: tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta beynini hizla buytttr, hareketlerini
guclendirir, akcigerlerini nefese hazirlar ve bedenini
doguma dogru daha dayanikl bir hale getirir.

Bir sonraki hafta Tuna’nin bedeni daha da
dolgunlasacak, beyin gelisimi hizlanacak, hareket
ritimleri daha taninabilir  olacak, akcigerleri
olgunlasmayi stirdiirecek ve tgliinct trimesterin derin
doguma hazitllk doénemi daha belirgin  hale
gelecektir.
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30. HAFTA

Tuna’nin Bedeni Dolgunlasiyor, Beyni
Doguma Hazirligin Derin Ritmini Kuruyor
Otuzuncu hafta, Tuna’nin tclnct trimester icinde
arttk daha gucli, daha dolgun ve daha belirgin bir
bebek goriinimiine yaklastigr haftadir. Klinik gebelik
hesabiyla otuzuncu haftadayiz; embriyolojik olarak
Tuna, dollenmeden sonraki yaklasik yirmi sekizinci
haftasini yasamaktadir. Artik onun gelisiminde ana
tema daha aciktir: buyumek, giiclenmek, ritim

kurmak ve dis dinyaya hazirlanmak.

Bu hafta anne i¢in Tuna’nin hareketleri daha gigcli
hissedilebilir. Tekmeler, donmeler, gerilmeler,
iceriden gelen baskilar ve bazen kisa sureli ritmik
kipirtilar  daha belirgin olabilir. Tuna’nin rahim
icindeki alani hala hareket etmesine izin verir; ama
buyudik¢e bu alanin sirlart da  daha fazla
hissedilmeye baslar. Bu nedenle hareketler bazen
genis dontsler gibi, bazen de daha yerel itmeler ve
gerilmeler gibi algilanabilir.

Tuna bu hareketleri bilingli mesajlar olarak yapmaz.
Fakat artik bedeni daha giicludur. Kaslart gelismis,
kemikleri sertlesmis, eklemleri daha islevsel hale
gelmis, sinir sistemi bedenle daha derin baglantilar
kurmustur. Hareket, onun igerideki canlihiginin en
actk isaretidir. Anne icin bu hareketler yalnizca
fiziksel bir kipirtt degil; iceride biyuyen bir varligin
giderek giiclenen ritmidir.
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Beyin gelisimi otuzuncu haftada ¢ok onemli bir
olgunlasma dénemindedir. Beyin hacmi artar, beyin
yuzeyindeki kivrimlar ve oluklar daha belirgin hale
gelir. Bu kivrimlar, beynin ylzey alanini genisletir ve
leride daha karmasik islevleri tastyacak kortikal
yapinin gelisimini destekler. Tuna hala olgun bir
bilingle diinyay1 algllamaz; fakat beyninin yapist artik
daha karmasik, daha baglantili ve daha diizenli bir
hale dogru ilerler.

Sinir  htcreleri  baglantilar  kurmaya,  aglar
olusturmaya ve bedenle iliskisini glclendirmeye
devam eder. Beyin sap1t, omurilik ve gevresel sinir
sistemi hareketlerin temel ritmini tasirken; daha st
beyin alanlari duyusal bilgiler, beden hareketleri ve i¢
ritimler tzerinden olgunlasir. Tuna’nin beyni tek
basina biyiiyen bir organ degildir; kalbin ritmi,
annenin sesi, bedensel temas, yutma hareketleri,
solunum provalari ve plasentanin destegiyle birlikte
gelisen canlt bir agdir.

Bu hafta uyku-uyanikliga benzeyen dongtler daha
belirgin olabilir. Tuna bazen daha uzun stire sakin
kalabilir, bazen birden daha hareketli hale gelebilir.
Bu diizen dogumdan sonraki uyku sistemiyle ayni
degildir; ama sinir sisteminin zaman, ritim ve beden
durumu arasinda daha gigli baglar kurdugunu
gosterir. Insan yavrusu diinyaya geldiginde uyku,
uyaniklik, emme, aclik, sakinlesme ve temas ritimleri
icinde yasayacaktir. Tuna bu ritimlerin temelini
rahim icinde kurmaya devam eder.
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Isitme sistemi artik daha gicli bir hazirlik tasir. Tuna
annenin kalp atimini, damar akimlarini, sindirim
seslerini, annenin sesinin ritmini ve disaridan gelen
bazi sesleri rahim icinden alabilir. So6zctkler
anlamaz, konusmalari bilingli bicimde ¢6zmez; ama
sesin ritmi, tonu ve tekrart onun sinir sistemi icin
tanidik bir cevre olusturur. Annenin sesi, Tuna’nin
stvili diinyasinda artik tekrar eden, diizenleyici ve
tanidik bir iz gibidir.

Gorme sistemi de gelisimini stirdurtr. G6z kapaklart
actlip kapanabilir. Tuna rahim i¢inde net bir gorsel
dinya yasamaz; fakat stk degisimlerine karst
biyolojik hazithigi artar. Retina ve gorme yollar
olgunlasmaya devam eder. Dogumdan sonra gérme
hala uzun sire gelisecektir; ama Tuna’nin gézleri bu
haftalarda dis dunyanin 1sigina dogru sessiz bir
hazirlik i¢indedir.

Akcigerler icin otuzuncu hafta hala olgunlasma
haftasidir. Tuna oksijenini plasenta araciligiyla alir;
akcigerleri hentiz dis diinyada tam bagimsiz solunum
icin ideal olgunlukta degildir. Ancak solunum
yuzeyleri gelisir, strfaktan uretimi artar, gogus
hareketleriyle solunum benzeri provalar strer. Bu
hareketler gercek nefes degildir; ama ilk nefes igin
bedenin yaptigi uzun ve sabirlt hazirligin parcasidir.
Deri ve yag dokusu bu hafta daha belirgin gelisir.
Tuna’nin  bedeni Onceki haftalara goére daha
dolgunlasmaya baslar. Yag dokusu arttikca deri altt
destek giiglenir; bu da ileride 1s1 dizenleme i¢in ¢ok
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onemli olacaktir. Verniks cildi korumaya devam
eder. Lanugo hala bedeni Ortebilir, ancak ilerleyen
haftalarda azalacaktir. Tuna’nin derisi artik yalnizca
narin bir ylzey degil; koruyan, sinir ¢izen ve diinyayla
temas etmeye hazirlanan canl bir organdir.

Yizi daha cok bebek yizine yaklasir. Yanaklar
yavas yavas dolgunlasir. Dudaklar, burun, ¢ene ve
alin hattt daha belirgindir. Agiz, dil ve yutak
calismasini siirdtrir. Tuna amniyon stvisint yutabilir,
ag1z hareketleri yapabilir, emme-yutma
koordinasyonuna giden ritimleri deneyebilir. Bu hala
dogum sonrast beslenmenin kendisi degildir; ama
dogdugunda memeyi aramasi, emmesi ve yutmast
icin gerekli sistemlerin erken hazirligidur.

I¢ organlar da olgunlagmayt sirdirir. Kalp giiclii
ritmini korur. Bobrekler idrar tretimine katk: verir.
Sindirim sistemi amniyon swvistyla  karsilasarak
dogum sonrast beslenmeye hazirlanir. Karaciger,
metabolik sistemler ve bagsiklikla iligkili stregler
gelisim ¢izgisinde ilerler. Plasenta ise Tuna ile anne
arasindaki temel biyolojik képrii olmaya devam eder.
Oksijen, besin, hormon ve biyime destegi bu
kopriden geger.

Bu hafta Tuna’nin bedeni arttk doguma dogru daha
dayaniklt hale gelmeye baslar; ancak hala zamana
ihtiyact  vardir. Beyni  biyiumeye, akcigerleri
olgunlasmaya, yag dokusu artmaya, bagisiklik sistemi
giiclenmeye, sindirim sistemi hazirlanip
dizenlenmeye devam eder. Rahim, onun i¢in hala en
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uygun  gelisim  ortamidir.  Dis  dunyaya
yaklasmaktadir; ama dis diinyanin ytktnd tam olarak
tasimak icin haftalara ihtiyact vardir.

Otuzuncu haftanin duygusu derin hazirliktir. Tuna
arttk giiclii hareket eder, sesleri ve ritimleri daha fazla
tasir, beyni kivrimlarini derinlestirir, akcigerleri
nefesi bekler, bedeni yag dokusuyla dolgunlagir. O,
arttk  doguma  dogru ilerleyen bir  bebek
gorinimundedir; ama gelisim hala iceride sessizce
devam etmektedir.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok 6nemli bir
gercegini gosterir: Doguma hazirlanmak yalnizca
buyimek degildir. Tuna’nin biitin sistemleri birlikte
calismak zorundadir. Beyin ritim kurmali, akciger
solunuma hazirlanmali, deri korumali, yag dokusu
1sty1 tutmalt, ag1z ve yutak beslenmeye hazirlanmali,
kalp dolasimi strdirmeli, plasenta biytimeyi
desteklemelidir. Insan yavrusu diinyaya tek bir
organla degil, biitiin bir beden-beyin sistemiyle gelir.
Otuzuncu haftay: tek bir ciimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta beynini, hareketlerini, akcigerlerini,
duyularini ve bedeninin dayanikliligini gticlendirerek
doguma giden derin hazirlik donemine daha saglam
yetlesir.

Bir sonraki hafta Tuna’nin bedeni biraz daha
dolgunlasacak, hareketleri daha gtcli ve daha
dizenli hissedilecek, beyin gelisimi hizlanmay1
surdirecek, akcigerleri olgunlasmaya devam edecek
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ve rahim i¢indeki yasami dogumdan sonraki diinyaya
biraz daha yaklasacaktir.
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31. HAFTA

Tuna’nin Beyni Hizlaniyor, Bedeni Rahmin
Sinirlarini Daha Fazla Hissediyor

Otuz birinci hafta, Tuna’nin Uglncli trimester
icindeki olgunlagsmasinin daha yogun hissedildigi
haftadir. Klinik gebelik hesabiyla otuz birinci
haftaday1z; embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden
sonraki  yaklasgtk yirmi dokuzuncu haftasint
yasamaktadir. Arttk onun bedeni daha dolgun,
hareketleri daha gicld, ritimleri daha belirgin, beyni
ise doguma dogru hizlanan buytk bir gelisim
icindedir.

Bu hafta anne i¢in Tuna’nin hareketleri daha giicla
ama bazen daha farkl hissedilebilir. Cinki Tuna
buytditk¢e rahim icindeki alan ona daha sinirh
gelmeye baslar. Onceki haftalardaki genis doniisler
yerini daha belirgin itmelere, gerilmelere, tekmelere
ve pozisyon degistirme ¢abalarina birakabilir. Tuna
hala hareket eder; ancak bu hareketler artik daha dar
bir alanda gerceklesir. Bu ylzden anne bazen bir
ayagin, dizin, dirsegin ya da sirtin baskisint daha net
hissedebilir.

Tuna bu hareketleri bilingli olarak yapmaz. Fakat
bedeni arttk daha gucludur. Kaslart gelismis,
kemikleri sertlesmis, eklemleri daha islevsel hale
gelmis, sinir sistemi bedenle daha siki bir dizen
kurmustur. Hareketler onun rahim icindeki
canliliginin dili olmaya devam eder. Anne i¢in bu
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hareketler, iceride buyliyen bebegin arttk daha
gercek, daha yakin ve daha bedensel hissedilmesini
saglar.

Beyin gelisimi otuz birinci haftada ¢ok hizli bir
cizgide ilerler. Beyin hacmi artar, kivrimlar ve oluklar
daha belirgin hale gelir. Bu kivrimlar, yalnizca dis
gorinum degisikligi degildir; beyin kabugunun ytizey
alanint artiran, ilerideki duyusal, motor ve bilissel
islevler icin alan acan biiyiik bir olgunlasma strecidir.
Tuna hala dogum sonrast bir bebek gibi algilamaz,
distinmez ya da anlamlandirmaz; ama beyninin
mimarisi giderek daha karmasik bir hale gelir.

Sinir htcreleri baglantilar kurmayr sturdiriir. Beyin
sap1, omurilik, cevresel sinitler, kaslar ve duyusal
yollar daha giicli bir iliski icindedir. Tuna’nin
hareketleri, bedenden gelen geri bildirimler, rahim
icindeki sesler, yutma hareketleri, solunum provalari
ve uyku-uyanikliga benzeyen ritimler beyin
gelisimine eslik eder. Beyin, bedenden ayrt bir organ
gibi degil, bedenin biittn ritimleri icinde olgunlastr.

Bu hafta Tuna’nin uyku ve uyanikliga benzeyen
donemleri daha belirgin olabilir. Bazen uzun siire
sakindir; bazen arka arkaya hareket eder. Anne bu
dizeni daha fazla fark edebilir. Bu, dogumdan
sonraki uyku duzeninin aynist degildir; ama sinir
sisteminin ritim kurmayr 6grendigini gosterir. Tuna
dinyaya geldiginde uyku, uyaniklik, ac¢lik, emme,
sakinlesme ve temas arasinda gidip gelecektir. Bu
diizenin biyolojik temeli rahim i¢inde hazirlanir.
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Isitme sistemi daha olgun bir hazithk tagir. Tuna
annenin sesini, kalp ritmini, damar akimlarini,
sindirim seslerini ve dis dinyadan gelen bazi sesleri
rahim icinden alabilir. Sozciikleri anlamaz; fakat
sesin ritmi, tonu ve tekrart onun gelisen sinir sistemi
icin tanidik bir ¢evre olusturur. Anne sesi, Tuna’nin
stvili ve karanlk dinyasinda tekrar eden giivenli bir
ritim gibi yerlesmeye devam eder.

Gozler acilip kapanabilir. Tuna rahim i¢inde net bir
gorsel diinya gormez; fakat 1sik degisimlerine karst
hazirligr artar. G6rme sistemi dogumdan sonra da
uzun sure gelisecektir. Bu nedenle bu hafta
gérmenin tamamlandigt degil, gormeye
hazirlanmanin derinlestigi haftadir. Gozler 1518a,
beyin gorsel bilgiyi islemeye, sinir yollari da bu yeni
dinyaya agilmaya hazirlanir.

Akciger gelisimi  hala kritik 6nemdedir. Tuna
oksijenini plasenta araciligtyla alir; akcigerleri gercek
hava solumaz. Ancak akciger dokusu olgunlasir,
solunum ytizeyleri gelisir, siirfaktan tGretimi artar ve
g6gus hareketleriyle solunum benzeri provalar siirer.
Bu provalar ilk nefesin kendisi degildir; ama
dogumdan sonra akcigerlerin agilabilmesi igin
yapilan uzun hazithigin parcasidir.

Deri ve yag dokusu bu hafta daha belirgin gelisir.
Tuna’nin  bedeni Onceki haftalara goére daha
dolgunlasir. Yag dokusu arttikca deri alti destek
guclenir, beden daha yuvarlak ve bebeksi bir
gorinim kazanmaya baglar. Bu yag dokusu yalnizca

182



TUNA’NIN YOLCULUGU

gorinim igin degil, dogumdan sonra 1sty1 korumak
icin de 6nemlidir. Verniks cildi korumaya devam
eder; lanugo bazt bolgelerde hala bulunabilir.
Tuna’nin yizi arttk daha ¢ok yeni dogan yiiziine
yaklasir. Yanaklar dolgunlasmaya baslar. Dudaklar,
burun, ¢cene ve alin hattt daha belirgindir. Ag1z, dil ve
yutak calismasini sturdiriir. Tuna amniyon stvisin
yutabilir, ag1z hareketleri yapabilir, emme-yutma
koordinasyonuna giden ritimleri deneyebilir. Bu
hareketler dogum sonrast beslenmenin sessiz
hazirliklaridir.

I¢ organlar da olgunlagmayt siirdirir. Kalp giiclii
ritmini korur. Bobrekler sivi dongusiine katk: verir.
Sindirim sistemi amniyon stvistyla ¢alismaya devam
eder. Karaciger, metabolik sistemler ve bagisiklikla
iliskili siirecler gelisir. Plasenta hala Tuna ile anne
arasindaki temel biyolojik kopridiir. Oksijen, besin,
hormon ve biylime destegi bu kopri tizerinden
tasinir.

Bu hafta Tuna’nin rahim icindeki alanla iliskisi daha
anlamlt hale gelir. Artk buyidigi icin hareket
ederken rahmin sinirlarini daha fazla hisseder. Bu
sinirlar onun igin bir engel degil, gelisimin dogal
cevresidir. Rahim onu sarar, sinirlar, korur ve ona
ritmik bir alan sunar. Tuna bu alan icinde hareket
eder, dinlenir, biyir ve doguma hazirlanir.

Otuz birinci haftanin duygusu yogunlasan hazirliktir.
Tuna’nin beyni hizla gelisir, bedeni dolgunlastr,
hareketleri gticlenir, akcigerleri nefese hazirlanir,
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duyulart ses, temas ve ritimle olgunlasir. O artik
doguma daha yakindir; fakat hala rahmin koruyucu
zamanina ihtiya¢ duyar. Her hafta, onun dis dinyada
yasayacak beden-beyin bitinligini biraz daha
guclendirir.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok O6nemli bir
gercegini gosterir: Doguma hazirlanmak, yalnizca
buyumek degildir. Tuna’nin beyni ritim kurmali,
akcigerleri nefese hazirlanmali, yag dokusu 1siyt
tutmalt, deri korumali, ag1z-yutak sistemi beslenmeye
hazirlanmals, sinir sistemi hareketi ve duyularr daha
iyi diizenlemelidir. Insan yavrusu diinyaya tek tek
organlarla degil, bitiin bir sistem olarak gelir.

Otuz birinci haftayr tek bir ciimleyle Gzetlersek:
Tuna bu hafta beynini hizla buyutir, bedenini
dolgunlastirir, hareketlerini rahmin sinirlart iginde
giclendirir ve doguma hazirligin daha yogun bir
dénemine girer.

Bir sonraki hafta Tuna’nin beyin gelisimi daha da
hizlanacak, yag dokusu artacak, hareketleri daha
gicli ama alan nedeniyle daha farkli hissedilecek,
akcigerleri olgunlasmayr strdirecek ve rahim
icindeki yasami doguma dogru daha belirgin bir
hazirlik ritmi kazanacaktir.
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32. HAFTA

Tuna’nin Beyni Hizla Olgunlasiyor, Bedeni
Doguma Daha Fazla Hazirlaniyor

Otuz ikinci hafta, Tuna’nin Ug¢lincl trimester
icindeki olgunlasmasinin daha goriintir hale geldigi
haftadir. Klinik gebelik hesabiyla otuz ikinci
haftaday1z; embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden
sonraki yaklastk otuzuncu haftasini yagamaktadir.
Artik Tuna’nin bedeni daha dolgun, hareketleri daha
gucld, beyni daha hizli gelisen, akcigerleri daha fazla
olgunlasan ve rahim icindeki ritimleri daha
belirginlesen bir bebek goriiniimiine yaklasir.

Bu hafta anne i¢in Tuna’nin hareketleri daha giicla
ama bazen daha sinirlt hissedilebilir. Cinkta Tuna
buytdiik¢e rahim icindeki alan onun icin daha dar
hale gelir. Onceki haftalarda daha genis doniisler
yapabilirken, artik hareketleri daha ¢ok itme, gerilme,
tekmeleme, donmeye ¢alisma ya da belli bir bolgede
bask: olusturma seklinde hissedilebilir. Bu degisim
genellikle hareketlerin  azaldigi anlamina gelmez;
daha ¢ok hareketin biciminin degistigini gosterir.
Tuna’nin hareketleri hala bilingli mesajlar degildir. O,
annesine haber vermek icin tekme atmaz. Fakat
hareketleri annenin bedeninde gugli bir karsilik
bulur. Anne bazen onun sirtini, bazen ayagini, bazen
dizini ya da dirsegini hisseder gibi olabilir. Bu, rahim
icindeki buyumenin ¢ok 6zel bir asamasidir. Tuna
arttk yalnizca iceride buyuyen bir canli degil,
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bedeninin sinirlart  annenin  bedeni tarafindan
hissedilen bir bebek haline gelir.

Beyin gelisimi bu hafta ¢ok hizlidir. Beyin hacmi
artar, kivrimlar ve oluklar daha belirginlesir. Beyin
yuzeyi giderek daha karmagik bir gériinim kazanir.
Bu, yalnizca anatomik bir degisim degildir; ileride
duyularin  islenmesi, hareketin  duzenlenmesi,
ogrenme, dikkat, bellek ve duygusal diizenleme gibi
bircok islevin tasiyacagi kortikal ~mimarinin
olgunlasmasidir. Tuna hala dogum sonrast bir bebek
gibi dunyayr algilamaz; ama beyninin yapist dis
dinyaya  hazirflanmanmin =~ ¢ok  Onemli  bir
asamasindadir.

Sinir sistemi, bedenle daha giicli bir iligki kurar.
Tuna hareket ettikce kaslardan, eklemlerden ve
deriden gelen bilgiler sinir sisteminin gelisimine eslik
eder. Isitme yollart annenin sesini, kalp ritmini ve dis
dinyadan gelen bazt sesleri tastmaya hazirlanir.
Dokunma sistemi rahim duvari, amniyon stvist ve
kendi bedeniyle kurdugu temaslar {zerinden
olgunlastr. Beyin yalnizca hicrelerden olusan bir
merkez degil; hareket, ses, temas, ritim ve beden ici
duizenle birlikte gelisen canli bir agdir.

Bu hafta Tuna’nin uyku-uyanikliga benzeyen
dongtleri daha belirgin olabilir. Bazen uzun siire
sakin kalabilir, bazen daha hareketli olabilir. Anne bu
donemleri fark etmeye baglayabilir. Bu ritim
dogumdan sonraki uyku diizeniyle aynt degildir; ama
Tuna’nin sinir sisteminin zaman icinde diizen
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kurmaya basladigint  gosterir. Insan  yavrusu
dogdugunda uyku, uyaniklik, emme, aglik, temas ve
sakinlesme ritimleriyle yasayacaktir. Bu ritimlerin
temeli rahim i¢inde yavas yavas hazirlanir.

Isitme sistemi bu hafta daha gelismis bir diizene
sahiptir. Tuna annenin sesini anlamaz; kelimeleri
¢Ozmez; ama sesin ritmini, tonunu ve tekrarini alir.
Annenin sesi onun icin karanhk ve swvili diitnyanin
icinde tanudik bir iz haline gelir. Dogumdan sonra
bircok bebegin anne sesine yonelmesi, sakinlesmesi
ya da tanudik ritimlere tepki vermesi bu rahim ici
hazirlikla  iligkilidir. Tuna’nin  dinyasinda = ses,
anlamdan Once ritimdir.

Gozler agilip kapanabilir. Tuna rahim icinde net bir
gorsel dinya yasamaz; fakat gérme sistemi gelismeye
devam eder. Istk degisimlerine karst bazi biyolojik
hazirhiklar vardir. Retina, g6z hareketleri ve gorsel
yollar olgunlagir. Gérme, dogumdan sonra da uzun
sure gelisecek bir sistemdir. Bu hafta Tuna’nin
gozleri dis dinyayr gormekten ¢ok, gbérmeye
hazitlanir.

Akciger gelisimi otuz ikinci haftada daha giclu bir
olgunlasma ¢izgisine girer. Tuna hala oksijenini
plasenta araciligiyla alir; akcigerleri gercek hava
solumaz. Ancak akciger dokusu gelisir, solunum
yuzeyleri olgunlasir, strfaktan tGretimi artar. GOgus
kafesi ve diyafram solunum benzeri hareketlerle
dogumdan sonraki ilk nefes i¢in prova yapar. Bu
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provalar hava solumak degildir; ama nefese giden
yolun sessiz calismalaridir.

Deri ve yag dokusu bu hafta daha belirgin degisir.
Tuna’nin bedeni daha dolgunlasir. Yag dokusu
arttik¢a deri alti destek giiclenir, cilt daha az kirisik
gorinmeye baslar. Bu yag dokusu dogumdan sonra
1styt korumak icin ¢ok Onemlidir. Verniks cildi
korumaya devam eder. Lanugo bazi bolgelerde hala
bulunabilir, fakat ilerleyen haftalarda azalacaktir.
Tuna’nin bedeni artik dis diinyanin sicaklik, temas ve
hava kosullarina karst daha dayanikli olmaya
hazirlanir.

Yuzi daha bebeksi bir hale gelir. Yanaklar
dolgunlasir, dudaklar daha belirginlesir, burun ve
gene hattt daha taninabilir olur. Agiz, dil ve yutak
calismasini sirdiiriir. Tuna amniyon stvisini yutabilir,
ag1z hareketleri yapabilir, emme-yutma
koordinasyonunun erken ritimlerini deneyebilir. Bu
hareketler dogum sonrast beslenmenin kendisi
degildir; ama memeyi arama, emme ve yutma
becerilerinin gelisimsel hazirligidir.

I¢ organlar olgunlasmasini siirdiiriir. Kalp giiclii
ritmini korur. Bébrekler sivi dongusiine katki verir.
Sindirim  sistemi dogum sonrast beslenmeye
hazirlanir.  Karaciger, metabolik sistemler ve
bagisiklikla iliskili stiregler giiclenir. Plasenta hala
Tuna ile anne arasindaki temel biyolojik képridir.
Oksijen, besin, hormon ve buytiime destegi bu képrii
lzerinden tasinir.
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Otuz ikinci haftanin 6nemli duygusu yaklasan
hazirliktir. Tuna arttk doguma daha yakin bir bebek
gorinimundedir; ama hala rahmin koruyucu
zamanina ihtiya¢ duyar. Beyni hizla gelisir, akcigerleri
olgunlastr, bedeni dolgunlasir, hareketleri guiclenir,
ritimleri belirginlesir. Her hafta onun dis dinyada
daha iyi uyum saglayacak bir beden-beyin
butinligine yaklasmasini saglar.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok derin bir
gercegini gosterir: Doguma hazirlanmak, yalnizca
buyimek ya da kilo almak degildir. Beyin baglantt
kurmali, akciger nefese hazirlanmali, yag dokusu 1sty1
tutmall, ag1z ve yutak beslenmeye hazirlanmali, sinir
sistemi ritim kurmali, deri korumals, kalp ve plasenta
buyumeyi desteklemelidir. Tuna, butin bu
sistemlerin birlikte olgunlasmasiyla diinyaya yaklastr.
Otuz ikinci haftay: tek bir cimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta beynini hizla olgunlastrir, bedenini
dolgunlastirir, hareketlerini rahmin sinirlart iginde
gliclendirir ve doguma hazirligin daha belirgin bir
dénemine girer.

Bir sonraki hafta Tuna’nin beyni ve akcigerleri
gelisimini  surdirecek, yag dokusu artacak,
hareketleri daha gliclii ama alan nedeniyle daha sinirlt
hissedilecek, uyku-uyaniklik benzeri ritimleri daha
belirginlesecek ve rahim icindeki yasami doguma
dogru daha yogun bir hazirlik kazanacaktir.
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33. HAFTA

Tuna’nin Beyni Derinlesiyor, Bedeni Doguma
Daha Bilingli Bir Hazitlik Gibi Olgunlagiyor
Otuz Uclinct hafta, Tuna’nin tglnci trimester
icindeki olgunlagmasinin daha derin ve daha
butiinliklti hale geldigi haftadir. Klinik gebelik
hesabtyla otuz Uglinci haftadayiz; embriyolojik
olarak Tuna, déllenmeden sonraki yaklasik otuz
birinci haftasini yasamaktadir. Artik Tuna’nin bedeni
daha dolgun, hareketleri daha gugli, ritimleri daha
taninabilir, beyni ise doguma dogru hizla olgunlasan

bir yapidadir.

Bu hafta anne icin Tuna’nin hareketleri oldukca
belirgin olabilir. Ancak hareketlerin bi¢imi 6nceki
haftalara gore degisebilir. Tuna buytdikee rahim
icindeki alan daralir. Bu nedenle genis donusler
yerine daha ¢ok itmeler, gerilmeler, tekmeler, dirsek
ya da diz baskilart hissedilebilir. Anne bazen karninin
bir bolgesinde sertlesen bir cikinti, bazen iceriden
gelen ritmik bir kipirt, bazen de daha giicli bir yer
degistirme hissedebilir.

Tuna’nin hareketleri hala bilingli mesajlar degildir;
fakat arttk onun bedensel varligt cok daha guclidir.
Kaslari, kemikleri, eklemleri ve sinir sistemi daha iyi
birlikte calisir. Hareket, Tuna’nin rahim icindeki
canliliginin en actk dili olmaya devam eder. Anne i¢in
bu hareketler, icerideki bebegin arttk yalnizca
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buytyen degil, kendi ritmi olan bir varlik gibi
hissedilmesini saglar.

Beyin gelisimi bu hafta ¢ok yogun bicimde stirer.
Beyin hacmi artar, kivrimlar ve oluklar daha belirgin
hale gelir. Bu kivrimlar, beynin ylzey alanini
genisletir ve ileride duyularin islenmesi, hareketin
dizenlenmesi, dikkat, 6grenme, bellek ve duygu
dizenleme gibi karmastk islevler icin gerekli zemini
hazirlar. Tuna heniiz dogum sonrast bir bebek gibi
dis diinyayr deneyimlemez; ama beyninin mimarisi
arttk cok daha zengin bir hale gelmektedir.

Sinir sistemi bedenle daha siki iliski kurar. Tuna
hareket ettikce kaslardan, eklemlerden ve deriden
gelen bilgiler gelisen beyne ulasir. Rahim duvarina
temas, amniyon sivistnin icinde yer degistirme,
ellerin yuze yaklagsmasi, bacaklarin gerilmesi ve
govdenin doénmesi, beden haritasinin
olgunlasmasina katki saglar. Beyin yalnizca iceriden
buyumez; bedenin hareketleriyle, temaslariyla ve
ritimleriyle birlikte gelisir.

Bu hafta uyku-uyanikliga benzeyen dénemler daha
belirgin olabilir. Tuna bazen uzun stre sakin kalir,
bazen daha hareketli olur. Anne bu ritmi daha iyi
tantyabilir. Bu diizen dogumdan sonraki uyku
dizeniyle ayni degildir; ama sinir sisteminin zaman,
ritim ve beden hali arasinda daha dizenli iligkiler
kurdugunu gosterir. Tuna’nin dinyaya geldikten
sonra yasayacagl uyku, uyaniklik, emme, aglik ve
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sakinlesme ritimlerinin biyolojik temelleri rahim
icinde guglenmektedir.

Isitme sistemi artik daha gelismis bir hazirlik tasir.
Tuna annenin sesini, kalp atimini, damar akimlarin
ve disaridan gelen bazt sesleri rahim i¢inden alabilir.
Sézctkleri anlamaz; ama sesin ritmi, tonu ve tekrari
onun gelisen sinir sistemi i¢in tanidik bir ¢evre
olusturur. Anne sesi, Tuna’nin karanlk ve stvili
dinyasinda diizenli bir iz haline gelir. Dogumdan
sonra bu sesin tanidik gelmesi, bu uzun rahim ici
hazirligin devami gibidir.

Gorme sistemi de gelisimini stirdurtr. G6z kapaklart
actlip kapanabilir. Tuna rahim i¢inde net bir gorsel
dinya yasamaz; fakat 1stk degisimlerine karst
biyolojik hazithigi artar. Gozler, retina ve gorsel
yollar dogumdan sonra hizla karsilasacaklari 1sikli
dinyaya hazitlanir. Gorme, dogumdan sonra da
uzun sure gelismeye devam edecektir; bu hafta ise o
gelisimin dogum Oncesi zemini giiglenir.

Akcigerler otuz tciincii haftada daha olgun bir
dizeye dogru ilerler. Tuna hala oksijenini plasenta
aractligiyla alir; akcigerleri gercek anlamda hava
solumaz. Ancak akciger dokusu gelisir, solunum
yuzeyleri olgunlastr, strfaktan tretimi artar. G6gus
kafesi ve diyafram solunum benzeri hareketlerle ilk
nefes icin hazirlik yapar. Bu hareketler gercek nefes
degildir; fakat dogumdan sonra akcigerlerin acilmast
icin gereken uzun hazithigin parcasidir.
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Deri ve yag dokusu bu hafta daha belirgin bicimde
gelisir. Tuna’nin bedeni dolgunlasir, cildi daha az
kirisik g6rtinmeye  baslar.  Yag dokusu yalnizca
gorinusti  degistirmez; dogumdan sonra  1sty1
korumak icin de 6nemlidir. Verniks cildi korumaya
devam eder. Lanugo bazt bolgelerde azalabilir.
Tuna’nin  bedeni arttk dis  diinyanin = sicaklik
degisimine, hava temasina ve ten temasina hazirlanr.
Yuzi daha bebeksi bir gbruntim kazanir. Yanaklar
dolgunlasir, dudaklar belirginlesir, ¢ene ve burun
hattt daha taninabilir hale gelir. Agiz, dil ve yutak
calismasini siirdtrtr. Tuna amniyon stvisint yutabilir,
ag1z hareketleri yapabilir, emme-yutma
koordinasyonunu  giiclendiren  erken  ritimler
gosterebilir. Bunlar dogum sonrasi beslenmenin
kendisi degildir; ama dogdugunda memeyi aramasi,
emmesi ve yutmast ic¢in gereken sistemlerin
hazirhigidir.

I¢ organlar olgunlagmayt siirdiiriir. Kalp giiclii
ritmini korur. Bébrekler sivi dongusiine katki verir.
Sindirim  sistemi dogum sonrast beslenmeye
hazirlanir. Karaciger ve metabolik sistemler giiclenir.
Bagisiklik sistemi de annenin sagladigi biyolojik
destekle  birlikte dogum  sonrast  dinyaya
hazirlanmaya devam eder. Plasenta, Tuna ile anne
arasindaki temel koprii olmayi stirdiiriir.

Otuz Uglunci haftada Tuna’nin rahim icindeki
pozisyonu da daha anlamli hale gelebilir. Bazt
bebekler bu haftalarda bas asagt pozisyona
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yaklagabilir; bazilart hala farkli  pozisyonlarda
durabilir. Bu her zaman kesin bir dogum pozisyonu
anlamina gelmez. Tuna biytidiik¢e alan daralir, ama
hala pozisyon degistirebilir. Rahim artitk onun igin
hem koruyucu bir yuva hem de sinirlart daha fazla
hissedilen bir alandir.

Bu haftanin duygusu derinlesen dogum hazirligidur.
Tuna arttk daha dolgun, daha guglii, daha ritmik ve
daha taninabilir bir bebek gorintimiindedir. Fakat
hala rahmin zamanmna ihtiya¢ duyar. Beyni
baglantilarini artirir, akcigerleri nefese hazirlanir, yag
dokusu artar, duyulart gelisir, hareketleri giiclenir.
Her sistem, dogumdan sonra baslayacak biyiik
uyum streci i¢in kendi payina disen hazirhigi yapar.
Bu hafta bize insan gelisiminin 6nemli bir gercegini
gosterir: Dogum, yalnizca rahimden ¢ikis degildir.
Dogum, uzun siren bir hazithigin gorinir hale
gelmesidir. Tuna’nin beyni, akcigerleri, derisi, kalbi,
sindirim sistemi, kaslari, duyulart ve ritimleri birlikte
olgunlastik¢a dis diinyaya biraz daha yaklagir.

Otuz Uglinct haftayr tek bir ciimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta beynini derinlestirir, bedenini
dolgunlastirir, hareketlerini rahmin sinirlart iginde
guclendirir ve doguma hazirligin daha olgun bir
asamasina geger.

Bir sonraki hafta Tuna’nin beyni ve akcigerleri
gelisimini  strdirecek, bedeni daha fazla yag
depolayacak, hareketleri daha giicli ama daha sinirlt
hissedilecek, uyku-uyaniklik ritimleri daha taninir
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hale gelecek ve doguma giden son haftalarin hazirligs
daha belirginlesecektir.
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34. HAFTA

Tuna’nin Bedeni Dolgunlasiyor, Beyni
Doguma Yakin Ritmini Kuruyor

Otuz dordiinct hafta, Tuna’nin doguma dogru daha
belirgin bir bebek gorinimi kazandigr haftadir.
Klinik gebelik hesabiyla otuz dérdincii haftadayiz;
embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklastk otuz ikinci haftasini yasamaktadir. Artik
onun bedeni daha dolgun, hareketleri daha gtgclu
ama alan nedeniyle daha sinirlt, beyni daha karmasik,
akcigerleri ise dogum sonrast nefese biraz daha
hazirdir. Yine de Tuna’nin hala rahmin glvenli
zamanina ihtiyact vardir.

Bu hafta anne icin Tuna’nin hareketleri oldukca
belirgin olabilir. Fakat hareketlerin bi¢imi degismis
olabilir. Rahim i¢indeki alan daraldigs icin Tuna artik
eskisi kadar genis dontsler yapamayabilir. Bunun
yerine daha guclii itmeler, gerilmeler, tekmeler, diz ya
da dirsek baskilar1 hissedilebilir. Anne bazen
karninin bir tarafinda sertlesen bir cikinti, bazen
iceriden gelen yavas bir kayma, bazen de kisa ve
gucli bir tekme hissedebilir.

Tuna’nin hareketleri hala bilingli mesajlar degildir.
Ama bu hareketler arttk onun beden giiciinii daha
actk gosterir. Kaslari gelismis, kemikleri sertlesmis,
eklemleri calismis, sinir sistemi bedenle daha gticli
baglar  kurmustur. Hareket, rahim igindeki
canliliginin dili olmaya devam eder. Anne i¢in bu dil,
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icerideki bebegin giderek daha gercek, daha yakin ve
daha taninabilir hale gelmesini saglar.

Beyin gelisimi otuz dordiinct haftada biytik bir hizla
sirer. Beyin hacmi artar, kivrimlar ve oluklar daha
derinlesir. Bu kivrimlar, ileride duyularin islenmesi,
hareketin dizenlenmesi, dikkat, 6grenme, hafiza ve
duygusal diizenleme gibi islevlerin taginacagy kortikal
alanlarin gelisimine katki saglar. Tuna hala dogum
sonrast bir bebek gibi dunyayr agik bicimde
deneyimlemez; ama beyninin yapist arttk dogumdan
sonraki  yasama  daha  hazir  bir mimari
kazanmaktadur.

Sinir sistemi bedenle daha butunlukli calisir. Tuna
hareket ettikce kaslardan, eklemlerden ve deriden
gelen bilgiler gelisen beyne ulasir. Rahim duvarina
temas, amniyon stvist iginde yer degistirme, elin yiize
yaklagsmasi, ayagin rahim duvarina dayanmasi,
govdenin yavasca donmesi beden haritasi
guclendirir. Tuna’nin beyni, yalnizca hucrelerin
¢ogaldigr bir organ degildir; hareket, temas, ritim ve
sesle birlikte gelisen canlt bir agdir.

Bu hafta uyku-uyanikliga benzeyen ritimler daha
belirgin olabilir. Tuna bazen uzun stre sakin
kalabilir, bazen daha hareketli dénemlere gecebilir.
Anne bu dongiileri daha iyi fark etmeye baslayabilir.
Bu ritim dogumdan sonraki uyku diizeninin aynist
degildir; ama sinir sisteminin zaman, beden hali ve
hareket arasinda duzen kurdugunu gosterir. Tuna
dinyaya geldiginde uyku, uyaniklik, emme, aclik,
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temas ve sakinlesme dongiileri iginde yasayacaktir.
Bu déngtilerin temeli rahim icinde giiglenmektedir.
Isitme sistemi artik oldukga anlamlt bir hazirlik tasir.
Tuna annenin sesini, kalp attimini, damar akimlarin,
sindirim seslerini ve disaridan gelen bazi sesleri
rahim icinden alabilir. S6zctkleri anlamaz; ama sesin
tonu, ritmi ve tekrart onun icin tanidik bir cevre
olusturur. Anne sesi, karanlik ve stvili dinyanin
icinde tekrarlanan bir iz gibidir. Dogduktan sonra bu
sese yonelmesi ve bu seste sakinlesmesi sastrtict
degildir; ¢ctinkii bu ses onun diinyasina dogumdan
once girmistir.

Gozler agilip kapanabilir. Tuna rahim ig¢inde net bir
gorsel dinya yasamaz; ama 1stk degisimlerine karst
hazirligr artar. G6rme sistemi dogumdan sonra da
gelismeye devam edecektir. Bu nedenle otuz
dordincti  hafta, gérmenin tamamlandigt degil,
gorsel sistemin dis diinyaya agilmak icin daha fazla
hazirlandigi bir dénemdir.

Akciger gelisimi bu hafta daha glicli bir olgunlasma
dizeyindedir. Tuna hala oksijenini plasenta
aractligiyla alir; akcigerleri hentiz dis dinyada tam
anlamiyla kendi basina ¢alisan organlar degildir. Ama
akciger dokusu, solunum yiizeyleri ve strfaktan
dretimi Onemli Ol¢ide gelisir. Gogus kafesi ve
diyafram solunum benzeri hareketlerle dogumdan
sonraki ilk nefes i¢in prova yapar. Bu provalar gercek
nefes degildir; ama ilk nefesin biyolojik haziligidir.

198



TUNA’NIN YOLCULUGU

Deri ve yag dokusu bu hafta daha belirgin degisir.
Tuna’nin bedeni daha dolgun gériinmeye baslar. Yag
dokusu arttik¢a cilt daha piriizsiz, daha dolu ve
daha bebeksi bir gérinim kazanir. Bu yag dokusu
dogumdan sonra 1siyt korumak icin Onemlidir.
Verniks cildi korumaya devam eder. Lanugo baz
bolgelerde azalabilir. Tuna’nin bedeni arttk dis
dinyanin sicakligina, hava temasina ve ten temasina
daha iyi hazirlanir.

Yuzi daha da bebeksi bir hal alir. Yanaklar
dolgunlasir, dudaklart belirginlesir, burun ve ¢ene
hattt daha tanmabilir gérintr. Agrz, dil ve yutak
calismasini siirdiiriir. Tuna amniyon stvisint yutabilir,
emme-yutma koordinasyonuna giden hareketleri
deneyebilir. Bu, dogum sonrasi beslenmenin sessiz
hazithgidir. Dogdugunda memeyi aramasi, emmesi
ve yutmast i¢in agiz-yutak sistemi uzun zamandir
calismaktadir.

I¢ organlar da doguma hazithgint siirdirir. Kalp
glicli ritmini korur. Bobrekler stvi dongtistine katki
verir. Sindirim sistemi dogum sonrast beslenmeye
hazirlanir. Karaciger ve metabolik sistemler giiclenir.
Bagisiklik sistemi de annenin sagladigi biyolojik
destekle dogum sonrast diinyaya hazirlanir. Plasenta
hala Tuna ile anne arasindaki temel kopridir;
oksijen, besin, hormon ve biiylime destegi bu képrii
lizerinden taginit.

Otuz dordinct haftada Tuna’nin rahim icindeki
pozisyonu daha 6nemli hale gelebilir. Bazi bebekler
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bas asagi pozisyona yerlesmeye baslamis olabilir;
bazilart hala farkli pozisyonlarda durabilir. Bu her
zaman son dogum pozisyonu anlamina gelmez.
Tuna buyldikce alan daralir, ama hala pozisyon
degistirebilir. Rahim artitk onun i¢in hem koruyucu
bir yuva hem de sinirlart daha fazla hissedilen bir
alandur.

Bu haftanin duygusu yaklasan olgunluktur. Tuna
arttk daha dolgun, daha giiclii, daha ritmik ve daha
taninabilir bir bebek gorintimiindedir. Beyni hizla
gelisir, akcigerleri nefese hazirlanir, yag dokusu artar,
hareketleri rahmin sinurlart icinde giiclenir, duyular
ses ve temasla olgunlasir. Yine de hala zamana
ihtiyact vardir. Her hafta onun dis diinyaya uyum
kapasitesini biraz daha artirir.

Otuz dordinci hafta bize insan gelisiminin ¢ok
onemli bir gercegini gosterir: Doguma yaklasmak,
tamamlanmak demek degildir; daha iyi hazirlanmak
demektir. Tuna’nin  beyni, akcigerleri, derisi,
bagisiklik sistemi, sindirimi, kaslari, duyulart ve
ritimleri birlikte olgunlasir. Insan yavrusu diinyaya
tek bir organla degil, butin bir beden-beyin
sistemiyle gelir.

Otuz dordinct haftayr tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta bedenini dolgunlastirir, beyninin
kivrimlarini - derinlestirir,  akcigerlerini  nefese
yaklastirtr ve doguma giden son biyik hazirlik
dénemine daha gtgcli yetlesir.
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Bir sonraki hafta Tuna’nin yag dokusu biraz daha
artacak, hareketleri daha giicli ama daha sinirh
hissedilecek, akcigerleri ve beyni olgunlasmay1
surdirecek, bagisiklik destegi gliclenecek ve rahim
icindeki yasami doguma dogru daha sakin ama daha
yogun bir hazirlik ritmine girecektir.

201



TUNA’NIN YOLCULUGU

35. HAFTA

Tuna Doguma Yaklasirken Bedeni
Sakinlegiyor, Beyni Derinlegiyor

Otuz besinci hafta, Tuna’nin arttk doguma belirgin
bicimde yaklagtig1 haftadir. Klinik gebelik hesabiyla
otuz besinci haftadayiz; embriyolojik olarak Tuna,
dollenmeden sonraki yaklasik otuz tictincti haftasin
yasamaktadir. Arttk onun bedeni daha dolgun, yizu
daha bebeksi, hareketleri daha gilicli ama rahim
icindeki alan nedeniyle daha sinurhidir. Tuna hala
zaman ister; fakat dis dinyaya hazirlanma streci artik
¢ok daha goruntrdir.

Bu hafta anne i¢in Tuna’nin hareketleri degismis gibi
hissedilebilir. Onceki haftalardaki genis donmeler
daha azalmus, yerini daha giiglii itmelere, gerilmelere,
esnemelere ve belli bélgelerde bask: hissine birakmus
olabilir. Bu ¢ogu zaman Tuna’nin daha az canl
oldugu anlamina gelmez; buylidigu icin hareket
alaninin daraldigini gosterir. Artik rahim onun igin
daha stkt bir yuva gibidir. Tuna bu yuvanin i¢inde
hareket eder, doner, gerilir, bazen sakinlesir, bazen
guicli bir tekmeyle kendisini hissettirir.

Beyin gelisimi bu hafta ¢ok hizli bi¢imde sirer.
Tuna’nin beyni doguma yaklasirken buytimeye,
kivrimlarini - derinlestirmeye  ve  baglantidarint
artirmaya devam eder. Sinir sistemi artik yalnizca
hareketi degil; ritmi, uykuyu, uyanikliga benzeyen
dénemleri, isitme yanitlarini, dokunmayi, emme-
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yutma hazithgint ve beden i¢i dizeni daha
butunlikli bicimde tasimaya hazirlanir. Tuna’nin
beyni hala dogum sonrast dinyadaki gibi ¢alismaz;
ama arttk o diinyaya uyum saglayacak temel aglarimni
guclendirmektedir.

Bu hafta Tuna’nin uyku ve hareket ritimleri daha
belirgin olabilir. Anne bazi saatlerde onun daha
sakin, bazi saatlerde daha hareketli oldugunu fark
edebilir. Bu ritimler heniiz dogumdan sonraki uyku
dizeninin aynist degildir; ama sinir sisteminin
zaman, beden hali ve hareket arasinda daha dizenli
iliskiler ~ kurdugunu  gosterir. Tuna dunyaya
geldiginde uyku, uyaniklik, acglik, emme, temas ve
sakinlesme dongileri iginde yasayacaktr. Bu
dongtlerin biyolojik temeli rahim icinde olgunlasir.
Isitme sistemi artik daha gelismis bir hazirlik
icindedir. Tuna annenin sesinin ritmini, kalp atimini,
damar akimlarint ve disaridan gelen bazi sesleri
rahim i¢inden alabilir. Kelimeleri bizim gibi anlamaz;
ama sesin tonu, tekrart ve ritmi onun igin tanidik bir
cevre olusturur. Anne sesi, dogumdan sonra yabanct
olmayan bir iz gibi karsisina cikacaktir. Tuna’nin
dunyasinda ses, anlamdan Once ritimdir; ritim de
glivenin en eski bi¢cimlerinden biridir.

Akcigetler bu hafta daha olgun bir diizeye yaklasir.
Tuna hala oksijenini plasenta araciligiyla alir;
akcigerleri rahim icinde gercek hava solumaz. Fakat
solunum yiizeyleri gelisir, siirfaktan tretimi artar,
gogus kafesi ve diyafram solunum benzeri
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hareketlerle ilk nefese hazirlanir. Yine de bu haftada
dogan bir bebek dis dinyada destek gerektirebilir.
Cunkt akcigerin yalnizca agilmasi degil, solunumu
diizenli siirdiirebilmesi de olgunluk ister.

Tuna’nin bedeni bu hafta daha fazla yag depolar. Bu
yag dokusu onun yuzini, yanaklarini, kollarini ve
bacaklarini daha dolgun gosterir. Ayni zamanda
dogumdan sonra 1siy1 koruyabilmest i¢in 6nemli bir
hazirliktir.  Derisi  Onceki haftalara goére daha
purtzsizdur. Verniks cildi korumaya devam eder;
lanugo bazi bolgelerde azalmaya baglamis olabilir.
Tuna arttk daha ¢ok yeni dogan goriinimine
yaklasir, ama bu gérintimun altinda hala devam eden
yogun bir olgunlasma vardur.

Emme ve yutma hazirligi da bu hafta giiclenir. Tuna
amniyon stvisint yutabilir, agiz hareketleri yapabilir,
emme-yutma koordinasyonuna giden ritimleri
calistirabilir.  Dogdugunda  memeyi  aramasi,
kavramasi, emmesi ve yutmast bir anda ortaya ¢tkan
davraniglar degildir. Bu beceriler, rahim iginde
haftalar boyunca yapilan sessiz hazirliklarin tzerine
kurulur. Agiz, dil, yutak, beyin sapt ve solunum
sistemi birlikte ¢alismay1 6grenmek zorundadir.

I¢ organlar dogum sonrast yasama hazirlanmay
surdirir. Kalp giicli ritmini korur. Bobrekler stvi
dongusiine katk: verir. Sindirim sistemi dogumdan
sonra siitle karsilasacagl zamana hazirlanir. Karaciger
ve metabolik sistemler olgunlasir. Bagisiklik sistemi
de annenin sagladigr biyolojik destekle gliclenmeye
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devam eder. Plasenta hala Tuna ile anne arasindaki
temel képriidiir; oksijen, besin, hormon ve koruyucu
destek bu kopriiden geger.

Bu hafta Tuna’nin pozisyonu daha fazla Gnem
kazanabilir. Bazi bebekler bas asagi pozisyona
yetlesmis olabilir; bazilart hala farkli durabilir. Tuna
buyudiik¢e rahim icindeki alan daralir ve pozisyon
degisiklikleri daha zor hale gelebilir. Rahim artik
onun i¢in genis bir ylizme alanindan ¢ok, doguma
hazirlayan siki ve koruyucu bir yuva gibidir.

Otuz besinci haftanin duygusu sakinlesen giictiir.
Tuna arttk gtclidiir; ama hareketleri daha stnurlidir.
Buyumdustiir; ama hala zamana ihtiyact vardir. Beyni
hizla gelisir, akcigerleri nefese yaklasir, bedeni yag
dokusuyla dolgunlasir, duyulart ses ve temasla
olgunlasir. O artik doguma ¢ok daha yakindir; fakat
rahmin her giinii hala degerlidir.

Bu hafta bize insan gelisiminin 6nemli bir gercegini
gosterir:  Doguma  yaklasmak, gelisimin  bittigi
anlamina gelmez. Son haftalar, beynin, akcigerlerin,
emme-yutma  ritimlerinin, 1s1  dizenlemenin,
bagisiklik desteginin  ve beden dayanikliliginin
giclendigi ¢ok degerli bir donemdir. Tuna dis
dinyaya yaklasir; ama dis diinyaya daha iyi uyum
saglayabilmek icin icerideki zamani kullanmaya
devam eder.

Otuz besinci haftayr tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta doguma yaklasirken bedenini
dolgunlastirir, beynini derinlestirir, akcigerlerini
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nefese hazirlar ve rahmin koruyucu smnurlart iginde
son olgunlasma dénemine yerlesir.

Bir sonraki hafta Tuna arttk doguma biraz daha yakin
olacak. Hareketleri daha gilicli ama daha smnurl
hissedilecek, beyni ve akcigerleri olgunlasmay1
surdirecek, bedeni daha fazla yag depolayacak ve
rahim igindeki yasami dogum kapisina dogru daha
sakin, daha yogun ve daha hazirlikli bir ritme
girecektir.
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36. HAFTA

Tuna Doguma Yaklasirken Bedeni Son
Hazirliklarin1 Yapiyor

Otuz altnct hafta, Tuna’nin arttk doguma ¢ok
yaklastigr haftadir. Klinik gebelik hesabiyla otuz
alunct  haftadayiz; embriyolojik  olarak  Tuna,
dollenmeden sonraki yaklastk otuz doérdunci
haftasint yasamaktadir. Arttk onun bedeni daha
dolgun, yizi daha bebeksi, hareketleri daha giiclu
ama rahmin sinirlari icinde daha kontrollidir. Tuna
hala rahmin koruyucu zamanindan yararlanir; fakat
dis dinyaya agilacak beden-beyin sistemi artik son
hazirliklarini yogunlastirmustir.

Bu hafta anne icin Tuna’nin hareketleri daha farkl
hissedilebilir. Genis dénmeler azalmis olabilir; ¢clinki
Tuna buylimistir ve rahim i¢indeki alan daralmistir.
Bunun yerine daha giiclii itmeler, gerilmeler, ayak ya
da diz baskilari, yavas kaymalar ve belli bolgelerde
belirgin basing hissi olabilir. Hareketlerin bi¢imi
degisebilir; ama belirgin bicimde azalmast ya da
alistlmis  ritmin  kaybolmast  klinik  olarak
onemsenmelidir. Tuna’nin  hareketleri, onun
icerideki canliliginin en giicli bedensel isaretlerinden
biridir.

Beyin gelisimi bu hafta hala buytk bir hizla devam
eder. Tuna’nin beyni doguma yaklasirken
kivrimlarini - derinlestirir, baglantilarint  artirir ve
duyusal-motor sistemlerini daha butunliklid hale
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getirir. Uyku-uyanikliga benzeyen donemler, hareket
ritimleri, seslere ve temasa verilen bedensel
diizenlemeler daha belirginlesir. Tuna hala dogum
sonrast gibi acik bir biling diinyasinda degildir; ama
dinyaya geldiginde nefes, emme, ses, 1s1k, temas ve
sicaklikla karsilasacak sinir sistemi arttk daha
hazirdir.

Akcigerler bu haftada daha olgun bir dizeye ulagir.
Sturfaktan dretimi artmistir; solunum  ylzeyleri
gelismistir; go6gis kafesi ve diyafram solunum
benzeri hareketlerle ilk nefese hazirlanmaya devam
eder. Buna ragmen otuz altinct hafta hala tam
zamanlt dogum haftast degildir. Eger Tuna bu
haftada dogarsa ¢ogu bebek iyi uyum saglayabilir;
ama bazi bebeklerde solunum, beslenme, kan sekeri,
sartlik ya da 1st diizenleme acisindan tibbi destek
gerekebilir. Bu yuzden rahimde gegen her giin hala
degerlidir.

Tuna’nin bedeni bu hafta daha fazla yag depolar.
Yanaklart dolgunlagir, kollart ve bacaklart daha
bebeksi  bir gbérintim  kazanir, derisi daha
purtzsizlesir. Bu yag dokusu yalnizca gorinisu
degistirmez; dogumdan sonra 1sty1 korumak igin de
onemlidir. Verniks cildi korumaya devam eder.
Lanugo bircok bolgede azalmis olabilir. Tuna artik
giderek yeni dogan goriinimine yaklagir.

Emme ve yutma hazirligt daha da glclenir. Tuna
amniyon stvistn yutabilir, agiz hareketleri yapabilir,
emme-yutma ritimlerini ¢alistirabilir. Dogdugunda
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memeyi aramasi, kavramasi, emmesi ve yutmasi bir
anda baslamaz; bu beceriler rahim icinde haftalardir
hazirlanir. Agiz, dil, yutak, beyin sapi, solunum
sistemi ve kaslar birlikte calismay: 6grenir. Beslenme,
yalnizca agizla yapilan bir hareket degil, bitin sinir
sisteminin dizenledigi karmasik bir uyumdur.
Isitme sistemi arttk Tuna’nin rahim ici diinyasinda
onemli bir yer tutar. Annenin sesi, kalp attmi, damar
akimlart ve disaridan gelen bazi sesler onun stvilt
evrenine ulasir. Tuna kelimeleri anlamaz; ama ritmi
tanir. Anne sesi, dogumdan 6nce onun dinyasina
girmis bir izdir. Dogumdan sonra bu sesin
sakinlestirici olabilmesi, iste bu uzun rahim ici
tanismanin devami gibidir.

Deri ve dokunma sistemi de olgunlasmasini
stirdirir. Tuna rahim duvarina temas eder, kendi
ellerini  yuzine yaklastirir, ayaklariyla sinurlar
hisseder. Bu temaslar bilin¢li kesif degildir; ama
beden haritasinin gelismesi agisindan  degerlidir.
Insan yavrusu diinyaya gelmeden 6nce bile kendi
bedeninin sinitlarint hareket, basing ve temas icinde
dizenlemeye baslar.

I¢ organlar dogum sonrast yasama hazirligint
surdirir. Kalp giicli ritmini korur. Bobrekler stvi
dongusiine katki  verir. Sindirim sistemi siitle
karsilasacagt gtnlere hazirlanir.  Karaciger ve
metabolik sistemler olgunlagir. Bagisiklik destegi
annenin biyolojik katkistyla gliclenmeye devam eder.
Plasenta hala Tuna ile anne arasindaki temel
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kopridiir; oksijen, besin, hormon ve koruyucu
destek bu kopri tizerinden tasinir.

Bu hafta Tuna’nin pozisyonu daha da 6nem kazanr.
Bir¢ok bebek bu haftalarda bas asagi pozisyona
yetlesmis olabilir; bazilari ise hala farkli durabilir.
Tuna buyudikee pozisyon degistirmek zorlasir.
Rahim arttk onun igin genis bir alan olmaktan ¢ok,
doguma hazirlayan siki, sicak ve koruyucu bir yuva
haline gelmistir.

Otuz altinct haftanin duygusu son hazirhiktir. Tuna
arttk ¢ok yakindir. Bedeni dolgunlasir, akcigerleri
nefese yaklasir, beyni ritimlerini derinlestirir, emme-
yutma sistemi ¢alisir, duyulart ses ve temasla
olgunlasir. Ama gelisim hala bitmemistir. Rahimde
gecen bu son haftalar, onun dis diinyaya daha giigli,
daha diizenli ve daha dayanikli ¢itkmasina yardim
eder.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok O6nemli bir
gercegini gosterir: Dogum  bir baslangictir; ama
doguma hazirlanmak uzun bir i¢ ¢alismadir. Tuna
haftalardir nefese, sese, 151ga, emmeye, 1siya, temasa
ve iliskiye hazirlanmaktadir. Onun bedeni artik
dinyaya yaklasmistir; fakat rahmin her gini, bu
hazirligt biraz daha inceltir.

Otuz altinct haftayi tek bir ciimleyle 6zetlersek: Tuna
bu hafta doguma ¢ok yaklasir; bedeni dolgunlasir,
beyni ritmini derinlestirir, akcigerleri nefese
hazirlanir ve rahmin son koruyucu gunlerinde
dunyaya cikisin esigine yerlesir.
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Bir sonraki hafta Tuna artik zamaninda doguma ¢ok
daha yakin kabul edilecektir. Hareketleri daha sinirlt
ama gucli  hissedilecek, bedeni daha fazla
olgunlasacak, akcigerleri ve beyni son hazirliklarin
sirdiirecek ve dogum artik uzak bir ihtimal degil,
yaklasan gercek bir kapt haline gelecektir.
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37. HAFTA

Tuna Doguma Yaklagiyor, Rahmin Son
Giinlerinde Diinyaya Hazirlaniyor

Otuz yedinci hafta, Tuna’nin yolculugunda ¢ok &zel
bir esiktir. Klinik gebelik hesabiyla otuz yedinci
haftaday1z; embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden
sonraki yaklasik otuz besinci haftasint yasamaktadir.
Artik Tuna doguma ¢ok yaklasmistir. Bedeni daha
dolgun, yizt daha belirgin, hareketleri daha gigcli
ama alan nedeniyle daha sinirhidir. Akcigerleri, beyni,
emme-yutma sistemi, 1s1 dizeni ve bagisiklik destegi
dis  diinyaya uyum saglayabilmek icin son
hazirliklarint strdurir.

Bu hafta Tuna arttk doguma yakin bir bebek
gorinimundedir. Yanaklart dolgunlagsmus, kollart ve
bacaklart daha yuvarlak hale gelmis, derisi 6nceki
haftalara gore daha puriizstuzlesmistir. Yag dokusu
artmaya devam eder. Bu yag dokusu yalnizca bedeni
sevimli ve dolgun gostermez; dogumdan sonra 1sty1
korumast icin de cok 6nemlidir. Clinki rahim, Tuna
icin sicakligy surekli diizenleyen bir ortamdir. Dis
dinyaya ciktiginda ise kendi beden 1sisint korumak
zorunda kalacaktir.

Anne acisindan bu hafta Tuna’nin hareketleri daha
farkli hissedilebilir. Rahim i¢indeki alan artik oldukca
sinirhidir. Bu nedenle genis dontsler azalabilir; ama
itmeler, gerilmeler, ayak ya da diz baskilari, yavas
kaymalar ve gugli yer degistirme hissi devam
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edebilir. Hareketlerin sekli degisebilir, fakat Tuna’nin
alisilmis hareket duzeninde belirgin bir azalma
oldugunda bu o6nemsenmelidir. Cinkt hareket,
onun igerideki canliliginin en temel isaretlerinden
biridir.

Tuna’nin beyni bu hafta hala hizla gelismektedir.
Doguma yaklasmis olmast beynin gelisiminin
tamamlandift anlamina gelmez. Beyin kivrimlar
derinlesir, baglantilar artar, sinir sistemi bedensel
ritimleri daha iyi tastmaya hazirlanir. Uyku-uyanikliga
benzeyen donemler, seslere ve temasa verilen
bedensel diizenlemeler, emme-yutma ritimleri ve
hareket kontrolii daha organize hale gelir. Tuna’nin
beyni artik dogumdan sonra karsilasacagr 1sik, ses,
temas, aclik, emme ve sakinlesme dinyasina dogru
hazirlanir.

Bu hafta sinir sistemi ile beden arasindaki bag daha
butinliklidir. Tuna hareket ettiginde kaslardan,
eklemlerden ve deriden gelen bilgiler beyne ulastr.
Rahim duvarina yaslanmasi, elini ylizine gotirmesi,
ayaklariyla sinirt itmesi, gbvdesini ¢evirmesi beden
haritasinin  olgunlasmasina  katki saglar. Insan
yavrusu diinyaya yalnizca organlartyla degil, bedenini
iceriden diizenleyen bir sinir sistemiyle gelir.
Akcigetler otuz yedinci haftada doguma c¢ok daha
hazirdir. Stirfaktan Gretimi artmis, solunum ytizeyleri
daha olgunlasmis, gogis kafesi ve diyafram uzun
suredir solunum benzeri hareketlerle calismistit.
Tuna rahim icinde hala hava solumaz; oksijenini
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plasenta araciligtyla alir. Fakat dogumdan sonra ilk
nefes geldiginde akcigerlerin agilmasi ve solunumun
baslamast igin gerekli hazirlik arttk ¢ok daha
gucludur.

Emme ve yutma hazitligi da bu haftada belirginlesir.
Tuna amniyon sivisint yutabilir, agiz hareketleri
yapabilir, emme-yutma koordinasyonunu
calistrabilir. Dogumdan sonra memeyi aramasi,
kavramasi, emmesi ve yutmast bir anda ortaya ¢tkan
bir beceri degildir. Agrz, dil, yutak, beyin sapi,
solunum sistemi ve kaslar haftalardir bu yasamsal
uyuma hazirlanmaktadir. Beslenme, yalnizca agizla
yapilan bir hareket degil, biitin bedenin ve sinir
sisteminin katildigt karmasik bir dizendir.

Isitme sistemi bu hafta daha tanidik bir cevre tasir.
Tuna annenin sesini, kalp attimini, damar akimlarin
ve dis diinyadan gelen bazi sesleri rahim iginden alir.
Kelimeleri anlamaz; ama ritmi, tonu ve tekrart tanir,
Anne sesi onun icin arttk yabanct degildir.
Dogumdan sonra annenin sesiyle sakinlesmesi, bu
rahim ici tanismanin devami gibi distintlebilir. Tuna
dinyaya geldiginde ilk kez duyuyor olmayacaktir;
yalnizca sesi artik daha acik ve dogrudan duyacaktir.
Gozler agilip kapanabilir. Tuna rahim icinde net bir
gorsel dinya yasamaz; ama 1stk degisimlerine karst
hazirligs vardir. Gérme sistemi dogumdan sonra da
uzun stre gelismeye devam edecektir. Bu nedenle
otuz yedinci hafta, gérmenin tamamlandigt degil,
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gozlerin - dig  dinyanin  1sigina hazirlanmayi
surdirdigi haftadir.

Deri arttk  daha korunaklidir. Verniks cildi
desteklemeye devam eder. Lanugo biiyiik olgiide
azalmis olabilir, bazt bélgelerde hala bulunabilir.
Deri alt1 yag dokusu artttkga Tuna’nin bedeni daha
dolgun ve daha dayanikli hale gelir. Dogumdan sonra
hava, kumas, ten, sicaklik ve sogukla karsilasacaktir.
Deri, bu karsilasmanin ilk siniridir.

Ic organlar doguma hazithgini sturdiriir. Kalp giicla
ritmini korur. Bobrekler stvi dongusiine katki verir.
Sindirim  sistemi  sitle karsilasacagi  zamana
hazirlanir.  Karaciger ve metabolik —sistemler
olgunlasir. Bagisiklik sistemi, annenin sagladig:
destekle gliclenmeye devam eder. Plasenta hala Tuna
ile anne arasindaki temel kopridiir; oksijen, besin,
hormon ve koruyucu destek bu képriu tzerinden
taginir.

Bu haftada Tuna’nin pozisyonu daha 6nemli hale
gelir. Bircok bebek bu dénemde bas asag1 pozisyona
yetlesmis olabilir. Basin asagida olmasi doguma
hazirlik acisindan anlamlidir; ancak her bebegin
pozisyonu ayni zamanda ve aymt bi¢imde
yetlesmeyebilir. Rahim arttk Tuna i¢in genis bir
hareket alani degil, doguma hazirlayan siki ve
koruyucu bir yuvadir.

Otuz yedinci haftanin duygusu doguma yaklasan
olgunluktur. Tuna arttk dis diinyaya ¢ok daha
yakindir. Bedeni dolgunlasmis, akcigerleri nefese
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hazirlanmis, beyni ritimlerini derinlestirmis, duyular
ses ve temasla olgunlasmis, emme-yutma sistemi
calismaya baslamistir. Yine de son haftalar hala
degerlidir. Ciinki beyin, akcigerler, bagisiklik, yag
dokusu ve beslenme koordinasyonu her giin biraz
daha gticlenir.

Bu hafta bize insan gelisiminin en giizel
gerceklerinden birini gosterir: Dogum bir son degil,
bir gecistir. Tuna rahimde haftalar boyunca nefese,
sese, 1s1ga, temasa, emmeye, sicakliga ve iliskiye
hazirlanmistir. Dis  dunyaya c¢iktiginda  ilk  kez
yasamaya  baslamayacaktir; rahimde  baslayan
yasamint baska bir ¢evrede surdirecektir.

Otuz yedinci haftayr tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta dogum kapisina yaklasir; bedeni,
beyni, akcigerleri, duyular: ve emme-yutma ritmi dis
dinyaya gegcis icin son hazirliklarint derinlestirir.

Bir sonraki hafta Tuna doguma daha da yakinlasacak.
Bedeni biraz daha dolgunlasacak, beyni baglantilarin
gliclendirecek, akcigerleri olgunlasmasini
surdirecek, hareketleri rahmin sinirlari icinde daha
yogun hissedilecek ve dogum artik uzak bir ihtimal
degil, yaklasan bir karsilasma haline gelecektir.
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38. HAFTA

Tuna Dogum Kapisinda Bekliyor, Bedeni Son
Ince Ayatlarini Yapiyor

Otuz sekizinci hafta, Tuna’nin rahim icindeki
yolculugunda dogumun artitk ¢ok yaklastigt haftadir.
Klinik gebelik hesabiyla otuz sekizinci haftadayiz;
embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklasik otuz altinci haftasini yasamaktadir. Artik
Tuna dis dinyaya gecise oldukea yakin bir bedene
sahiptir. Yizi daha dolgun, derisi daha puriizstz,
hareketleri giclii ama alan nedeniyle daha sinirhdur.
Rahim arttk onun igin genis bir su evreninden ¢ok,
doguma hazirlayan siki ve koruyucu son yuva haline
gelmistir.

Bu hafta anne i¢in Tuna’nin hareketleri eskisi gibi
genis donmeler seklinde degil, daha ¢ok giicla
itmeler, gerilmeler, ayak ya da diz baskilari, yavas
kaymalar ve belirli bolgelerde yogun basing gibi
hissedilebilir. Tuna buytiditk¢e rahim icindeki alan
daralir; bu ylzden hareketlerin bicimi degisir. Ancak
canliik devam eder. Hareketlerin belirgin bicimde
azalmast ya da alistlmis ritmin kaybolmast her zaman
dikkatle  degetrlendirilmelidir. ~ Cunkd  hareket,
Tuna’nin icerideki en 6nemli yasam isaretlerinden
biridir.

Tuna’nin beyni bu hafta hala hizla gelismektedir.
Doguma bu kadar yakin olmak, beynin tamamlandigi
anlamina gelmez. Beyin kivrimlart  derinlesir,
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baglantilar giliclenir, duyusal sistemler daha duizenli
calismaya hazirlanir.  Uyku-uyanikliga benzeyen
ritimler, seslere karst bedensel tepkiler, emme-yutma
hazirligt ve hareket diizeni daha belirgin hale gelir.
Tuna artik dis dinyanin 15181na, sesine, ten temasina,
acligina ve sicaklik degisimine karst daha hazirhiklidir.
Akcigerler de doguma daha yakin bir olgunluga
ulagir. Tuna hala rahim icinde hava solumaz;
oksijenini plasenta araciligiyla alir. Fakat akcigerleri,
dogumdan sonra ilk nefesi karsilayacak yapisal
hazirligini buyik olciide giiglendirmistir. Stirfaktan
tretimi artmistir, g6gus kafesi ve diyafram haftalardir
solunum benzeri hareketlerle calismaktadir. Tlk nefes
hala dogum aninin buyiik gecisidir; ama bu gegis icin
beden uzun zamandir hazirlanir.

Bu hafta Tuna’nin derisi daha bebeksi gorinitr. Yag
dokusu arttikca yanaklari, kollarit ve bacaklar
dolgunlasir. Deri daha pirizstz hale gelir. Verniks
cildi korumaya devam edebilir; lanugo biyiik 6l¢tide
azalmis olabilir. Bu degisimler yalnizca goriinisle
ilgili degildir. Yag dokusu, Tuna’nin dogumdan
sonra 1styt korumasina yardim edecek 6nemli bir
hazithktir. Rahmin sabit sicakligindan dis diinyanin
degisken havasina ge¢mek, kiicik bir beden igin
buytk bir uyum gerektirir.

Emme ve yutma sistemi bu hafta dogum sonrast
yasama daha fazla yaklasir. Tuna amniyon stvisini
yutabilir, agiz hareketleri yapabilir, emme-yutma
ritimlerini  ¢alistirabilir.  Dogdugunda  memeyi
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aramast, kavramasi, emmesi ve yutmast tek basina
agizla ilgili bir beceri degildir. Beyin sapi, solunum
sistemi, dil, yutak, kaslar ve ritim birlikte calismalidur.
Tuna bu karmastk uyumu rahim i¢inde uzun siiredir
prova eder.

Isitme sistemi artik tanidik seslerle cevrilidir. Anne
sesi, kalp ritmi, damar akimlari ve disaridan gelen
bazi sesler Tuna’nin dinyasina ulasir. O sézcukleri
anlamaz; ama ritmi tanir. Anne sesi, Tuna icin
dogumdan sonra ilk kez duyulacak yabanct bir ses
degildir. Daha 6nce sivinin, dokularin ve rahmin
icinden stiziillerek ona ulagsmis bir izdir. Bu ytzden
dogumdan sonra ses, onun i¢in yalnizca dis dinyanin
guriltist degil, tanidik bir devamlilik olabilir.
Gozler agilip kapanabilir. Tuna rahim i¢inde net bir
gorsel dinya yasamaz; fakat 151k degisimlerine kars:
biyolojik hazithgs vardir. Gérme dogumdan sonra da
uzun sire gelisecektir. Bu hafta gormenin
tamamlandigt hafta degildir; g6zlerin ve beynin 1stklt
dinyaya biraz daha hazirlanma haftasidr.

I¢ organlar son hazirliklarint siirdiiriir. Kalp giiclii
ritmini korur. Bébrekler sivi dongtisiine katk: verir.
Sindirim sistemi dogumdan sonra sttle karsilasmaya
hazirlanir.  Karaciger ve metabolik —sistemler
olgunlastr. Bagisiklik destegi anneden gelen biyolojik
katkilarla glclenmeye devam eder. Plasenta hala
Tuna ile anne arasindaki temel kopridiir; oksijen,
besin, hormon ve koruyucu destek bu kopri
lzerinden tasinir.
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Bu hafta Tuna’nin pozisyonu dogum agisindan daha
onemli hale gelir. Pek ¢ok bebek bu donemde bas
asagl pozisyona yerlesmis olabilir. Basin pelvise
dogru yaklagsmasi, anne icin baski: hissini artirabilir.
Nefes almak bazt annelerde biraz kolaylasirken, kasik
ve pelvis bolgesinde basing daha fazla hissedilebilir.
Tuna rahmin i¢inde arttk doguma dogru
konumlanan bir bebek gibidir; bedeni yalnizca
buyumez, ¢ikisa da hazirlanar.

Otuz sekizinci haftanin duygusu bekleyistir. Tuna
arttk ¢ok yakindir. Bedeni dolgunlagsmus, akcigerleri
nefese yaklasmis, beyni ritimlerini guglendirmis,
duyulart ses ve temasla olgunlasmis, emme-yutma
sistemi ¢alismaya hazirlanmistir. Ama dogumun tam
zamani hala kendi biyolojik akisini bekler. Rahim, bu
son glinlerde bile onun icin degerli bir olgunlagsma
alanidir.

Bu hafta bize insan gelisiminin ¢ok gucli bir
gercegini gosterir: Dogum, yalnizca disart ¢tkmak
degildir. Dogum, rahim i¢inde haftalarca hazirlanmis
sistemlerin bir anda yeni bir ¢evrede calismaya
baslamasidir. Tuna dogdugunda nefes alacak, ses
duyacak, 1sikla karsilasacak, teni havaya degecek,
achigr hissedecek, emmeye calisacak ve annesinin
kucaginda yeni bir diizen arayacaktir. Biitin bunlarin
kokii, rahim icinde yapilan bu uzun hazirliktadir.
Otuz sekizinci haftay1 tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta dogum kapisinda bekler; bedeni,
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beyni, akcigerleri, duyulart ve emme-yutma ritmi dis
dinyaya gegcis icin son ince ayarlarini yapar.

Bir sonraki hafta dogum artik ¢ok daha yakin bir
olasilik haline gelecektir. Tuna’nin bedeni biraz daha
gliclenecek, beyni baglantilarini artiracak, yag dokusu
st duzenine katki saglayacak ve rahim icindeki
bekleyis, buyik karsilasmanin sessiz hazirligina
donisecektir.
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39. HAFTA

Tuna Diinyaya Gegisin Esiginde Son Sessiz
Hazirligin1 Yapiyor

Otuz dokuzuncu hafta, Tuna’nin rahim icindeki
yolculugunda arttk dogumun ¢ok yaklastigt haftadir.
Klinik gebelik hesabiyla otuz dokuzuncu haftadayiz;
embriyolojik olarak Tuna, dollenmeden sonraki
yaklasik otuz yedinci haftasini yasamaktadir. Artik
Tuna tam zamanl doguma ¢ok yakin bir olgunluk
tasir. Bedeni dolgunlasmis, yuzi bebeksi hale gelmis,
akcigerleri nefese hazirlanmis, beyni hizla gelismeye
devam etmis, emme-yutma sistemi dogum sonrast
yasama daha hazir bir duruma gelmistir.

Bu hafta anne icin bekleyis daha belirginlesebilir.
Bedende agirlik, kasik ve pelvis bolgesinde basing,
bel agrisi, diizensiz kasilmalar, sik idrara ¢tkma, uyku
zotlugu ve dogumun yaklastigina dair igsel bir
farkindalik  artabilir. Tuna’nin  bast asagidaysa,
pelviste daha fazla bask: hissedilebilir. Bazi annelerde
nefes almak biraz kolaylasirken, yirtimek, donmek
ya da rahat pozisyon bulmak zorlasabilir. Artik anne
bedeni de Tuna gibi doguma hazirlanmaktadir.
Tuna’nin hareketleri bu hafta hala 6nemlidir. Rahim
icindeki alan iyice daraldigi icin hareketler 6nceki
haftalardaki genis dontsler gibi olmayabilir. Daha
cok giicli itmeler, gerilmeler, kaymalar, diz ya da
ayak baskilart ve kicik pozisyon degisimleri
hissedilebilir. Hareketin bigimi degisebilir; fakat
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Tuna’nin abgilmus hareket diizeninde belirgin bir
azalma olursa bu dikkate alinmalidir. Ciinkii doguma
yaklasmis olsa bile, hareket hala onun icerideki
canliliginin en 6nemli isaretlerinden biridir.
Tuna’nin  beyni bu hafta gelisimini sturdirir.
Doguma ¢ok yakin olmak, beynin tamamlandig
anlamina gelmez. Insan beyni dogumdan sonra da
yillarca gelismeye devam edecek, 6zellikle ilk yillarda
deneyim, temas, ses, bakim, uyku, beslenme ve
iliskiyle yeniden sekillenecektir. Fakat rahim icindeki
bu son haftalarda beyin, dogum sonrasi ilk uyum icin
¢ok degerli bir hazirlik yapar. Ritimleri dizenlemeye,
ses ve temas diinyasina hazirlanmayr sirdirmeye,
emme-yutma-solunum iliskisine zemin olusturmaya
devam eder.

Bu hafta Tuna’nin sinit sistemi, bedenle daha
butinlikli calisir. Hareketleri daha gticlidir, fakat
alan sinirhidir. Bedeninin sinirlarint rahmin sinirlart
icinde daha fazla hisseder. Elleri yliziine yaklasabilir,
ayaklari rahim duvarina dayanabilir, govdesi yavasca
yer degistirebilir. Bu temaslar bilingli kesif degildir;
ama beden haritasinin olgunlasmasina katk: saglar.
Tuna dunyaya gelmeden 6nce bile kendi bedenini
hareket, basing ve temas icinde diizenlemeye devam
eder.

Akcigerler arttk doguma daha hazirdir. Tuna rahim
icinde hala hava solumaz; oksijenini plasenta
aractigiyla alir. Ama akciger dokusu, solunum
yuzeyleri ve sirfaktan sistemi dogum sonrast ilk
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nefesi karsilamaya yaklasmistir. 1lk nefes, Tuna’nin
yasamindaki en buyuk gecislerden biri olacaktir.
Rahim icinde sivili bir ortamda yasayan beden,
dogumla birlikte havayla karsilasacak; akcigerler
actlacak, dolagim diizeni degisecek ve Tuna ilk kez
kendi solunumuyla dis diinyaya katilacaktir.

Emme ve yutma sistemi de son hazirliklarin
surdirir. Tuna amniyon stvistnt yutabilir, agiz
hareketleri  yapabilir, emme-yutma ritimlerini
calistrabilir.  Dogdugunda  memeyi  aramasi,
kavramasi, emmesi ve yutmast yalnizca aglikla ilgili
degildir; bu ayni zamanda beyin sapi, agiz, dil, yutak,
solunum sistemi ve kaslarin ortak calismasidir.
Tuna’nin dogumdan sonra anneyle kuracagi ilk
buytk duzenlerden biri beslenme olacaktir; bu
dizenin bedensel temeli rahimde hazirlanmustir.
Isitme sistemi bu hafta tamdik ritimlerle doludur.
Tuna annenin sesini, kalp atimini, damar akimlarin
ve disaridan gelen bazi sesleri rahim i¢inden almayi
surdarar. O hala kelimeleri anlamaz; ama sesin
ritmini tanir. Anne sesi, dogumdan sonra onun igin
busbtutin yabanct olmayacaktir. Rahim iginde
boguk, sividan stuztlmis, ritmik bicimde gelen bu
ses, dogumdan sonra daha acik, daha yakin ve daha
diizenleyici bir hale gelecektir.

Deri ve yag dokusu doguma hazirlik agisindan daha
guclidir. Tuna’nin bedeni arttk daha dolgun
gorundr. Yanaklari, kollart ve bacaklari daha bebeksi
bir bi¢cim kazanmustir. Yag dokusu, dogumdan sonra
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1sty1 korumasina yardim edecektir. Verniks ciltte hala
bulunabilir; lanugo biytk Ol¢iide azalmis olabilir.
Deri artitk yalnizca koruyucu bir yizey degil,
dogumdan sonra annenin teniyle karsilagacak ilk
biyiik temas organidir.

I¢ organlar da dogum sonrast yasama hazirlanir.
Kalp giicli ritmini korur. Bobrekler stvi dongtisiine
katki verir. Sindirim sistemi sitle karsilasmaya
hazirlanir. Karaciger ve metabolik sistemler dis
dinyadaki yeni dengeye hazirlanir. Bagisiklik sistemi,
anneden gelen destekle giiclenmeye devam eder.
Plasenta hala Tuna ile anne arasindaki temel
kopridiir; fakat bu kopri artik goérevini doguma
devretmeye yaklagsmustir.

Bu hafta dogumun yaklastigina dair bazi isaretler
gorilebilir. Diizensiz kasilmalar artabilir, rahim agz1
yavas yavas hazirlanabilir, pelviste bask: hissi
cogalabilir. Ama dogumun tam zamani her zaman
onceden kesin bilinmez. Bazen beden glnlerce
hazirlanir; bazen siire¢ daha hizli baslar. Tuna ve
anne bedeni, birlikte buytk bir gecisin esiginde
bekler.

Otuz dokuzuncu haftanin duygusu esikte bekleyistir.
Tuna arttk rahmin icinde uzun bir yolculugu geride
birakmistir. Tek hiicreli baslangictan kalp atimina,
noral tipten beyin kivrimlarina, ilk hareketlerden
gucli tekmelere, sivi igindeki sessizlikten anne
sesinin tanidikligina  kadar buytk bir gelisim
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yasamistir. Simdi artik bu icerideki yasam, disaridaki
yasama ge¢meye hazirlanmaktadir.

Bu hafta bize insan gelisiminin en glcla
gerceklerinden birini gosterir: Dogum bir kopus
degil, bir gecistir. Tuna rahimde yasamustir; simdi
baska bir cevrede yasamaya hazirlanir. Rahimde
plasenta onu beslemistir; disarida memeyle, kucakla,
tenle ve bakimla beslenecektir. Rahimde annenin sesi
ona uzaktan gelmistir; disarida ayni ses yiiz yiize
gelecektir. Rahimde hareketleri annenin bedeninde
hissedilmistir; disarida o beden annenin kollarinda
tasinacaktir.

Otuz dokuzuncu haftay: tek bir cimleyle 6zetlersek:
Tuna bu hafta dogum esiginde bekler; beyni,
akcigerleri, bedeni, duyulari ve emme-yutma ritmi
rahim i¢indeki son sessiz hazithgini tamamlamaya
yaklagir.

Bir sonraki hafta arttk buytk karsilasmanin haftast
olabilir. Tuna’nin rahim i¢indeki uzun yolculugu
dogumla birlikte bagka bir dinyaya acilacak; iceride
hazirlanan nefes, ses, temas, emme, ritim ve iligki ilk

kez dis dunyanin icinde sinanacaktir.
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40. HAFTA

Tuna Diinyaya Geliyor

Kirkinct  hafta, Tuna’nin rahim icindeki uzun
yolculugunun diinyaya acildigi haftadir. Arttk bu
boliim yalnizca biliylime, olgunlagsma ya da hazirlik
bolimu degildir. Bu hafta, rahim icindeki sessiz
yasamin dis diinyanin isigina, havasina, sesine ve
temasina donistigi haftadir. Tuna artitk yalnizca
anne bedeninin i¢inde biyiiyen bir bebek degildir;
dogumla birlikte ilk kez kendi nefesiyle, kendi sesiyle
ve kendi bedeniyle diinyaya katilacaktr.

Klinik gebelik hesabiyla kirkinct haftadayiz. Bu,
gebelik takviminde beklenen dogum haftasidir.
Tuna’nin rahim i¢indeki gelisimi bu haftaya kadar
bityiik bir hazirlik olarak ilerlemistir. 1k haftalarda
yalnizca bir olasiliktt. Sonra tek bir hiicre oldu.
Rahme tutundu. Beden haritasint ¢izdi. Noral
tipind kapattt. Kalbi ritmini buldu. Beyni biytdi.
Yz, elleri, ayaklari, duyulart ve hareketleri gelisti.
Anne sesini, kalp ritmini, sivinin i¢inde salinmayi ve
rahmin sicak karanligini tanidi. Simdi bu uzun
hazirlik yeni bir dinyaya gececektir.

Dogum haftasinda Tuna’nin bedeni artik dis
dinyaya uyum saglayabilecek olgunluga biyik
Olcide  yaklasmistir.  Akcigerleri ik nefese
hazirlanmistir. Beyni dogum sonrast ilk dizenleri
tastyabilecek kadar olgunlagsmistir. Emme ve yutma
sistemi ¢alismaya hazirdir. Yag dokusu artmis, derisi
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daha piirtizsiizlesmis, ylizii yeni dogan goriinimiine
yaklasmustir. Kalbi giicli ritmini stirdtrtr. Plasenta
hala onu destekler; fakat bu destek artik gorevini
dogum sonrast yasama devretmeye hazirlanir.
Dogum bagladiginda anne bedeni ile Tuna’nin
bedeni birlikte biyik bir gegise girer. Rahim
kasilmalar1 yalnizca bir agr1 ya da mekanik bir itme
degildir; uzun stredir icinde tasidigt bebegi dis
dinyaya dogru yonlendiren gugli bir bedensel
strectir. Rahim kasilir, rahim agzi acilir, Tuna agagtya
dogru ilerler. Bu ilerleyis, onun hayatindaki ilk biiyiik
gecis yolculugudur. Rahim artik yalnizca koruyan bir
yuva degil, doguma rehberlik eden aktif bir giic
haline gelir.

Tuna i¢in dogum, ¢ok biytk bir ¢evre degisimidir.
Rahimde sivinin icinde, sicak, karanlik, ritmik ve
sturekli desteklenen bir diinyadaydi. Disarida ise hava
vardir, 151k vardir, daha acik sesler vardir, yercekimi
vardir, sicaklik degisimi vardir, ten temast vardir.
Rahimde oksijenini plasenta araciligiyla aliyordu;
dogumdan sonra akcigerleri agilacak ve ilk nefesle
birlikte bedenin dizeni degisecektir. Bu, insan
yasamindaki en buyik biyolojik déntsimlerden
biridir.

Ik nefes, Tuna’nin diinyaya katldigi en giiclii
anlardan biridir. O ana kadar akcigerleri hava ile
dolmamustt. Dogumdan sonra hava akcigerlere girer,
solunum baslar, dolasim diizeni degisir. Kalp ve
akciger arttk yeni bir is birligine geger. Plasentaya
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bagli fetal yasamdan, nefes alan yeni dogan yasamina
gecis baslar. Tuna artik oksijeni anne bedeninden
dolaylt olarak almak yerine kendi solunumuyla dis
dinyadan almaya baslayacaktir.

Bu ilk nefesle birlikte ¢cogu zaman ilk ses de gelir.
Tuna’nin aglamasi yalnizca duygusal bir sahne
degildir; aym1 zamanda solunumun, akciger
acitliminin, sinir sisteminin ve bedenin dis diinyaya
verdigi ilk glcli yanitlardan biridir. O ses, rahim
icindeki sessiz hareketlerin dis diinyadaki ilk isaretine
donusir. Anne icin bu ses, haftalardir beklenen
varligin artik iceriden disartya gectiginin en canlt
kanitidir.

Dogumdan hemen sonra Tuna’nin derisi ilk kez
havayla, kumasla, ellerle ve en 6nemlisi anne teniyle
karsilasir. Rahimde amniyon stvist ve verniksle
korunan deri, artik dis diinyanin dogrudan temasini
alir. Bu temas yalnizca fiziksel degildir. Ten tene
temas, Tuna’nin 1st dizeni, kalp ritmi, solunum
diizeni ve sinir sistemi sakinlesmesi i¢in ¢ok gticli bir
destek saglar. Rahim icindeki sicak ve strekli
cevrenin ardindan anne bedeni, dis dunyadaki ilk
diizenleyici alan haline gelir.

Tuna’nin isitme sistemi i¢in de buyik bir degisim
yasanir. Anne sesi artik rahim icinden boguk gelen
bir ritim degil, daha acik, daha yakin ve daha
dogrudan bir sestir. Ama bu ses tamamen yabanct
degildir. Tuna onu rahim i¢inde haftalar boyunca
stvintn ~ ve  dokularin  arasindan  duymustur.
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Dogumdan sonra ayni ses, yeni dinyanin iginde
tanudik bir iz gibi belirir. Bu ylizden anne sesi, Tuna
icin ilk dis diinya diizenlerinden biri olur.

Emme araytt da bu haftanin  en Onemli
nérogelisimsel olaylarindan biridir. Tuna’nin agiz,
dil, dudak, yutak, beyin sapt ve solunum sistemi
haftalardir bu beceriye hazirlanmistir. Dogumdan
sonra memeyi aramasi, kavramasi, emmesi ve
yutmast basit bir refleks gibi gériinse de aslinda ¢ok
karmasik bir beden-sinir sistemi uyumudur. Emme,
yalnizca beslenme degildir; aynt zamanda ritim,
temas, sicaklik, koku, ses ve givenle bitlesen ilk
buytk dis dinya davranisidir.

Tuna’nin beyni dogum aninda tamamlanmus degildir.
Bu cok énemlidir. Insan beyni dogumdan sonra da
uzun yillar gelismeye devam eder. Fakat dogum
haftasina kadar Tuna’nin beyni, dis dinyadaki ilk
uyuma hazirlanmistir. Seslere yanit vermeye, ten
temastyla  sakinlesmeye, emme-yutma ritmini
kurmaya, uyku ve uyaniklik arasinda gidip gelmeye,
aclik ve rahatlama hallerini bedeniyle gbstermeye
hazir bir baslangic diizeyine ulasmistir. Bundan
sonra beynin gelisimi arttk rahmin icinde degil;
bakimin, iliskinin, sesin, kokunun, sttin, uykunun
ve temasin icinde siirecektir.

Dogum, Tuna i¢in bir kopus degil, bir gegistir.
Rahimde anne bedeni onu plasenta, stvi, sicaklik ve
ritimle tagimisti. Dogumdan sonra anne bedeni onu

kucak, stit, ten, ses ve bakim yoluyla tasimaya devam
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edecektir. Destek bicimi degisir; iliski bitmez. Tuna
iceride anneye biyolojik olarak bagliyds; disarida ise
bakim ve temas yoluyla baglanacaktir.

Bu nedenle kirkinct hafta, kitabin en buytk doniistim
haftasidir. Cinkta Tuna artitk yalnizca gelisen bir
beden degildir; dis dinyaya gelen bir bebektir.
Rahmin karanlik ve stvili evreninden cikar, 1sikli ve
havalt diinyaya gecer. Icerideki kalp ritmi, disaridaki
nefesle birlesir. Icerideki hareketler, disarida kollarin
ve bacaklarin serbest kipirtilarina dontstir. Iceride
boguk gelen anne sesi, disarida yiiz ylize duyulan bir
sese dontsiir. Icerideki sivi temast, disarida anne
tenine donusur.

Tuna’nin hikayesinde bu hafta bir bitis degildir.
Rahim i¢i boliim biter; ama insan gelisimi yeni baslar.
Arttk onun sinir sistemi dig dinyanin dizeniyle
karsilasacaktir. Aclikla, doyumla, uykuyla, isikla,
sesle, kucakla, kokuyla, sicaklikla ve en ¢ok da insan
yuziyle buytiyecektir. Tuna’nin beyni bundan sonra
yalnizca biyolojik programla degil, iliskiyle de
sekillenecektit.

Kirkinet  haftanin - duygusu  karsilasmadir. Tuna
dinyaya gelir. Anne onu ilk kez disarida goriir, duyar,
tutar, koklar, teninde hisseder. Iceride aylarca tasinan
varlik artik kucaga alinabilir bir bebege déntsiir. Bu
an, hem biyolojik hem duygusal hem de
norogelisimsel olarak buyiuk bir esiktir. Cinka
Tuna’nin dunyast artik yalnizca rahim degildir; diinya

231



TUNA’NIN YOLCULUGU

arttk annesinin sesi, teni, kokusu, stutd, bakist ve
kucagidir.

Kirkinet haftayi tek bir ciimleyle 6zetlersek: Tuna bu
hafta rahim igindeki uzun hazirhigini tamamlar; ilk
nefesiyle, ilk sesiyle, ilk ten temastyla ve ilk emme
arayistyla dinyaya actlir.

Bundan sonraki bolim arttk dogum 6ncesi gelisim
degil, dogum sonrast yasam olacaktir. Tuna’nin ilk
saatleri, ilk glnleri, ten temasi, emme duzeni, uyku
ritmi, refleksleri, yenidogan beyni ve anneyle
kurdugu ilk dis dinya iligkisi yeni hikayenin
baslangicidir.
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iLK 40 HAFTANIN
NOROANATOMIK SURECI

Tuna’nin Sinir Sisteminin Bedene Yerlesme
Hikayesi

Tuna’nin ilk 40 haftalik yolculugu, yalnizca bir
bebegin biytime hikayesi degildir. Bu siireg, insan
sinir sisteminin yokluktan c¢izgiye, ¢izgiden tiipe,
tiipten beyne, beyinden bedene, bedenden harekete,
hareketten duyulara ve sonunda dogumla birlikte dis
dinyaya acilistna kadar uzanan buyuk bir
noroanatomik insadir. Bu insa bir anda
gerceklesmez. Once anne bedeninde bir hazirlik
olur, sonra hiicreler cogalir, sonra katmanlar ayrilir,
sonra sinir sisteminin ilk ¢izgisi belirir. Ardindan
beyin, omurilik, cevresel sinirler, duyu organlari,
hareket yollari, beyin kabugu, beyin sapi, beyincik,
omurilik devreleri ve dogum sonrast yasama uyum
saglayacak temel sistemler adim adim kurulur.

Bu bolimde Tuna’nin ilk 40 haftasint néroanatomik
acidan okuyacaglz. Burada amag yalnizca “hangi
hafta ne oldur” sorusunu yanitlamak degildir. Daha
derin soru sudur: Bir insanin sinir sistemi anatomik
olarak nasil kurulur ve bu sinir sistemi dogum aninda
dis diinyaya nasil hazir hale gelir?

Ilk iki hafta, klinik gebelik hesabina gore gebeligin
baslangicidir; ama Tuna hentiz biyolojik olarak
olusmamustir. Bu haftalarda embriyo, beyin, omurilik
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ya da sinir hucresi yoktur. Fakat noroanatomik
hikaye yine de dolaylt olarak baslamistir. Ciinki sinir
sistemi bir boslukta olusmaz. Sinir sisteminin
gelisecegi beden, o bedenin tutunacagt rahim, o
rahmi hazirlayan hormonlar ve o gelisimi tastyacak
anne biyolojisi bu ilk hazirlik déneminde diizenlenir.
Bir beyin dogrudan beyin olarak baslamaz; 6nce
onun gelisebilecegi bir ¢cevre gerekir.

Ucgiincii haftada déllenme gerceklesirse Tuna’nin ilk
hticresi olugur. Zigot, hentiz bir sinir sistemi degildir;
fakat buttn sinir sistemini de i¢inde tagtyacak gelisim
programinin  baslangicidir.  Hiicre  bolunmeleri
ilerledik¢ce Tuna morula ve ardindan blastokist haline
gelir. Bu donemde néroanatomik yapi yoktur, ama
gelecekte sinir sistemini olusturacak hiicre soylar
icin ilk ayrismalarin zemini hazirlanir. Insan beynine
giden yol, once tek bir hicrenin ¢ogalarak bir
butinligi korumastyla baslar.

Dérdincti  hafta, Tuna’nin  rahme tutundugu
donemdir. Implantasyon gergeklesir. Embriyonun
kendisini olusturacak hiicreler ile onu destekleyecek
yapilar ayrismaya baslar. Amniyotik bosluk ve yolk
kesesi gibi erken yapilar gelisir. Noroanatomik
acidan bu doénem hala dogrudan beyin olusumu
degildir; ancak sinir sisteminin gelisecegi embriyonik
alan yerlesmistir. Beyin ve omurilik icin en temel
kosul, embriyonun rahimde canliligini
surdirebilecegi bir ortam kurmasidir.
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Besinci hafta, noéroanatomik hikayenin gercek
baslangicidir.  Bu  hafta gastrulasyonla birlikte
embriyonun ti¢ temel tabakasi olusur: ektoderm,
mezoderm ve endoderm. Sinir sistemi esas olarak
ektodermden gelisecektir. Bu nedenle ektodermin
belirli bir bolgesinin kalinlagarak néral plak haline
gelmesi, Tuna’nin gelecekteki beyin ve omuriliginin
ilk anatomik isaretidir. Noral plak hentiz beyin
degildir; ama merkezi sinir sisteminin ilk sahnesidir.
Noral plak beliritken embriyonun orta hattinda
notokord gelisir. Notokord, kalict bir organ gibi
dusuntlmemelidir; daha ¢ok cevresindeki dokulara
yon veren gelisimsel bir rehberdir. Noéral plagin
olusmasinda  ve bedenin orta  hattinin
dizenlenmesinde  krittk rol oynar. Burada
noroanatomik siirecin en 6nemli ilkesi ortaya cikar:
Sinir sistemi tek basina kendi kendine olusmaz;
cevresindeki dokularin sinyalleriyle sekillenir. Yani
Tuna’nin beyni, daha ilk olusumunda bile bedenin
geri kalaniyla iliski icinde kurulur.

Altinct hafta, néral plagin kivrilarak noral tiip haline
geldigi donemdir. Bu, insan ndroanatomisinin en
kritik esiklerinden biridir. Noral tipiin bas tarafi
ileride beyni, gévde tarafi ise omuriligi olusturacaktir.
Bu kapanma saglikli ilerlediginde merkezi sinir
sisteminin ana borusu kurulmus olur. Daha sonra bu
tipiin i¢ bosluklari beyin ventrikiillerine ve omurilik
kanalina doénusecek, duvarlart ise sinir dokusunu
olusturacaktir.
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Noral tip kapanirken, noral plak kenarlarindan
ayrilan bazi 6zel hiicreler néral krest hticreleri haline
gelir.  Bu  hicreler Tuna’nin  ndroanatomik
gelisiminde olagantistii 6nem tasir. Ciinki gevresel
sinir sisteminin bir¢ok pargast, duyu ganglionlari,
otonom sinir sistemi hucreleri, bazt yiz ve boyun
yapilari, pigment hiicreleri ve bagka destek dokular
bu hticrelerden gelisir. Béylece Tuna’nin sinir sistemi
yalnizca beyin ve omurilikten ibaret olmaz; bedene
yayilan genis bir sinir agina dontsmeye baglar.

Bu dénemde noral tiiptin bas tarafi genisler ve erken
beyin vezikiilleri olusur. On beyin, orta beyin ve arka
beyin taslaklart belirir. Bunlar ileride ¢ok daha
karmagtk yapilara doniisecektir. On beyinden biiyiik
beyin yarimkiireleri, talamus ve hipotalamus gibi
yapilar; orta beyinden gorsel-isitsel reflekslerle iliskili
bolgeler; arka beyinden pons, medulla ve beyincik
gibi yapilar gelisecektir. Tuna’nin zihinsel yasami
hentiz yoktur; ama zihinsel yasami tagtyacak
anatomik odalar a¢ilmaya baslamistir.

Yedinci ve sekizinci haftalarda beyin vezikilleri daha
fazla ayrisir. On beyin telensefalon ve diensefalon
yoniinde gelisitken, arka beyin metensefalon ve
miyelensefalon boélgelerine ayrilir. Telensefalon,
ileride serebral hemisferleri; diensefalon, talamus ve
hipotalamus gibi derin diizenleyici merkezleri;
metensefalon, pons ve beyincigi; miyelensefalon ise
medullayt olusturacaktir. Bu ayrisma, Tuna’nin
beyninde tst dizey distinceyi hemen baslatmaz.
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Fakat ileride hareket, duyum, refleks, uyku,
uyantklik, otonom diizenleme, dikkat ve duygusal
yanitlarin  tizerinde yikselecegi anatomik diizeni
kurar.

Bu haftalarda g6z ve kulak taslaklari da belirginlesir.
Goz gelisimi, 6n beyinle yakindan iliskilidir. Optik
vezikiiller ve lens gelisimi ilerler. I¢ kulak yapilart da
gelismeye  baglar.  Burada ¢ok Onemli bir
néroanatomik gercek vardir: Duyu organlart yalnizca
disarida duran organlar degildir; beyinle birlikte
gelisen yapilardir. G6z, beyinle baglantilidir. Kulak,
beyin sapt ve isitsel yollarla birlikte anlam kazanur.
Deri, omurilik ve beyinle birlikte dokunma sistemine
dontsiir. Duyu, organla baslar ama sinir sistemiyle
tamamlanir.

Sekizinci, dokuzuncu ve onuncu haftalarda Tuna’nin
sinir sistemi bedeniyle daha belirgin iliskiler kurmaya
baslar. Omurilik gelisir, segmental sinirler bedene
yayilir, kas ve kemik sisteminin gelisimiyle sinir
sistemi arasindaki iliski giiclenir. Bu donemde ilk
motor  Oruntiler ortaya cikabilir. Tuna’nin
hareketleri hentiz bilingli degildir; fakat omurilik,
beyin sapi, cevresel sinirler ve kaslarin birlikte
calismaya basladigini  gOsterir. Hareket, sinir
sisteminin  bedene yerlestiginin ik  gdrinen
isaretlerinden biridir.

Onuncu haftanin sonunda embriyonik kurulus
donemi buytk Ol¢lide tamamlanir. Bu noktada
Tuna’nin merkezi sinir sisteminin ana taslag
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kurulmustur: beyin bolgeleri ayrismis, omurilik hattt
belirginlesmis, ¢evresel sinir sistemi bedene
yayllmaya baslamis, duyu organlarinin erken
taslaklar1 olusmus ve hareketin ilk biyolojik zemini
hazirlanmustir. Fakat beyin hentiz olgun degildir. Asil
buytk gelisim bundan sonra baslayacaktir: biytime,
hiicre ¢ogalmasi, gb¢, baglanti kurma, katmanlagsma
ve islevsel olgunlagsma.

On birinci haftadan itibaren Tuna fetal déneme
girer. Arttk ana konu yeni organlarin ilk olusumu
degil;  kurulmus  yapilarin  buylmesi  ve
olgunlasmasidir. Beynin duvarlarinda yogun htcre
¢ogalmast stirer. Noral progenitor hucreler, ileride
noronlara ve glial hicrelere dontsecek hiuicreleri
dretir. Bu dretim  6zellikle ventrikiler ve
subventrikiiler bolgeler c¢evresinde gergeklesir.
Beynin i¢ bosluklarinin etrafindaki bu hiicresel
uretim alanlari, ileride korteksin, derin cekirdeklerin
ve baglantt sistemlerinin olusmasina temel saglar.
Bu doénemde noéron goci ¢ok Onem kazanir.
Noronlar olustuklart yerde kalmaz; yetrlesmeleri
gereken bélgelere dogru ilerler. Ozellikle beyin
kabugunun olusumunda néronlarin dogru tabakalara
g6¢ etmesi kritik 6nemdedir. Radial glia adi verilen
gelisimsel destek hiicreleri, néronlar icin bir yol gibi
calistr. Noronlar bu  hucresel iskele boyunca
ilerleyerek kortikal tabakalara yerlesir. Tuna’nin
gelecekteki  dikkat, algi, hareket planlama, dil,
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ogrenme ve iliski kapasitesi, bu go¢ ve yerlesim
diizeninin tizerine kurulacaktir.

Ilc trimesterin sonuna dogru ve ikinci trimesterin
basinda beyin kabugunun erken yapilari gelisir.
Preplate, kortikal plate ve subplate gibi gecici ve
kalict katmanlar ortaya ¢tkar. Bu yapilar kitap dilinde
soyle diistinebiliriz: Tuna’nin beyni yalnizca biytyen
bir et pargast degildir; katman katman diizenlenen bir
sehir gibidir. Once yollar acilir, sonra katmanlar
belirir, sonra hiicreler yerlerine yerlesir, sonra
baglantilar kurulmaya baslar. Korteksin
olgunlasmast, insan beyninin en uzun ve en hassas
streclerinden biridir.

On ikinci ve on dérdiinct haftalar arasinda Tuna’nin
hareketleri daha zenginlesit. Bu hareketlerin
noroanatomik temeli omurilik, beyin sapi, gelisen
kaslar, eklemler ve cevresel sinitlerle iliskilidir. Bu
dénemde hareketlerin anne tarafindan hissedilmesi
¢ogu zaman beklenmez. Ama iceride motor sistem
calismaktadir. Hareket, yalnizca kaslarin kasilmast
degildir; sinir sisteminin bedeni dizenlemesidir.
Tuna’nin omuriligi, kaslart ve eklemleri arasindaki
iletisim, dogumdan sonraki motor gelisimin erken
temelidir.

Ikinci trimesterde, yaklasik 15-20. haftalar arasinda,
duyusal sistemlerin anatomik hazithgr daha belirgin
hale gelir. Dokunma sistemi, deri ve periferik
sinirlerin  gelisimiyle glg¢lenir. Tuna’nin  derisi
yalnizca koruyucu bir ortt degildir; gelecekte temas,
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basing, sicaklik ve beden sinirt bilgisini tastyacak
buytuk bir duyusal organdir. Deriden gelen bilgiler
omurilik, beyin sapi, talamus ve ileride kortekse
uzanan yollarla anlam kazanacaktir. Bu nedenle deri
gelisimi de néroanatomik hikayenin bir parcasidir.
Isitme sistemi de ikinci trimesterde Gnemli bir
olgunlasma siirecine girer. Dis kulak, orta kulak, i¢
kulak, isitsel sinir ve beyin sapi baglantilart gelisir.
Tuna rahim icinde sozctkleri anlamaz; ama sesin
ritmine ve titresimine maruz kalir. Anne kalbinin
ritmi, damar akimlari, sindirim sesleri, annenin sesi
ve dis dinyanin bazi sesleri onun isitsel ¢evresinin
pargast olur. Anatomik olarak isitme yalnizca kulagin
gelismesi degildir; kulaktan beyin sapina, talamusa ve
kortekse uzanan yollarin hazirlanmasidir.

Gorme sistemi ise daha uzun bir olgunlasma
yolculugu tasir. Gozler gelisir, retina farklilagir, optik
sinir ve gorsel yollar olgunlasir. Fakat rahim ici diinya
gorsel acidan sinirhidir. Tuna’nin gézleri dis dinyay:
net bicimde goérmeye hazir hale dogumda bile tam
olarak gelmez; gérme dogumdan sonra da uzun siire
gelismeye devam eder. Bu nedenle gérme sistemi,
dogum 6ncesinde anatomik olarak hazirlanir; islevsel
olgunlugunu ise dogum sonrast deneyimle
derinlestirir.

Bu dénemde beyin sapt ¢cok 6zel bir 6neme sahiptir.
Cunkiti beyin sapi, yasamin temel duzenleyici
merkezlerinden biridir. Solunum ritmi, kalp-damar
dizeni, yutma, emme, uyanitklik halleri, bazt
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refleksler ve kraniyal sinir cekirdekleri beyin sap1
sistemleriyle iligkilidir. Tuna’nin dogduktan sonra
nefes almasi, emmesi, yutmast ve temel reflekslerle
dis diinyaya yanit vermesi i¢in beyin sapinin yeterli
olgunlasmaya wulasmast gerekir. Bu nedenle
noéroanatomik gelisimde beyin sapi, sessiz ama
yasamsal bir merkezdir.

Beyincik de fetal donemde gelisimini sturdirir.
Beyincik yalnizca denge ve hareket
koordinasyonuyla ilgili degildir; zamanlama, ritim,
motor Ogrenme ve ileride bazt bilissel-duygusal
sureclerle de iliskilidir. Tuna’nin rahim icindeki
hareketleri, kas tonusu ve ileride dogumdan sonraki
motor kontrold, beyincik gelisimiyle birlikte anlam
kazanir. Ancak beyincik de dogumda tamamlanmis
degildir; dogumdan sonra hizla gelismeye devam
eder.

Ikinci trimesterin ortalarindan itibaren talamus ve
korteks arasindaki iliskiler 6nem kazanir. Talamus,
duyusal bilgilerin beyne gecisinde buytik bir ara
duraktir. Duyu yollar1 gelistikge talamokortikal
baglantilar da olgunlasmaya baglar. Bu strec,
Tuna’nin ileride dis dinyadan gelen ses, dokunma,
gorsel bilgi ve beden duyularini daha dizenli islemesi
icin gereklidir. Ancak bu baglantilarin kurulmast,
yetiskin benzeri bilingli deneyimin olustugu anlamina
gelmez. Anatomik baglanti baska, olgun bilingli
deneyim baska bir diizeydir.
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Yirmili haftalarda subplate ad1 verilen gecici kortikal
bolge ¢ok 6nemli bir gelisimsel alan haline gelir.
Subplate, gelismekte olan korteks icin bir ara
istasyon gibi dustinilebilir. Gelen baglantilar burada
duzenlenir, gecici aglar olusur, ileride kalict kortikal
devrelerin kurulmasina zemin hazirlanir. Tuna’nin
beyni bu dénemde kalict olgun islevler tretmekten
cok, gelecekteki aglarin altyapisint kurar.

Yirmi dordinct haftadan sonra beyin gelisimi daha
hizli bir buyime ¢izgisine girer. Beyin hacmi artar,
kortikal ylizey genisler, kivrimlar ve oluklar daha
belirginlesmeye baslar. Bu kivrimlar beynin yiizey
alanini artrir. Insan beyninin karmasik islevleri
buytk 6l¢iide bu genislemis kortikal mimari tizerine
kurulacaktir. Tuna’nin beyni arttk daha belirgin
bicimde insan beynine 6zgii kivrimli yapiya dogru
iletler.

Yirmi sekizinci haftaya dogru Gglinct trimesterin
esigine gelindiginde, beyin gelisimi daha da hizlanar.
Sinaptogenez, yani sinir  hiicreleri arasinda
baglantilarin kurulmasi, giderek daha 6nemli hale
gelir. Aksonlar yollarini bulur, dendritler dallanir,
htcreler arast iletisimin altyapist giiclenir. Glial
hicreler  ¢ogalir, destek  sistemleri  gelisir.
Miyelinizasyonun erken basamaklari bazi bolgelerde
baslar; fakat miyelinizasyonun = buyik — kismu
dogumdan sonra aylar ve yillar boyunca devam
edecektir. Bu nedenle Tuna dogdugunda sinir
sistemi hazirdir, ama tamamlanmis degildir.
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Ugiinci  trimesterde  Tuna’nin  ndéroanatomik
gelisiminde ritimler belirginlesir. Uyku-uyanikliga
benzeyen doénemler, hareketli ve sakin zamanlar,
seslere ve dokunmaya verilen bedensel yanitlar daha
dizenli hale gelir. Bu ritimler dogumdan sonraki
uyku duzeniyle aynt degildir; ama sinir sisteminin
zamansal diizen kurmaya bagladigini gosterir. Beyin,
yalnizca yapisal olarak degil, ritmik olarak da
olgunlasir. Insan yasamu ritimle baslar: kalp ritmi,
solunum ritmi, emme ritmi, uyku ritmi, temas ve
sakinlesme ritmi.

Bu donemde akciger gelisimi de noéroanatomik
acidan dolayl olarak 6nemlidir. Tuna rahim icinde
akcigerleriyle hava solumaz; oksijenini plasenta
aractligiyla alir. Ama dogumdan sonra beyin sagliklt
calisabilmek icin siurekli oksijenlenmeye ihtiyag
duyacaktir. Bu nedenle akcigerlerin siirfaktan
iretmesi, solunum ytizeylerinin olgunlasmasi, gogts
kafesi ve diyaframin solunum hareketlerine
hazirlanmasi, dogum sonrasi norolojik uyum icin de
kritik degerdedir. Beyin, nefesin givenligine
muhtactir.

Otuzuncu haftalardan sonra Tuna’nin beyni hizla
buyur. Kivrimlar derinlesir, baglantilar artar, duyusal
ve motor sistemler daha dizenli hale gelir.
Hareketler daha guigliidiir; ama rahim icindeki alan
daraldik¢a hareketlerin bi¢imi degisir. Bu da sinir
sistemi actsindan anlamlidir. Tuna artik genis
hareketlerden ¢ok itme, gerilme, pozisyon alma ve
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sinirlt alanda bedenini diizenleme deneyimleri yasar.
Rahim, onun icin hem koruyucu ¢evre hem de beden
sinirint hissettiren bir alan haline gelir.

Otuz besinci haftadan kirkinct haftaya kadar doguma
hazirlik hizlanir. Beyin hala buytr, akcigerler
olgunlastr, emme-yutma-solunum koordinasyonu
gliclenir, yag dokusu artar, deri daha dayanikli hale
gelir, bagisiklik destegi guiglenir. Bu doénemde
néroanatomik gelisimin en 6nemli amact dis dinyaya
gecis icin yeterli diizenleyici kapasiteyi olusturmaktir.
Tuna dogdugunda nefes alacak, emmeye calisacak,
aglayacak, sicaklik degisimine yanit verecek, sese
donecek, ten temastyla sakinlesecek ve uyku-
uyaniklik arasinda gidip gelecektir.

Kitkinct  hafta dogum  haftasidir. Bu  hafta
noéroanatomik stirecin rahim i¢i boliimi dis diinyaya
devredilir. Dogumla birlikte Tuna’nin akcigerleri
actlir, dolagim sistemi yeniden diizenlenir, plasentaya
bagli fetal yasamdan nefes alan yeni dogan yasamina
gecilir. Beyin sapi, solunum, kalp ritmi, emme-
yutma, aglama, uyaniklik ve refleksler agisindan
buytik bir uyum gorevi iistlenir. Korteks hala olgun
degildir; ama yeni dogan yasaminin temel diizeni igin
gerekli beyin sapi, omurilik, cevresel sinir sistemi ve
duyusal yollar ¢alismaya hazirdir.

Tuna’nin ilk nefesi yalnizca akciger olayr degildir;
aynt zamanda sinir sistemi olayidir. Solunum
merkezleri, gogus kaslari, diyafram, akciger dokusu,
kalp-damar sistemi ve beyin birlikte yeni bir dizene
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gecer. 1k aglama da yalnizca duygusal bir ses
degildir; solunumun, uyarilmanin, kas tonusunun ve
sinir sisteminin dis dinyaya verdigi ilk buyik
yanitlardan biridir. Rahim ici sessizlik, dis diinyada
sese donistr.

Dogum aninda Tuna’nin duyusal diinyast da biyik
bir degisim yasar. Rahimde sesler boguk, 1s1k sinirly,
temas surekli ve sicaklik sabitti. Dogumdan sonra
sesler actk, 151k daha gticli, temas dogrudan, sicaklik
degiskendir. Bu buytik degisim karsisinda Tuna’nin
sinir ~ sistemi  kendi  kendine tam  olarak
dizenlenemez. Bu ylizden ten tene temas, anne sesi,
kucak, sicaklik ve emme arayist dogum sonrast
norolojik uyumun ilk destekleridir.

Ilkk 40 haftanin néroanatomik siireci bize su biyiik
gercegl  gosterir: Insan  beyni dogumda
tamamlanmaz; doguma hazirlanir. Noral plakla
baslayan c¢izgi, noral tiple merkezi sinir sistemine
donusir. Beyin vezikilleri bolgelere ayrilir. Omurilik
bedene yayilir. Noral krest cevresel sinir sistemini
kurar. Duyu organlari gelisir. Noronlar ¢ogalir, go¢
eder, katmanlara vyerlesit. Aksonlar yol bulur,
baglantiar kurulur. Beyin kivrimlar derinlesir. Beyin
sapt yasam ritimlerini tasir. Omurilik ve kaslar
hareketi hazirlar. Duyu sistemleri dis dinyaya
actlmak icin bekler.

Tuna’nin noéroanatomik hikayesi, yalnizca beynin
kafatas: icinde buyumesi degildir. Bu hikaye aym
zamanda omuriligin, c¢evresel sinirlerin, kaslarin,
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derinin,  gbzin, kulagin, akcigerin, kalbin,
plasentanin ve rahmin ortak hikayesidir. Ciinkd sinir
sistemi bedenden ayri degildir. Beyin bedeni
diizenler; beden beyne bilgi verir. Kalp beyni besler;
plasenta beyni destekler. Deri dinyaya temas eder;
omurilik bu temast tastr. Kulak sesi alir; beyin bu sesi
ritme donustiiriir. Akciger nefesi baglatir; beyin
oksijenle calisir.

Bu nedenle ilk 40 haftanin néroanatomik Gzeti
sudur: Tuna’nin sinir sistemi 6nce bir ¢izgi olarak
belirir, sonra tiip olur, sonra beyin ve omurilik olarak
ayristr, sonra bedene yayilir, duyulara kapt acar,
hareketi baslatir, ritimleri diizenler ve dogumla
birlikte dis dinyaya uyum saglayacak temel yapiya
ulasir.

Bu bélumin en giiglii cimlesi belki de sudur: Tuna
dogdugunda beyni bitmis degildir; ama rahim icinde,
dis diinyada yasamaya baslayabilecek ilk biyiik

sinirsel mimarisini kurmustur.
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ILK 40 HAFTADA ZIHINSEL
GELISIM

Tuna’nin Zihin Tagtyacak Bir Cocuga
Doéntigsmesi

Tuna’nin ilk 40 haftalik hikayesi yalnizca bedenin,
beynin ve organlarin olusum hikayesi degildir. Bu
aynt zamanda zihinsel yagamin mumkin hale
gelmesinin hikayesidir. Fakat burada ¢ok dikkatli
olmak gerekir: Tuna anne rahminde yetiskin
anlaminda disiinmez, kendisini bilmez, annesini
bilingli olarak tanimaz, duygularini bizim yasadigimiz
bicimde yasamaz. Onun zihni dogumdan O6nce
tamamlanmis bir i¢ dinya degildir. Ama zihni
tastyacak beden, beyin, duyu, hareket, ritim ve iliski
zemini bu 40 haftada kurulur.

Insan zihni bir anda ortaya ¢tkmaz. Once hiicreler
cogalir, sonra beden bi¢imlenir, sonra noral tup
kapanir, sonra beyin bolgeleri ayrisir, sonra sinir
hucreleri  ¢ogalir, go¢ eder, baglantilar kurar.
Ardindan hareket baslar, duyular hazirlanir, beden
ritim kazanir, ses ve temas dunyast olusur. Zihin,
butiin bu biyolojik diizenin tizerine zamanla dogar.
Bu nedenle Tuna’nin ilk 40 haftasinda asil olan
“zihnin olusmast” degil, zihnin bir giin olusabilecegi
canlt zeminin kurulmasidir.

[k haftalarda Tuna heniiz yoktur. Anne bedeni
hazirlanir. Rahim yeni bir déngliye girer, yumurta
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olgunlasir, hormonlar degisir. Zihinsel gelisim
acisindan burada dogrudan bir bebek zihninden s6z
edemeyiz. Ama insan zihninin en basta bir ¢evreye
ihtiya¢ duydugu gercegi burada goriniir. Hicbir
cocuk boslukta olusmaz. Once bir beden, bir rahim,
bir biyolojik alan, bir ritim gerekir. Tuna’nin zihinsel
hikayesi de 6nce bu sessiz hazithigin i¢inde baslar.
Dollenmeyle  birlikte Tuna’nin  biyolojik  varligt
baslar. Bu noktada hala zihin yoktur. Tek bir hiicre
distinmez, hissetmez, hatirlamaz. Ama bu ilk hiicre,
ileride zihni tagtyacak bedenin ve beynin biitiin temel
programint i¢inde tasir. Tuna 6nce bir “ben” olarak
degil, bir biyolojik bitinlik olarak ortaya cikar.
Insan, psikolojik varlik olmadan o6nce canli bir
organizmadir. Bu organizmanin en buytuk hedefi
once tutunmak, cogalmak, bicimlenmek ve yasamsal
butinligini korumaktir.

Rahme tutunma, zihinsel gelisim acisindan sembolik
olarak cok gtclii bir baslangictir. Tuna bilingli olarak
tutunmaz; fakat biyolojik yasami bir yere yerleserek
devam eder. Insan varolusunun ilk bicimi
bagimsizlik degil, bagliliktir. Tuna daha en bagsinda
kendi basina var olamaz. Rahme, plasentaya, anne
bedenine, kan akimina, oksijene ve besine ihtiyag¢
duyar. Bu gercek, ileride psikolojik gelisimde de
baska bicimlerde karsimiza cikacaktir: Cocuk 6nce
kendi kendine yeten bir varlik  degildir;
dizenlenmeye, tastnmaya ve iliskiye ihtiya¢ duyar.
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Besinci ve altinct haftalarda sinir sisteminin ilk
anatomik temeli belirir. Noéral plak olusur, sonra
noéral tip kapanir. Bu olaylar zihinsel gelisimin uzak
baslangicidir. Ciinkii zihin, sinir sistemi olmadan
ortaya ¢tkamaz. Ancak néral tiptn kapanmast biling
basladigt anlamina gelmez. Bu yalnizca merkezi sinir
sisteminin ana yolunun kurulmasidir. Tuna heniiz
distinmez; ama disinmenin bir gin mumkin
olacagi biyolojik hat olusur.

Beynin ilk bolgeleri ayristik¢a Tuna’nin gelecekteki
zihinsel yasaminin temel odalart agilir. On beyin, orta
beyin ve arka beyin taslaklari belirir. Beyin sapi,
omurilik ve cevresel sinirler gelisir. Bu donemde
zihinsel gelisimin en erken bicimi, bilingli distince
degil, bedenin dizenlenmesidir. Kalbin ritmi,
kaslarin ilk hareketleri, bedenin kivrilmasi, sinitlerin
kaslara  ulagmasi, i¢  organlarin  ¢alismaya
hazirlanmasi. .. Bunlarin hepsi zihnin ¢ok daha sonra
tzerine kurulacagt yasamsal diizeni hazirlar.
Tuna’nin zihinsel gelisimi 6nce bedenin i¢inden
baslar. Bu cok o6nemli bir ilkedir. Insan 6nce
dusunen bir varlik olmaz; 6nce dizenlenen bir beden
olur. Tuna’nin beyni daha en basindan bedeniyle
birlikte gelisir. Kalp beyni besler, plasenta cevreyi
duzenler, kaslar hareketi baslatir, deri temasin
zeminini hazirlar, i¢ kulak denge sistemine dogru
gelisir, aglz ve yutak emme-yutma diizenine
hazirlanir. Zihin, yalnizca kafatasinin icinde dogmaz;
butin bedenin ritmi icinde sekillenmeye baslar.
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Il trimesterin sonuna dogru Tuna artk daha
belirgin bir fetal bedene sahiptir. Hareketleri baslar,
fakat bu hareketler bilingli degildir. Tuna hareket
etmeyi istemez; hareket onun gelisen sinir-kas
sisteminin dogal sonucudur. Yine de bu harcketler
zihinsel gelisim acisindan ¢ok degerlidir. Cinki
hareket, beden ile beyin arasinda ilk iliskilerden
biridir. Kaslar calisir, eklemler hareket eder, deri ve
beden yuzeyi uyarilir, sinir sistemi bu bedensel
bilgileri diizenlemeye baslar. Zihin ileride bedeni
“benim bedenim” olarak yasayacaktir; ama bunun
biyolojik zemini ¢cok daha erken kurulur.

Ikinci trimesterde Tuna’nin zihinsel gelisim zemini
daha da genisler. Arttk duyusal sistemler daha
belirgin  hale gelir. Dokunma, isitme, beden
pozisyonu, hareket ve ritim onun rahim ici
dinyasinda 6nemli yer tutar. Tuna dis dinyay1 bizim
gibi algilamaz; ama bedeni arttk ¢evresinden gelen
bazi uyaranlara a¢ik hale gelir. Rahim i¢i diinya sessiz
ve bos degildir. Anne kalbinin ritmi, damar akimlari,
sinditrim  sesleri, annenin hareketleri, disaridan
stizlilen sesler ve amniyon stvisinin siirekli evreleyici
etkisi Tuna’nin gelisen sinir sistemi i¢in bir ortam
olusturur.

Dokunma, zihinsel gelisimin en eski kapilarindan
biridir. Tuna’nin derisi, amniyon stvist, rahim duvari
ve kendi bedeniyle stirekli temas halindedir. Eli
yuzine vyaklasir, ayagi rahim duvarina dayanir,
govdesi doner, sivi icinde yon degistirir. Bu
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deneyimler bilingli degildir; ama beden haritasinin
kurulmasina yardim eder. Insan yavrusu énce
dustinerek degil, temas ederek var olur. Daha sonra
anne kucaginda sakinlesmesinin, ten temasina ihtiyag
duymasinin, sarilmayla diizenlenmesinin biyolojik
kokleri bu erken beden-temas diinyasinda aranabilir.
Isitme sistemi olgunlasttkca Tuna’nin diinyasina
ritim daha fazla girer. Anne sesi onun igin anlaml
kelimelerden olusmaz; ama tekrar eden bir titresim,
ton ve ritim olarak var olur. Bu cok o6nemlidir.
Cunki zihinsel gelisim dil ile baslamaz; ritimle baglar.
Tuna Once soézcukleri degil, sesin diizenini alir.
Dogumdan sonra annenin sesine yonelmesi ya da bu
sesle sakinlesmesi, rahimde baslayan bu tanisikligin
devamu gibidir. Ses, ilk iliskisel képrilerden biridir.
Bu donemde Tuna’nin zihinsel gelisiminde
“hafiza”dan s6z edeceksek bunu yetiskin anlaminda
dustinmemek gerekir. Tuna olaylari hatirlamaz, ant
olusturmaz, kendisine anlatilant bilmez. Ama sinir
sistemi tekrar eden ritimlere, seslere ve bedensel
durumlara duyarlt hale gelir. Bu, bilingli ant degil;
biyolojik tamidiklik gibidir. Anne sesi, kalp ritmi,
hareket diizeni ve rahmin gevreleyici yapist onun
gelisen beden-beyin sisteminde iz birakir.

Ucglincii trimesterde zihinsel gelisimin zemini daha
belirgin hale gelir. Beyin hizla buyur, kivrimlar
derinlesir,  baglantilar  artar.  Uyku-uyanikliga
benzeyen dénemler daha segilebilir olur. Tuna bazen
sakin, bazen hareketlidir. Bu ritimler dogumdan
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sonraki uyku duizeniyle ayni degildir; ama sinir
sisteminin zaman iginde diizen kurmaya basladigint
gosterir. Zihin, ileride zamani, beklemeyi, doyumu,
ritmi ve diizeni yasayacaktir. Bunun ilk biyolojik
bicimi rahim icindeki bu ritmik dizenlerde
hazirlanir.

Bu haftalarda Tuna’nin duyusal dinyast da
zenginlesir. Sesler, temas, hareket, beden pozisyonu
ve i¢ ritimler daha belirgin hale gelir. G6érme hala
stnirhidir; ¢tinkt rahim gorsel bir diinya degildir. Ama
isitme, dokunma ve beden duyusu daha guigliidiir. Bu
bize insan zihninin yalnizca gozle degil, bitin
bedenle kuruldugunu goésterir. Cocuk diinyayr 6nce
bakarak degil; emilerek, tasinarak, sarilarak, duyarak,
koklayarak, dokunarak ve ritimlerle tanir.

Tuna’nin zihinsel gelisiminde duygudan s6z ederken
de dikkatli olmak gerekir. Rahim icinde yetiskin
anlaminda seving, uzuntld, korku, O6zlem gibi
duygulardan s6z edemeyiz. Ancak sinir sistemi
uyarilma ve sakinlesme hallerine dogru gelisir.
Hareketli donemler, sakin donemler, ritim
degisiklikleri, ses ve temasla bedensel yanitlar
olusabilir. Duygusal yasamin ¢ok erken biyolojik
temeli, bu uyarilma-sakinlesme  diizenlerinde
aranabilir. Duygu, daha sonra bakim iliskisi icinde
anlam kazanacaktir.

Bu noktada ¢ok 6nemli bir gercek ortaya cikar:
Tuna’nin zihni dogmadan 6nce tamamlanmaz; ama
dogumdan sonra iliskiyle gelismeye hazir hale gelir.
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Rahimde hazirlanan sey, bagimsiz bir psikolojik
kisilik degil; dis diinyada bakim, ses, koku, stit, ten ve
kucakla duzenlenecek bir sinir sistemidir. Tuna
dogdugunda yalnizca biyolojik olarak degil, iliskisel
olarak da gelismeye muhta¢ olacaktir. Insan
yavrusunun en temel Ozelligi budur: beyni erken
dogar, iliski icinde olgunlasr.

Kirkinct  haftaya  gelindiginde Tuna doguma
hazirlanmustir. Akcigerleri ilk nefese, agzt emmeye,
beyin sap1 yasamsal reflekslere, duyulari dis diinyaya,
derisi ten temasina, kulagt anne sesine, bedeni
sticaklik degisimine hazirflanmistir. Bu, zihinsel
gelisim agisindan ¢ok biytik bir esiktir. Cunkd
rahimde dolayli olan her sey dogumdan sonra
dogrudan hale gelecektir. Ses daha agik gelecek, 1s1k
daha giiclii olacak, ten havaya degecek, aclik bedende
hissedilecek, siit agiza gelecek, kucak rahmin yerini
kismen alacaktir.

Dogum, Tuna’nin zihinsel gelisiminde bir son degil,
yeni bir baslangictir. Rahimde olusan beden-beyin
sistemi dis diinyaya ¢ikar. Artik zihinsel gelisimin ana
cevresi rahim degil, bakim iliskisi olacaktir. Tuna’nin
beyni anne sesiyle, baba sesiyle, kucakla, emzirme ya
da beslenme ritmiyle, ten temastyla, yizletle,
kokuyla, uyku ve uyaniklik diizeniyle sekillenecektir.
Bu nedenle dogumdan sonra zihin daha gorinir
hale gelir; cinkii artik dis dunyayla karsiliklt bir iliski
icindedir.
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Ilk 40 haftanin sonunda Tuna nasil bir cocuk
olmustur? O artik yalnizca organlart olusmus bir
beden degildir. Nefes almaya hazirlanan akcigerleri,
stit aramaya hazirlanan agzi, seslere acilmis kulaklari,
temasa hazir derisi, hareket eden kaslari, ritim kuran
beyin sapi, hizla buyuyen beyin kabugu ve dis
dinyada iliskiyle gelismeye hazir bir sinir sistemi
vardir. Tuna hentiz bilingli bir benlik degildir; ama
benligi tastyacak beden-beyin temeli kurulmustur.
Tuna’nin ¢ocuk olusu burada baglar. Cocuk olmak
yalnizca kiiclik bir insan bedenine sahip olmak
degildir. Cocuk olmak, bagkasinin bakimina ihtiyag
duyan, kendi kendini diizenleyemeyen, sesle
sakinlesen, tenle giiven bulan, beslenmeyle
rahatlayan, ritimle yasayan ve iliski i¢cinde buytyecek
bir varlik olmaktir. Tuna kirkinct haftada dinyaya
geldiginde tam da béyle bir varliktir: bagimsiz degil,
iliskiye acik; tamamlanmis degil, gelismeye hazir;
yalniz degil, bakim i¢inde insanlasacak bir ¢cocuk.
Bu bélimin en 6nemli ciimlesi sudur: Tuna’nin
zihni rahimde tamamlanmadi; rahimde zihni
tastyacak beden, beyin, duyu, hareket ve ritim sistemi
kuruldu. Zihin ise dogumdan sonra iliski iginde
acilmaya baslayacaktir.

1l 40 haftay1 zihinsel gelisim actsindan tek cimleyle
Ozetlersek: Tuna, gbrinmez bir biyolojik olasiliktan;
nefese, sese, temasa, emmeye, ritme ve iliskiye hazir
bir cocuk haline gelir.
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Bu nedenle Tuna’nin ilk 40 haftalik hikayesi, yalnizca
“bebek nasil olustu?” sorusunun cevab: degildir.
Daha biiyiik soru sudur: Insan zihni hangi bedensel
ve sinirsel zemin Uzerinde mimkin olur? Tuna’nin
hikdyesi bize bu cevabt verir: Insan zihni 6nce

bedende hazirlanir, sonra iliskide uyanur.
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N BIR INSANIN HiKAYESI
Wi DOGUMLA BASLAMAZ.

Tuna’min yolculugu, annenin son adet

dongtisiiyle birlikte baslayan sessiz bir
hazirlikla baglar. Hiicrelerin boliinmesinden
kalbin ilk atisina, sinir sisteminin
karmasik aglarinin kurulmasindan
duyularin wyanisina kadar uzanan bu
biiyiik sertiven, insanin nasil insan haline
geldigini anlamamiza isik tutar.

Nérobiyolojinin rehberliginde, anne
rahmindeki gelisimi hafta hafta izlerken,
bedenin, beynin ve duygusal bagin nasil

birlikte oriildiigiinii kesfedeceksiniz.
Bilimsel ama sicak, klinik ama insani,
oykiisel ama gercek bir anlatu...
Her satirda yasamin mucizesi.

“Daha dogmadan énce,
; beden bir cevreye ihtiya¢ duyar.
8 Sinir sistemi bir ritmin icinde gelisir.
Anne bedeni, gelisen yasamin
ilk diinyasidir.”
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